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Samtal om sexualitet och relationer
ar ett stod till familjehem, jourhem

och kontaktfamiljer i sexualitetsfragor.

Materialet bygger pa tankar och fragestdllningar
som ar vanliga i motet med placerade barn
och ungdomar och ar framtaget for att stodja

vuxna att utvecklas i sin roll i relation till fragor

som ror sexualitet, relationer och hilsa.

Du hittar handboken, kortfilmerna och poddarna
pa www.rfsu.se /familjehem.






Om materialet

Samtal om sexualitet och relationer vinder sig i forsta hand I texten ar?\-/éinds
till familjehem, jourhem och kontaktfamiljer, men kan ordet familjehem. Det

. . omfattar familjehem,
fordjupa kunskapen ocksé hos professionella som méter jourhem och kcjm-

placerade barn och ungdomar. taktfamiljer i bade
Handboken handlar om hur den som ir vuxen kan kommunal och privat
fora respektfulla och fortroendeskapande samtal om regl.

sexualitet, kroppen och relationer. Den ger forslag pé
ingangar och vad som ar bra att tinka pd, men tar ocksa
upp aspekter som ror utsatthet och sexuella 6vergrepp.

Filmerna och poddarna bygger pa intervjuer med fa-
miljehemsforildrar och placerade ungdomar och 6ppnar
upp for resonemang om hur det ar att leva tillsammans i
familjehem.

Reflektionsfragorna till filmerna och poddarna ir fram-
tagna for dig som moéter familjehem, jourhem och kon-
taktfamiljer vid handledning, enskilda samtal, utbild-
ningar, temakvillar och grupptriffar. De ger mdjlighet
att komma in pa samtal och diskussioner om sex, kirlek,
sexuell liggning, identitet, risker, oro, relationsbyggande
och bemétande.

Filmerna och poddarna kan dven anvindas i samtal
med unga, men di behover den ungas tankar och funde-
ringar vara i centrum.
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Ungas sexuella
halsa - endel av
familjehemsvarden

Barn och ungdomar som kommer i kontakt med soci-
altjinsten har, pa gruppniva, en simre sexuell hilsa och
lever i en storre sexuell utsatthet dn ungdomar generellt.
Bristande omsorg tidigare i livet, frinvaro av férebilder
och utebliven skolging paverkar deras kunskaper och
formagor. Det kan vara si att deras sexuella rittigheter
inte alltid har blivit respekterade och tillgodosedda.
Kanske har de inte fatt lira sig att de dger ritten till sin
egen kropp och lust eller fitt 6va pa att sdga nej i forhal-
lande till sin kroppsliga integritet. Erfarenheter de gjort
tidigare i livet kan ha satt djupa spar och behover arbetas
med under lang tid.

Internationella riktlinjer rekommenderar att barn
far kunskap om kroppen, relationer, kommunikation
och integritet redan fore fyra ars lder och en majlighet
att aterkommande fora samtal om fragor som ror sex-
ualiteten. Det hjidlper dem i deras kroppsuppfattning,
stirker deras sjdlvkinsla och mojlighet att ta hand om
och respektera sig sjilva och andra. Kunskap och samtal
gor det littare att ta stdllning till hur man sjilv vill leva,
vilka relationer man vill ha och om man vill ha sex eller
inte. Det gor det ldttare att utveckla en positiv och trygg
relation till sexualiteten.

Manga familjehemsforildrar kinner sig osdkra pa hur
de ska nirma sig och fora samtal som ror sexualitetsfra-
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gor. Hur hjilper man den som &r ung att mé bra med sig
sjilv och ta kloka beslut? Hur hanterar man som vuxen
svarigheter i vardagen? I filmerna och poddarna méter vi
ungdomar och familjehemsforildrar som kimpar med
utmanande situationer, men ocksa flera som kinner att
de lyckas, finner vigar framat och utvecklar fungerande
strategier.

Det stod familjehemsvarden ger i frigor som ror
sexuell hilsa handlar ofta om att leda utredningar och
ta ansvar for att barn och ungdomar far professionell
hjilp och behandling, men kan ocksa omfatta att erbju-
da familjehem enskild handledning, utbildningar och
gruppsamtal. Socialtjanst och konsulenter kan gora stor
skillnad genom att agera bollplank, hjilpa till att hitta
kunskap och information och stilla fragor som 6ppnar
upp for nya insikter. Handboken, filmerna och poddarna
kan anvindas som utgidngspunkt for samtal kring sexua-
litetsfragor och pa sa sitt vara en virdefull del i arbetet.
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Familjehems-
foralderns roll

Det dr inte meningen att familjehemsforaldrar ska
kidnna att de behover vara experter pa sexualitetsfragor.
De ska inte heller ersitta skolskoterskor, kuratorer eller
psykologer. Det som forvintas av dem dr att de ir trygga
vuxna som lyssnar och vigleder, liksom beméter barnen
med respekt och empati.

Familjehemmets mest centrala uppgift dr att skapa
en miljo som priglas av 6ppenhet och tilldtelse och att
pa olika sitt kommunicera att frigor som ror kroppen,
kinslor och sexualitet gar att prata om. Det kan ske
genom att den som ir vuxen tar initiativ till samtal i
vardagen, uppmuntrar barnet att stilla fragor eller visar
var det finns bocker eller webbsidor som ger kunskap.
Forpackningar med mensskydd eller kondomer i bad-
rumsskdpet dr andra sitt att avdramatisera fragor som
ofta omges med tystnad.

Det finns situationer som familjehemsforildrar varken
kan eller bor forsoka losa sjilva. Familjehemmets uppgift
dr da att ge stod till barnet eller ungdomen genom att
hinvisa vidare till ritt instans, exempelvis ungdomsmot-
tagningen som i sin tur har likare, psykologer, kuratorer
och sexologer. Det kan handla om att den som dr ung
behover samtalsstdd, eller hjalp med preventivmedel,
testning och behandling av sexuellt 6verforbara infektio-
ner. Att som ung fa hjilp att boka en tid, eller fi sillskap
till en mottagning, kan vara betydelsefullt.

I de fall barnet behdver sirskilt stod och behandling

8 / SAMTAL OM SEXUALITET OCH RELATIONER



leds det arbetet av socialtjansten. Vid sexuell utsatthet,
sexuella 6vergrepp eller psykisk ohilsa behover barnet i
manga fall professionell hjilp och terapi.

Att finnas till for ett barn som har haft eller har det
svart kan vara tungt och kinslosamt. Familjehemsforil-
drar behover fa veta att de kan fa rad, stod och viigled-
ning fran socialtjinsten.

Socialtjansten ska alltid kontaktas i situationer dir den

som dr ung far illa, eller dir det finns misstanke om
utsatthet eller risktagande.
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Till dig som
samtalsledare

I handboken Samtal om sexualitet och relationer ges
bakgrund och kunskap rérande manga av de fragestall-
ningar som tas upp i filmerna och poddarna. Lds garna
handboken innan du sdtter igang.

BERATTA ATT NI SKA SE EN KORT FILM ELLER LYSSNA PA
EN PODD och sedan reflektera gemensamt kring nagra
fragestallningar. Spela upp filmen eller podden i sin
helhet innan du 6ppnar upp for samtal.

LAT DELTAGARNA FUNDERA PA OCH DISKUTERA DE
FRAGOR SOM HOR TILL RESPEKTIVE FILM/PODD. En
mindre och pratig grupp kan ta sig an fragorna direkt.
Om gruppen &r stor eller mer tystlaten kan det vara
battre att lata deltagarna forst prata med varandra tva
och tva. Lyft sedan resonemangen i helgrupp.

LAT TILLFALLET BLI ETT SATT FOR DELTAGARNA ATT
SATTA ORD PA SINA EGNA KANSLOR OCH TANKAR och
dela erfarenheter med varandra - men ocksa sétta sig in
i den ungas situation. Fordela ordet sa att alla far prata
och olika perspektiv har mojlighet att komma fram.

GE INFORMATION OM VAR FILMERNA OCH PODDARNA
FINNS och uppmuntra deltagarna att titta och lyssna pa
de delar ni inte hinner med gemensamt. Om deltagarna
inte redan har fatt handboken - dela ut den eller beritta
var de kan ladda ned den.
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FILMERNA



Liam

LIAM AR 16 AR OCH BOR tillsam-
mans med Lena och Niklas. Lena
visar att hon tycker att fragor som
ror sex och relationer ar viktiga
genom att bjuda in till samtal,
uppmuntra Liam att stédlla fragor
och tillgangliggora kondomer.
Anda blir det inte riktigt bra. Fil-
men handlar om hur forutfattade
meningar kan paverka ens bemo-
tande och mojlighet att ge stod till
den som dr ung.

» Nidr Lena far hora talas om Tina
forutsdtter hon att det dr en flick-
vin, medan Kevin uppfattas som en
kompis. Tror ni att Lena hade agerat
pa andra sdtt om hon visste att Liam
dr intresserad av en kille?

Hur paverkas Liam av Lenas anta-
gande att han dr heterosexuell?
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» Genom att reflektera over vira
egna forestdllningar, liksom vilka ord
och uttryck vi anvdnder, 6kar mdjlig-
heten att de barn vi méter kdnner sig
sedda, bekrdftade och respekterade.
Hur hade Lena kunnat underldtta for
Liam att vdaga beritta om Kevin?

» Lena har stillt en lada med kondo-
mer i hallen. Vad fér ni for tankar om
det? Vilka signaler ger det till Liam?
Pa vilka olika sdtt kan man ge ungdo-
mar kunskap om och majlighet att ha
sdkrare sex? Hur gor ni i er familj?

» Islutet av filmen star Lena i fonst-
ret och ser Liam, Kevin och Tina dka
ivdg. Hur tror ni att Lena kommer att
folja upp situationen? Hur skulle du
ha gjort?



Gina

GINA BOR TILLSAMMANS med
Maryam och Sara. I familjen upp-
star situationer som leder till kon-
flikter och Gina och Maryam tycks
ha svart att forsta varandra. Gina
respekterar inte de regler som har
formulerats gemensamt, medan
Maryam kdmpar med att lagga
band pa starka kdnslor. Filmen
handlar om att kdnna oro.

» Maryam gor flera forsok att na
fram till Gina. Vad far ni for tankar
om hennes agerande? Vad dr det som
far Gina att dra sig undan och ta
avstand? Ndr nar Maryam fram till
henne?

Finns det ndgot du tycker att Ma-
ryam borde ha testat, eller kunde ha
gjort annorlunda?

» Inne pa Ginas rum far Maryam
syn pa ett par nya skor. Vad tror ni att
hon tdnker? Vad skulle ni gora om ni
var i hennes situation?

» De flesta familjehemsfordldrar
kdmpar med att hitta en balans
mellan att ge fortroenden och frihet,
men samtidigt formulera regler och
ge skydd. Att sdtta grdnser och ta sin
oro pad allvar dr viktigt, men behover
goras med respekt for den ungas
privatliv. Hur brukar ni hantera det
dilemmat?

» Det dr vanligt att tondringar gar
in och ut ur roller. De vill vara vuxna
och sjdlvstdndiga, men har samtidigt
ett behov av att fa fortsdtta vara
barn. Maryam foreslar att hon och
Gina ska baka cupcakes, men blir
avvisad. Kidnner ni igen er i situatio-
nen? Hur gor ni for att erbjuda stod
bade niir barnet vill vara litet och
stort?

» Familjehemsfordldrarna i filmen
agerar pa olika sdtt. Vilka skdl kan
det finnas till det? Hur skulle de kun-
na samverka och dela pa ansvaret?

Om man dr tva familjehemsfordal-
drar - hur kan man stétta varandra
vid konflikter eller i situationer ddr
man kdnner pa olika sdtt?
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Amir

AMIR BOR TILLSAMMANS med
Linus och Adina. Amir tycks inte
ma riktigt bra och det verkar som
att han haller mycket inom sig.
Filmen handlar om att vara ton-
aring och ny i Sverige, men ocksa
om en tillvaro med motstridiga
forvantningar.

» Amir forsoker navigera i en situ-
ation dir han kdnner press frdn flera
olika hall. Han har nyligen flyttat
fran ett land till ett annat. Han be-
finner sig ocksd i grinslandet mellan
barn och vuxen. Vilka olika slags
forvdntningar tror ni att Amir kdnner
fran kusinen som ringer, Johanna och
familjehemmet?
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» Vad tror ni att Amir sjdlv vill och
tycker dr viktigt? Hur skulle du som
vuxen forsoka hjdlpa honom att sdtta
ord pd sina olika kdnslor och onske-
mal?

» Ifilmen ser vi hur Amir drar sig
undan. Hur gor man for att bygga

en relation med en person som haller
sina kdnslor och tankar for sig sjdlv?
Vilka kdnslor kan ett barns avvisande
hallning vicka hos familjehemsforil-
dern? Hur skulle du forsoka hantera
situationen?



PODDARNA

Poddarna ar nedkortade versioner av intervjuer
som genomforts med familjehemsfordldrar och
ungdomar som bor i familjehem. Materialet dr
anonymiserat och inldst av skadespelare.



Hend

HEND KOMMER FRAN EN BAK-
GRUND dar hon har levt under
hard social kontroll. I det har
avsnittet berdttar hon om sina tan-
kar kring hur man kan ta reda pa
vem man dr och vad som blir bra
for en sjdlv.

» Hend pratar om att hon har svart
att forhadlla sig till sin "comfort zone”,
hon vet inte vilken den dr. Pd vilka
sdtt kan man hjdlpa barn och ung-
domar att ta reda pd vad som kdnns
rdtt och bra? Hur skulle ni vilja stotta
henne att bygga upp sin integritet och
inre trygghet?
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» Familjehemmet har visat Hend
att samtal om sex inte dr tabu. Hon
kdnner sig bekvim med att hon kan
vinda sig till de vuxna med fragor
kring sin sexualitet. Vad tror ni att
de har gjort som har varit betydelse-
fullt?

» Hend berdttar att hennes famil-
jehemsmamma "inte fragar vad hon
har gjort utan hur hon kdnner sig”.
Vad tinker ni ndr ni hor det?

» Alla vuxna borde fundera 6ver
sina egna fordomar, sdger Hend, och
menar att det viktigaste for henne dr
att "inte bli bedomd”. Hur kan ni som
familjehemsfordldrar tillmotesga
det?



Amanda

AMANDA HAR STOR ERFAREN-
HET av att vara familjehemsforal-
der och har utvecklat strategier
for att vara ett stod. I det har
avsnittet berdttar hon om hur hon
ser pa sin roll i relation till samtal
om sexualitet och relationer och
vad hon tycker ar viktigast att
tdanka pa.

» Utgd fran det ni har hort Amanda
berdtta och era egna erfarenheter:
Hur kan man pa olika sdtt ndrma sig
och hantera fragor som ror sex och
relationer? Vilka dr era bdsta tips till
varandra?

» Amanda sdger att ungdomar kan
berdtta om svdra erfarenheter i for-
bifarten, att de kan sldppa en bomb
med en klackspark. Hur hanterade
Amanda situationen ndr en flicka
berdttade att hon bott pa bordell?
Vad gjorde hon som var stéttande och
hjdlpsamt? Hur skulle du sjdlv ha
agerat?
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» Som familjehemsfordlder behover
man ha beredskap och formadga att ta
emot tunga berdttelser fran barn och
ungdomar. Vad skulle ni behova for
stod for att kdnna er trygga i sidana
situationer?

Amanda sdger att hon forsoker
undvika att "kdnna ut sina kdnslor”.
Vad menar hon med det?

» Nitet dr en integrerad del av de
flesta barn och ungdomars liv men
bristen pd insyn kan, precis som
Amanda beskriver, viicka oro. Hur
ger man ett gott stod ndr man inte
vet vad som sker pa ndtet? Hur gor
ni for att stdrka barn och ungdomars
ndtkompetens? Pad vilka sdtt kan ni
hjdlpa dem att utveckla skyddande
strategier?



Ronny

RONNY HAR OPPNAT SITT HEM
for en ensamkommande ungdom
utan att ha nagon tidigare erfaren-
het av att vara familjehem. I det
hir avsnittet sédtter han ord pd hur
han har tankt och kant i sin nya
roll och hur han har utvecklats i
relation till de utmaningar han
har stallts infor.

» Ronny pratar om vikten av att "se
sig sjdlv i spegeln” och fundera 6ver
sina kanslor, tankar och fordomar -
gdrna tillsammans med en eventuell
partner. Vilka strategier har ni for att
bli medvetna om era egna attityder,
forhdllningssitt och regler ndr det
kommer till unga och sex? Finns det
situationer ddr ni har behovt ompro-
va era forestdllningar?
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» Fundera pa vilka grdnsdragning-
ar och regler som dr viktiga hemma
hos er - och varfor de dr viktiga. Vad
gdller rorande tider, klddsel, stingda
dorrar eller huruvida man far ha sex
hemma eller inte? Nar far en tondring
sova over hos en partner?

Det dr vanligt att de vuxnas
synsitt krockar med barnens. Hur
brukar ni hantera situationen?

» Det dr sdllan enkelt att gora ndagot
for forsta gangen och som familje-
hemsforilder stdlls man infor manga
nya situationer. Ronny berdttar att
samtal om sexualitet var stela i bor-
jan - men med tiden blev ldttare och
mer avspdnda. For att komma dit be-
hovde han ta sig 6ver nagra trosklar,
exempelvis vad gdller sprakbruk. Hur
kan man gora ndr man ska ndrma sig
ett nytt omrade, och kanske kdnner
sig osdker och ovan? Dela era bdsta
tips med varandra.



Reza

REZA AR 17 AR och kom till Sve-
rige for tre ar sedan. Han dr fodd i
Afghanistan men har levt flera ar
ilIran. I det hdr avsnittet berdttar
han hur det har varit for honom
att vara ny i Sverige.

» Reza sdger att han har manga fra-
gor och funderingar, men att han inte
vagar vara den som tar upp dmnet.
Vad kan ni som familjehemsfordldrar
gora for att skapa oppenhet kring
sexualitetsfragor? Pa vilka sdtt tar ni
initiativ till samtal?

» "Det syns inte pd en person vem
den gillar”, sdger Reza, och berdttar
att en bror i ett tidigare familjehem
pratat om sexuell ldggning pa ett bra
sdtt. Vad var det brodern gjorde som
Reza uppskattade?

Tror ni att en ungdoms bakgrund
och kultur kan paverka hur den som
dr vuxen tar upp fragor som ror sex,
relationer och kdrlek? Pa vilket sdtt
da?
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» Till foljd av utebliven skolgdng
och attityder i ursprungslandet kan
nyanlidnda ungdomar sakna grund-
ldggande kunskaper och vara ovana
vid att prata om sexualitetsfragor.
For en del dr det forsta gingen de
kommer i kontakt med information
om kroppen, relationer och sex.

Reza ndmner att han vill veta mer
om hur man visar intresse for ndgon,
men ocksa var man kan anmadla en
valdtikt. Hur skulle du gora for att ge
honom den kunskap han behover?



Materialet Samtal om sexualitet och relationer ar framtaget av
RFSU Stockholm i samarbete med FoU Sodertorn och med finansiering
av Allménna Arvsfonden.
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