
Trygga elever
Trygga resultat
På skolor med hög kvalitet ”finns ett systematiskt 
arbetssätt där lärarna under ledning av rektorn tar 
fram en pedagogisk planering” och ”tar reda på lä-
rarnas eventuella behov av kompetensutveckling”. 
Undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer 
i anpassade skolan, Skolinspektionen rapport 2025:16
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Rektor har avgörande betydelse 
för undervisningen i sexualitet, 

samtycke och relationer.
Skolinspektionens senaste rapporter visar att kvaliteten 
generellt är högre på de skolor där rektor har tagit ett över-
gripande ansvar för sexualundervisningen och det systema-
tiska kvalitetsarbetet. 

Bara rektor kan garantera likvärdigheten
Rektor är avgörande för att alla elever på skolan ska få ungefär 
samma kunskaper. Utan ett helhetsansvar från skolledningen 
riskerar eleverna på en och samma skola att få olika bra under-
visning.

Systematiskt arbete främjar hbtqi-elevers välmående
Runt 20 procent av alla unga uppger i undersökningar att de 
inte definierar sig som heterosexuella. För hbtqi-elever kan 
skolan vara en tuff miljö. När hbtqi-elevers trygghet och själv-
känsla ökar, ökar även deras skolresultat. 

Hbtqi är mer än värdegrund
Hbtqi-frågor behöver synliggöras i både värdegrundsarbetet 
och undervisningen, till exempel i historia, om att skydda sig 
mot sexuellt överförda sjukdomar och i samtal om samtycke.

Sexualitet och relationer påverkar hela skolmiljön
Frågor om sexualitet, kön, identitet och relationer finns i hela 
skolan. I korridoren, matsalen, på rasterna, vad som sker på 
sociala medier. Skolmiljön, elevernas vardag och sexualunder-
visningen hänger ihop. Därför behövs ett helhetsperspektiv.
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Nästa steg - om du inte redan tagit det:
●	 ●Gör en övergripande plan, till exempel 
	 årshjul, för att garantera att sexual-
	 undervisningen sker återkommande 
	 för alla elever under hela skolgången.

●	 Kartlägg vad skolan gör idag och inventera 
och följ upp personalens kompetens och 
behov.

●	 ●Ge lärare och elevhälsopersonal förut-
	 sättningar att planera och utveckla sexual-
	 undervisningen tillsammans.

●	 Arbeta systematiskt med inkludering 
	 och att främja bra relationer, både 
	 i undervisningen och skolmiljön.

●	 Se till att undervisningen har ett positivt 
	 anslag och hjälper eleverna att göra med-
	 vetna val i sina egna liv.

Framgångsrutan!
RFSU ser att kvaliteten på sexualundervisningen   
generellt har höjts på senare år. Skolan kommer 
numera på första plats när man frågar unga om 
var de fick bäst kunskaper om sexualitet och 
relationer. Det beror som vi ser det till stor del 
på ett ökat engagemang hos rektorer runt om i 
landet.
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“Alltså, man är ju rädd för att man är typ... 
man kanske inte vet hur skolan kommer 
reagera. Ja och man vet inte hur sina vänner 
kommer reagera [...]. Jag blev bara bekväm 
förrän förra året när jag började gymnasiet. 
När jag såg så här att det är mer normalt 
i min skola att prata om det och att vara 
så här hbtqi.”
Inte för ung för att vara mig själv. 
Rädda Barnens Ungdomsförbund, 2025

Exempel på hur rektor kan arbeta: 
●	 “Skapa samsyn och förutsättningar” 
	 av Sara Planting-Bergloo och Karolina 
	 Sandahl, lärare respektive rektor, 
	 i Samhällskroppen 2.0	
●	 Samtal med rektor Margareta Nordwall 
	 Ghetu: https://learning.rfsu.se/overview/

forelasningar-och-metoder	
●	 Skolverket: Att leda skolans arbete 
	 med sexualitet, samtycke och relationer, 

skolverket.se.

rfsu.se |08-692 07 00 

info@rfsu.se | www.rfsu.se/kurser
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