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1.	 ดูใูนส่ว่นที่่�คุณุมีคีำำ�ถาม
2.	� หมายเลขในคำำ�อธิบิายแสดงว่า่คุณุจะสามารถขอ

ความช่ว่ยเหลืือได้้ที่่�ไหน
3.	� ค้้นหาหมายเลขใต้้รายละเอีียดการติิดต่่อ  

คลิกที่่�ข้อ้ความเพื่่�อไปที่่�เว็บ็ไซต์์ และ นััดจองเวลา!

การตรวจโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์แ์ละเอชไอวีี
หากคุณุมีเีพศสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�อ่ื่�นโดยไม่ป่้อ้งกััน คุณุอาจติิดโรค
ติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์(STI)ได้้ โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์
หลายชนิิดไม่ส่ามารถรู้้ �สึกึหรืือมองเห็น็ได้้บนร่า่งกาย หาก
ต้้องการทราบว่า่คุณุมีเีชื้้�อเอชไอวีหีรืือโรคติิดต่่อทางเพศ
สัมัพันัธ์ช์นิิดอ่ื่�นหรืือไม่คุ่ณุต้้องเข้า้รับัการตรวจ คุณุมักัจะได้้
รับัการรักัษาพยาบาลฟรีี

การตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกู: การตรวจคััดกรองมะเร็ง็
ปากมดลููกทำำ�เพื่่�อตรวจค้้นหามะเร็ง็ในปากมดลููกเสียีตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ 
หากคุณุเป็็นผู้้�หญิิง(หรืือมีหีมายเลขประจำำ�ตัวประชาชนของผู้้�หญิิง) 
และอายุุเกิิน 23 ปีี คุณุจะถููกเรียีกตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลููก
เป็็นประจำำ� คุณุจะได้้รับัจดหมายเชิญิส่ง่ไปที่่�บ้้าน การตรวจเช็ค็ไม่ม่ีค่ี่าใช้้จ่า่ยใดๆ 

การตรวจต่่อมลูกูหมาก: ต่่อมลููกหมากอยู่่�บริเิวณรอบท่่อปัสสาวะ มะเร็ง็
ต่่อมลููกหมากเป็็นโรคที่่�มักัพบได้้ทั่่�วไป มะเร็ง็ต่่อมลููกหมากอาจทำำ�ให้้คุณุ
ปััสสาวะบ่อ่ยขึ้้�น มีกีารพุ่่� งของปััสสาวะอ่่อนลง หรืือ มีเีลืือดปนในปััสสาวะ 
ความเสี่่�ยงในการเป็็นมะเร็ง็ต่่อมลููกหมากจะเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อคุณุอายุุมากขึ้้�น 
ติิดต่่อศููนย์อ์นามัยัหากคุณุต้้องการเข้า้รับัการตรวจ

การตรวจเพื่่�อค้้นหามะเร็ง็

ตััวอย่า่งปััสสาวะ และ ก้้านสำำ�ลี 

รสนิิยมทางเพศ 
คุณุตกหลุมุรักัและมีคีวามดึึงดููดทางเพศ
ในคนที่่�มีเีพศเดีียวกัน หรืือ ทั้้�งเพศชายและ
หญิิงหรืือไม่ ่ตามกฎหมายในสวีเีดน คุณุมีี
สิทิธิ์์�ที่่�จะรักัและอยู่่�กับใครก็็ได้้ที่่�คุณุต้้องการ

ตรวจเต้้านม: การตรวจมะเร็ง็เต้้านมเรียีกว่า่แมมโมแกรม ทำำ�เพื่่�อ
ตรวจค้้นหามะเร็ง็เต้้านมเสียีแต่่เนิ่่�นๆ หากคุณุเป็็นผู้้�หญิิง (หรืือ  
มีหีมายเลขประจำำ�ตัวประชาชนของผู้้�หญิิง) และ มีอีายุุมากกว่า่ 40 
ปีี คุณุจะได้้รับัเชิญิให้้ทำำ�การตรวจเต้้านมเป็็นประจำำ� คุณุจะได้้รับั
จดหมายเชิญิส่ง่ไปที่่�บ้้าน การตรวจเช็ค็ไม่ม่ีค่ี่าใช้้จ่า่ยใดๆ 

อััตลักษณ์์ทางเพศ และ คนข้า้มเพศ
คุณุมีคีวามคิดเกี่่�ยวกับคนข้า้มเพศและอััตลักษณ์์
ทางเพศหรืือไม่ ่คุณุเคยสงสัยัว่า่คุณุเป็็นเพศอะไร: 
ชาย หญิิง หรืือ นอน-ไบนารี่่� คุณุสามารถขอรับัการ
สนัับสนุุนช่ว่ยเหลืือโดยการสนทนาได้้

คุณุยังัสามารถพบปะผู้้�คนที่่�รู้้ �สึกึเช่น่เดีียวกันกัับคุณุ
โดยผ่า่นทางองค์์กรต่่างๆ 

การดููแลสุขุภาพสามารถทำำ�การตรวจสอบว่า่คุณุจะ
สามารถรับัการรักัษาได้้หรืือไม่ ่ตััวอย่า่งเช่น่ การ
รักัษาเพื่่�อให้้ร่า่งกายของคุณุตรงกัับเพศที่่�คุณุรู้้ �สึกึ
หรืือรู้้ �ว่า่คุณุเป็็นแบบไหน

ประจำำ�เดืือน 
หากคุณุมีอีาการปวดมาก
ระหว่า่งมีปีระจำำ�เดืือน มีเีลืือด
ออกมาก หรืือรู้้ �สึกึเศร้้าเมื่่�อ
มีปีระจำำ�เดืือน คุณุสามารถ
ขอรับัความช่ว่ยเหลืือได้้

ความต้้องการทางเพศลดน้้อยลง
ความต้้องการทางเพศ คืือ ความปรารถนาที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์น์ั้้ �นแตก
ต่่างกัันไปในแต่่ละคน หากคุณุกัังวลใจเกี่่�ยวกับเรื่่�องความต้้องการ
ทางเพศคุณุสามารถขอรับัความช่ว่ยเหลืือและพููดคุยุกัับใครสักัคนได้้

การขลิิบ หรือื การขลิิบ
อวัยัวะเพศของแคม
ช่อ่งคลอด
มีคีนขลิบหรืือตัดอวัยัวะเพศ
ของคุณุหรืือไม่ ่มันัขึ้้�นอยู่่�กับ
ขั้้�นตอนที่่�คุณุได้้รับัที่่�อาจทำำ�ให้้
คุณุมีปัีัญหาที่่�แตกต่่างออกไป 
คุณุสามารถขอรับัความช่ว่ย
เหลืือได้้ทั้้�งปััญหาทางร่า่งกาย
และจิติใจ

ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ขัดัแย้ง้กัับ
ความต้้องการของคุณุ
คุณุกลััวที่่�จะแต่่งงานหรืือถููกบังัคัับ
ให้้มีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�ขัดัแย้้งกัับความ
ต้้องการของคุณุหรืือไม่ ่มีหีน่่วยงาน
และองค์์กรที่่�ทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือใน
สถานการณ์์ ดัังกล่่าวนี้้�

ความต้้องการทางเพศที่่�ไม่พ่ึงึปรารถนา
คุณุกัังวลใจเกี่่�ยวกับความคิดทางเพศของคุณุหรืือไม่ ่ตััวอย่า่งเช่น่ 
คุณุเพ้้อฝัันเกี่่�ยวกับความรุุนแรงทางเพศหรืือมีคีวามปรารถนาทาง
เพศกัับเด็็ก คุณุกลััวว่า่คุณุจะทำำ�มันัจริงิๆอย่า่งในจินิตนาการทาง
เพศ และ ทำำ�ร้้ายใครบางคนหรืือไม่ ่คุณุสามารถขอรับัการสนัับสนุุน
และความช่ว่ยเหลืือได้้

อาการเจ็บ็ปวดระหว่า่งมีเีพศสัมัพันัธ์์
การมีเีพศสัมัพันัธ์ไ์ม่ค่วรมีอีาการเจ็บ็ปวด แต่่ก็็มีหีลายคนที่่�รู้้ �สึกึ
เจ็บ็ปวด คุณุควรมีเีพศสัมัพันัธ์เ์มื่่�อคุณุต้้องการและรู้้ �สึกึดีีเท่่านั้้�น 
หากรู้้ �สึกึเจ็บ็ปวด สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องเข้า้รับัการรักัษา อยากตั้้�งครรภ์์

หากคุณุมีปัีัญหาในการตั้้�งครรภ์์ได้้ยาก คุณุสามารถขอรับัความ
ช่ว่ยเหลืือได้้ ในสวีเีดนคนโสดมีสีิทิธิ์์�ได้้รับัการรักัษา คู่่�รักัที่่�เป็็นผู้้�
หญิิงสองคนหรืือผู้้�ชายและผู้้�หญิิงสามารถรับัการรักัษาได้้เช่น่กััน 
แม้้แต่่คนข้า้มเพศก็็สามารถขอรับัความช่ว่ยเหลืือได้้เช่น่กััน

อาการคัันหรือืแสบบริเิวณอวัยัวะเพศ
หากมีอีาการคััน หรืือ แสบบริเิวณอวัยัวะเพศ สิ่่�งสำำ�คัญคืือ 
ต้้องตรวจร่า่งกายและหาสาเหตุทุี่่�ทำำ�ให้้รู้้ �สึกึไม่ส่บาย ดููข้้อมููล
เพิ่่�มเติิมที่่�การตรวจโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

คุณุกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์และต้้องการมีบุีุตร
คุณุควรไปตรวจร่า่งกายเป็็นประจำำ�เพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่คุณุและทารกใน
ครรภ์์สบายดีี นอกจากนี้้�ยังัมีหีลัักสููตรการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�คุณุ
และคู่่�ชีวีิติสามารถเข้า้อบรมเพื่่�อเตรียีมตัวได้้ 

มีปีััญหาเรื่่�องการแข็ง็ตััวของ
อวัยัวะเพศชาย
เกืือบทุกุคนมีปัีัญหาเรื่่�องการแข็ง็ตััว
ของอวัยัวะเพศชายในบางครั้้�ง มักัเกิิด
จากการประหม่า่หรืือเครียีด คุณุสามารถ
ขอรับัความช่ว่ยเหลืือได้้ไม่ว่่า่มันัจะขึ้้�นอยู่่�
กัับสาเหตุใุดก็็ตาม 

การหลั่่�งเร็ว็
คุณุกัังวลใจเกี่่�ยวกับการหลั่่�งเกิิดขึ้้�นเร็ว็หรืือไม่ ่การหลั่่�งเร็ว็
เป็็นเรื่่�องที่่�มักัพบได้้ทั่่�วไป คุณุสามารถฝึึกชะลอการหลั่่�งได้้
หากคุณุคิิดว่า่มันัเป็็นปััญหา 

ปััญหาหลัังการคลอด
บางคนมีอีาการเจ็บ็ปวด หรืือ รู้้ �สึกึแย่ห่ลัังการคลอด 
มีคีวามช่ว่ยเหลืือที่่�สามารถขอรับัได้้

ไม่ต้่้องการตั้้�งครรภ์์อีีกต่่อไป
หากคุณุตั้้�งครรภ์์แต่่ไม่ต่้้องการตั้้�งครรภ์์อีีกต่่อไปคุณุมีสีิทิธิ์์�ทำำ�แท้้ง
ได้้ ผู้้�ที่่�ตั้้ �งครรภ์์เป็็นผู้้�ตััดสินิใจเสมอว่า่ต้้องการทำำ�แท้้งหรืือไม่ ่ใน
สวีเีดนทุกุคนมีสีิทิธิ์์�ทำำ�แท้้งได้้จนถึึงสัปัดาห์ท์ี่่� 18 จากนั้้�นจำำ�เป็็นต้้อง
มีเีหตุผุลพิเิศษ ติิดต่่อแผนกต้้อนรับัโดยเร็ว็ที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้

การมีเีพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ขัดัแย้ง้กัับความต้้องการของคุณุ 
หรือื ความรุนแรงทางเพศ
การถููกบังัคัับให้้ทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งในทางเพศโดยที่่�คุณุจะไม่ต่้้องการ
ถืือว่า่เป็็นเรื่่�องผิดิกฎหมาย ไม่ส่ำำ�คัญว่า่จะเป็็นคู่่�ชีวีิติของคุณุที่่�เป็็นคน
ทำำ�หรืือไม่ก็่็ตาม หากคุณุตกเป็็นเหยื่่�อของการข่ม่ขืืน มันัจะเป็็นการ
ดีีหากคุณุติิดต่่อแผนกฉุกุเฉิินโดยเร็ว็ที่่�สุดุ มันัโอเคที่่�จะขอรับัความ
ช่ว่ยเหลืือหลัังจากที่่�เวลาผ่า่นมานานแล้้วด้้วย

ยาคุมุกำำ�เนิิดชนิิดเม็ด็, ห่่วงอนามัยัคุมุกำำ�เนิิด, 
ถุงุยางอนามัยั และ ยาฝัังเข็ม็คุมุกำำ�เนิิด 

สิ่่�งคุมุกำำ�เนิิด - หากคุณุไม่ต้่้องการตั้้�งครรภ์์ 
คุณุมีสีิทิธิ์์�ที่่�จะเลืือกเองว่า่คุณุต้้องการมีบุีุตรหรืือไม่ ่และถ้้าเป็็นเช่น่นั้้�นเมื่่�อไร 
คุณุสามารถใช้้สิ่่�งคุมุกำำ�เนิิดได้้เมื่่�อคุณุไม่ต่้้องการมีบุีุตร 
มีสีิ่่�งคุมุกำำ�เนิิดหลายแบบและคุณุมีสีิทิธิ์์�ได้้รับัคำำ�แนะนำำ�ฟรีเีพื่่�อค้้นหาแบบที่่�
เหมาะสำำ�หรับัคุณุ

ถุงุยางอนามัยัเป็น็สิ่่�งคุมุกำำ�เนิิดชนิิดเดีียวที่่�ป้้องกััน
ทั้้�งการตั้้�งครรภ์์และโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์

มดลูกู และ อวัยัวะเพศหญิิง แคมช่อ่งคลอด 

คุณุมีคีำำ�ถามเกี่่�ยวกับร่า่งกายและเรื่่�องเพศหรือืไม่ ่ 
มีคีวามช่ว่ยเหลืือ และ การสนัับสนุุนมากมาย

คุณุกำำ�ลังจะคลอด
สัญัญาณทั่่�วไปที่่�แสดงว่า่การคลอดกำำ�ลังจะเริ่่�มขึ้้�นคืือ เริ่่�มมีอีาการ
ปวดบ่อ่ยขึ้้�นหรืือถุงุน้ำำ��คร่ำำ��แตก โทรหาคลินิิกแผนกคลอดที่่�โรง
พยาบาล พวกเขาจะบอกคุณุเมื่่�อถึงเวลาที่่�จะต้้องเดิินทางไปที่่�นั่่ �น

อวัยัวะเพศชายและถุงุอััณฑะ 
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z   v การค้้นหาการรักัษาพยาบาลที่่�เหมาะสมในสวีเีดน: สุขุภาพทางเพศ  – ภาษาไทย / thai

หมายเลขโทรศััพท์์ที่่�สำำ�คัญ: 
การแจ้ง้เตืือน SOS สำำ�หรับัขอความช่ว่ยเหลืือกรณีีฉุกุเฉิิน  
(รถพยาบาล): 112 
คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับการรักัษาพยาบาลและสุขุภาพ (ไม่เ่ร่ง่ด่่วน): 1177 

สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องรู้้�
สิทิธิใินการรักัษาพยาบาล 
คุณุมีสีิทิธิ์์�เลืือกศููนย์อ์นามัยัที่่�คุณุต้้องการไปได้้ สิ่่�งสำำ�คัญคืือคุณุต้้องลง
ทะเบียีนและเลืือกศููนย์อ์นามัยัของคุณุ หากมี ีBank-ID คุณุสามารถจอง
เวลากัับคลินิิกต่่างๆ ผ่า่น การบริกิารทางอิิเล็็กทรอนิิกส์ไ์ด้้ที่่� 1177

สถานพยาบาลเบื้้�องต้้น
สถานพยาบาลเบื้้�องต้้นเป็็นที่่�แรกที่่�คุณุไปหากคุณุป่ว่ย คุณุสามารถโทรไปที่่�  
1177       เพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�ได้้ตลอดเวลา สถานพยาบาลเบื้้�องต้้นประกอบ
ด้้วยศููนย์อ์นามัยั       ซึ่่�งช่ว่ยคุณุเกี่่�ยวกับปััญหาทางด้้านสุขุภาพในกรณีีที่่�
ไม่เ่ร่ง่ด่่วน หากคุณุป่ว่ยหนัักคุณุต้้องโทรไปที่่� 112 หรืือไปแผนกฉุกุเฉิินที่่�
โรงพยาบาล 

หน้้าที่่�เก็็บความลับ
ทุกุคนที่่�ทำำ�งานด้้านการแพทย์ม์ีหีน้้าที่่�เก็็บความลับ 
ซึ่่�งหมายความว่า่พวกเขาจะต้้องไม่บ่อกใคร (เช่น่ ตำำ�รวจ สำำ�นัักงานตรวจคน
เข้า้เมืือง หรืือ อ่ื่�นๆ) ว่า่ คุณุเคยไปที่่�นั่่ �น

ล่่าม
หากคุณุไม่พูู่ดภาษาสวีเีดน คุณุมีสีิทิธิ์์�ขอล่ามได้้ บอกเราว่า่คุณุต้้องการล่่าม
เมื่่�อคุณุจองเวลานััดพบ หากคุณุมีเีวลานััดพบแพทย์แ์ละไม่ไ่ด้้จองล่่ามไว้้
ล่่วงหน้้า เจ้้าหน้้าที่่�ทางการแพทย์ส์ามารถโทรไปที่่�ศููนย์ล่์่ามเพื่่�อขอรับัล่่าม
ทางโทรศััพท์์ได้้ 

ผู้้�ขอลี้้�ภััย และ ผู้้�ไม่ม่ีเีอกสาร
เด็็กและเยาวชนทุกุคนที่่�อายุุต่ำำ��กว่า่ 18 ปีี มีสีิทิธิไิด้้รับัการดููแลสุขุภาพ  
และ การดููแลด้้านทัันตกรรมในสวีเีดน หากคุณุอายุุเกิิน 18 ปีี คุณุมีสีิทิธิ์์� 
"การรักัษาพยาบาลที่่�ไม่ส่ามารถรอได้้" แม้้ว่า่คุณุจะไม่ม่ีหีมายเลขประจำำ�ตัว
ประชาชนก็็ตาม มันัมากกว่า่การรักัษาพยาบาลในกรณีีฉุกุเฉิิน ยังัมีกีารดููแล
ระหว่า่งการตั้้�งครรภ์์และการคลอดบุุตร การทำำ�แท้้ง และ คำำ�แนะนำำ�ด้้านการ
คุมุกำำ�เนิิดอีีกด้้วย เจ้้าหน้้าที่่�ทางการแพทย์เ์ป็็นผู้้�ประเมินิว่า่คุณุจำำ�เป็็นต้้อง
ได้้รับัการรักัษาหรืือไม่่

– บัตัร LMA - เมื่่�อคุณุยื่่�นคำำ�ร้้องขอลี้้�ภััยในสวีเีดน ขั้้�นแรกคุณุจะได้้รับั
ใบเสร็จ็การยื่่�นคำำ�ร้้องของคุณุ และ หลัังจากนั้้�นจะได้้รับับัตัร LMA  
จากสำำ�นัักงานตรวจคนเข้า้เมืือง ใช้้บัตัร LMA หรืือ ใบเสร็จ็การยื่่�น
คำำ�ร้้องเพื่่�อนััดจองเวลาเข้า้รับัการรักัษาพยาบาลหรืือรับัยา

– หมายเลขสำำ�รอง - หากคุณุไม่ม่ีเีอกสาร และ ไม่ม่ีบีัตัรประจำำ�ตัว
ประชาชนที่่�มีหีมายเลขประจำำ�ตัวประชาชน คุณุจะได้้รับัหมายเลขสำำ�รอง
เมื่่�อคุณุขอรับัการรักัษาพยาบาล หมายเลขนี้้�ใช้้ได้้เฉพาะทางด้้านการ
รักัษาพยาบาลเท่่านั้้�น พยายามใช้้หมายเลขสำำ�รองเดิิมทุกุครั้้�งที่่�เข้า้รับั
การรักัษาพยาบาล

ค่่าธรรมเนีียมคนไข้้
คุณุมักัจะต้้องจ่า่ยค่่าธรรมเนีียมเมื่่�อคุณุไปสถานรักัษาพยาบาล 
การนััดพบที่่�คลินิิกผดุงุครรภ์์นั้้�นฟรีสีำำ�หรับัหญิิงที่่�ตั้้ �งครรภ์์ การตรวจคััด
กรองมะเร็ง็เต้้านม (แมมโมแกรม) และ การตรวจปากคอมดลููก (การตรวจ
คััดกรองมะเร็ง็ปากมดลููก) ตรวจได้้ฟรี ีการตรวจและการรักัษาโรคติิดต่่อ
ทางเพศสัมัพันัธ์ส์่ว่นใหญ่่นั้้�นฟรีี

รายละเอีียดการติิดต่่อ 
นี่่�คืือข้อ้มููลเกี่่�ยวกับผู้้�ที่่�คุณุสามารถติิดต่่อได้้เกี่่�ยวกับคำำ�ถามของคุณุ นี่่�คืือข้อ้มููลเกี่่�ยวกับผู้้�ที่่�คุณุสามารถติิดต่่อได้้เกี่่�ยวกับคำำ�ถามของคุณุ คลิกที่่�ข้อ้ความเพื่่�อไปที่่�เว็บ็ไซต์์และการนััดจองเวลา!

องค์์กรสนัับสนุุนและช่ว่ยเหลืือ

ศููนย์อ์นามัยั (Vårdcentral) ช่ว่ยคุณุได้้ทุกุเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับ
สุขุภาพและโรคต่างๆ หากคุณุต้้องการการรักัษาพยาบาลด้้าน
อ่ื่�นๆ แพทย์จ์ะช่ว่ยคุณุต่่อไป ศููนย์อ์นามัยัมีไีว้้สำำ�หรับัทุกุคน
โดยไม่ค่ำำ�นึึงถึึงอายุุ และ คุณุสามารถเลืือกศููนย์อ์นามัยัที่่�คุณุ
ต้้องการไปได้้ 

2

Klamydia.se การตรวจหนองในเทีียมและหนองในแท้้ ที่่�คุณุ
ทำำ�เองได้้ที่่�บ้้านโดยไม่ม่ีค่ี่าใช้้จ่า่ยใดๆ มีใีห้้บริกิารในฝ่่ายภููมิภิาค
ส่ว่นใหญ่่ 

9

แผนกภาวะความไม่พ่ึงึพอใจในเพศของตนเอง 
(Könsdysforimottagning) หากคุณุต้้องการให้้ร่า่งกาย
ของคุณุสอดคล้้องกัับอััตลักษณ์์ทางเพศของคุณุมากขึ้้�น  
พวกเขาสามารถตรวจสอบได้้ หลัังจากนั้้�นคุณุจะได้้รับัการรักัษา 
(ฮอร์โ์มน และ การผ่า่ตััด) 

18

แผนกสูติูิกรรม (Förlossningsavdelning) มักัจะอยู่่�ใน
โรงพยาบาล และ เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง ที่่�คลินิิกผดุงุครรภ์์ 
พวกเขาจะแจ้้งให้้คุณุทราบว่า่ แผนกสููติิกรรมใดอยู่่�ใกล้้คุณุ 
และ ช่ว่ยคุณุเลืือก 

10

งานบริกิารสังัคมสงเคราะห์์ (Socialtjänst) งานบริกิาร
สังัคมสงเคราะห์ส์ามารถให้้การสนัับสนุุนหรืือช่ว่ยเหลืือคุณุ
ได้้ ตััวอย่า่งเช่น่ ถ้้าหากคนอ่ื่�นต้้องการควบคุมุคุณุ ความ
สัมัพันัธ์ข์องคุณุ หรืือ เรื่่�องเพศของคุณุ โทรหาเทศบาลเมืือง
ของคุณุและ ขอการติิดต่่อกับงานบริกิารสังัคมสงเคราะห์ ์หรืือ 
สังัคมสงเคราะห์ฉ์ุกุเฉิิน 

19

ตำำ�รวจ (Polis) มีคีวามช่ว่ยเหลืือและการสนัับสนุุนจากตำำ�รวจ 
ตััวอย่า่งเช่น่ หากคุณุถููกละเมิดิเป็็นเหยื่่�อของอาชญากรรมทาง
เพศ หรืือ อาชญากรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเกีียรติิยศ สิ่่�งสำำ�คัญคืือ  
คุณุต้้องแจ้้งความ หมายเลขโทรศััพท์์ของตำำ�รวจ: 114 14 
ในกรณีีฉุกุเฉิินหรืืออาชญากรรมที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นโทร: 112

20

RFSU ที่่� rfsu.se/upos คุณุจะพบภาพยนตร์พ์ร้้อม
ข้้อมููลในภาษาต่่างๆ RFSU ยังัมีแีชทออนไลน์์ การให้้
คำำ�ปรึกึษาทางโทรศััพท์์มีบีริกิารที่่�คลินิิก RFSU คุณุ
สามารถพููดคุยุกัับพยาบาลผดุงุครรภ์์ได้้ที่่�หมายเลข
โทรศััพท์์ 08-692 07 84 คุณุสามารถพููดคุยุกัับนััก
จิติบำำ�บัดัได้้ที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 08-692 07 70

21

Transammans.se สนัับสนุุน และ เป็็นกลุ่่�มสังัคม
สำำ�หรับัคนข้า้มเพศและญาติิของพวกเขา 
อีีเมล: hej@transammans.se 
Transammans มีใีน Facebook ด้้วย

23

FPES, สมาคมสำำ�หรับัคนข้า้มเพศ ข้้อมููลสำำ�หรับัการ
ติิดต่่อมีทีี่่�เว็บ็ไซต์ fpes.se/kontakt 

24

สายด่่วนสันัติิภาพสตรี ี(Kvinnofridslinjen)  
หากคุณุเป็็นเด็็กผู้้�หญิิง/ผู้้�หญิิงและถููกกระทำำ�ด้้วย
ความรุุนแรง คุณุจะได้้รับัการสนัับสนุุนหรืือความช่ว่ย
เหลืือในเรื่่�องที่่�ว่า่ คุณุจะหันัไปทางไหน คุณุสามารถ
ขอรับัความช่ว่ยเหลืือจากล่่าม  
โทรศััพท์์: 020-50 50 50. 

25

โซมายาสายด่่วยขอความช่ว่ยเหลืือ (Somaya 
stödjour) สำำ�หรับัคุณุที่่�เป็็นผู้้�หญิิง/เด็็กผู้้�หญิิงหรืือ
บุุคคล LGBTQI และ ถููกกระทำำ�ด้้วยความรุุนแรง 
การคุกุคาม หรืือการควบคุมุ ไม่ต่้้องระบุุชื่่�อ และ มีใีน
ภาษาต่่างๆ พวกเขามีกีารสนทนาออนไลน์์ โทรศััพท์์: 
020-81 82 83. อีีเมล: stodjouren@somaya.se

26

แผนกเยาวชน (Ungdomsmottagning, UMO)  
สำำ�หรับัคุณุที่่�อายุุยังัน้้อย 
ที่่�นี่่�คุณุจะได้้รับัความช่ว่ยเหลืือฟรีเีกี่่�ยวกับการคุมุกำำ�เนิิด  
การตรวจ และ หากคุณุมีคีำำ�ถามเกี่่�ยวกับร่า่งกาย เพศ  
ความสัมัพันัธ์ ์และความรู้้ �สึกึ

4

แผนกสูติูินรีเีวชฉุกุเฉิิน (Akutmottagning gynekologi) 
เรียีกอีีกอย่า่งว่า่ แผนกนรีเีวชฉุกุเฉิิน (Gynakuten) ช่ว่ยใน
เรื่่�องต่่างๆ เช่น่ การแท้้งบุุตร มีเีลืือดออกมากจากช่อ่งคลอด 
และการรักัษาพยาบาลหลัังการถููกล่่วงละเมิดิทางเพศ อีีกทั้้�ง
สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ตั้้ �งครรภ์์หรืือเพิ่่�งคลอดบุุตรและต้้องการพบแพทย์์
ในวันัเดีียวกันนั้้�น

11

การดูแูลสุขุภาพนัักเรียีน (Elevhälsa) ที่่�โรงเรียีนของคุณุมีี
คนที่่�ทำำ�งานเพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่คุณุสบายดีี คุณุสามารถขอรับัความ
ช่ว่ยเหลืือได้้หากคุณุกัังวลใจ เครียีด เศร้้าเสียีใจ หรืือ นอน
หลัับไม่ส่นิิท คุณุยังัสามารถรับัคำำ�ตอบสำำ�หรับัคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ
ร่า่งกายหรืือเกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศสัมัพันัธ์ข์องคุณุได้้อีกด้้วย  
ฟรีตีลอดเวลาและ คุณุมักัสามารถไปที่่�นั่่ �นได้้ในชั่่�วโมงเรียีน

5

แผนกทำำ�แท้้ง (Abortmottagning) คุณุสามารถขอรับั
ความช่ว่ยเหลืือได้้หากต้้องการทำำ�แท้้ง หรืือ ต้้องการคำำ�แนะนำำ�
ก่่อนหรืือหลัังการทำำ�แท้้ง

12

คลินิิกผดุงุครรภ์์ (Barnmorskemottagning) เรียีกอีีก
อย่า่งว่า่ศููนย์ด์ููแลสุขุภาพมารดา(MVC) พวกเขาช่ว่ยในระหว่า่ง 
และ หลัังการตั้้�งครรภ์์ รวมถึงให้้การสนัับสนุุนก่่อนที่่�จะเป็็นบิดิา
มารดา พวกเขาให้้คำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการคุมุกำำ�เนิิด ตรวจโรคติิดต่่อ
ทางเพศสัมัพันัธ์ ์และตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลููก 

6

Amelmottagningen på Södersjukhuset (สต็อกโฮล์์ม) 
คุณุสามารถขอรับัการสนทนาเพื่่�อสนัับสนุุนช่ว่ยเหลืือ รับั
ข้้อมููล และ การรักัษาพยาบาลหากคุณุมีปัีัญหาเนื่่�องจากการ
ขลิบ/การตััดขลิบอวัยัวะเพศ โทรศััพท์์: 08-123 627 00 ที่่�อยู่่�: 
Sjukhusbacken 10 Stockholm

13

แผนกนรีแีพทย์ ์(Gynekologmottagning) ที่่�นี่่�คุณุจะได้้รับั
ความช่ว่ยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับปััญหาเกี่่�ยวกับอวัยัวะ
เพศหญิิง มดลููก และ การตั้้�งครรภ์์ ในการนััดจองเวลา ต้้อง
มีกีารส่ง่ตััวคนไข้้ต่อจากศููนย์อ์นามัยัหรืือ การขอรับัการรักัษา
พยาบาลด้้วยตนเอง

7

แผนกแคมช่อ่งคลอด (Vulvamottagningen)  
ที่่�โรงพยาบาล Angereds Närsjukhus (โกเธนเบิริ์ก์)  
คุณุสามารถขอรับั การสนทนาเพื่่�อสนัับสนุุนช่ว่ยเหลืือ รับัข้้อมููล 
และ การรักัษาพยาบาลหากคุณุมีปัีัญหาเนื่่�องจากการขลิบ/ 
การตััดขลิบอวัยัวะเพศ
โทรศััพท์์: 031-332 69 02, 031-332 67 00 
ที่่�อยู่่�: Halmtorget 1, Angered

14

แผนกตรวจคััดกรองมะเร็ง็เต้้านม 
(Mammografimottagning) ที่่�นี่่�คุณุสามารถตรวจเต้้า
นมเพื่่�อค้้นหามะเร็ง็เสียีตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ

16 

แผนกผู้้�ชาย (Mansmottagning) สำำ�หรับัคุณุที่่�เป็็นผู้้�ชาย 
ที่่�นี่่�คุณุจะได้้รับัความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกับการคุมุกำำ�เนิิด การ
ตรวจ และ ถ้้าหากคุณุมีคีำำ�ถามเกี่่�ยวกับร่า่งกาย เพศสัมัพันัธ์ ์
ความสัมัพันัธ์ ์และ ความรู้้ �สึกึ มีใีนบางพื้้�นที่่�ในประเทศ

17

แผนกเวชศาสตร์ก์ารเจริญิพันัธุ์์� 
(Reproduktionsmedicinsk mottagning)  
สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ต้้องการความช่ว่ยเหลืือในการตั้้�งครรภ์์

15

1177 คำำ�แนะนำำ�ในการรักัษาพยาบาล
และสุขุภาพ เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง 
หากคุณุไม่แ่น่่ใจว่า่ควรขอรับัการ
รักัษาที่่�ไหน และ เมื่่�อใด โปรดดููที่่�
เว็บ็ไซต์ 1177.se หรืือโทรไปที่่� 1177 
จากนั้้�นพยาบาลจะช่ว่ยคุณุและตอบ
คำำ�ถามของคุณุ ข้้อมููลมีใีนภาษาสวีี
ดิิชอย่า่งง่่ายและภาษาต่่างๆ 

1

แผนก STI (STI-mottagning) ที่่�นี่่�คุณุสามารถตรวจโรค
ติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์/์โรค STI และ เอชไอวี ีและ รับัคำำ�แนะนำำ�
เกี่่�ยวกับการคุมุกำำ�เนิิด ตรวจอวัยัวะเพศชาย หรืือ อวัยัวะเพศ
หญิิง ทำำ�การตรวจสอบการตั้้�งครรภ์์ หรืือ รับัคำำ�แนะนำำ� และขอรับั
ความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศสัมัพันัธ์ ์และความสัมัพันัธ์ ์
เรียีกอีีกอย่า่งว่า่ แผนกผิวิหนััง และ อวัยัวะเพศ (hud- och 
könsmottagning)

8

1

1

Killar.se สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ระบุุว่า่ เป็็นชายและมีอีายุุ
ระหว่า่ง 15-25 ปีี คุณุสามารถพููดคุยุกัับที่่�ปรึกึษาหรืือ
แชทโดยไม่ต่้้องเปิิดเผยตััวตน ยินิดีีต้้อนรับัคำำ�ถาม
และความคิดทั้้�งหมด อีีเมลถึึงแผนกรับัสาย: 
mottagning@killar.se โทรศััพท์์: 076-265 32 65 

27

เลืือกที่่�จะหยุุด (Välj att sluta) สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยง
ที่่�จะทำำ�ร้้ายคนที่่�คุณุรักัและสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ถููกกระทำำ�ด้้วยความ
รุุนแรง ไม่ต่้้องระบุุชื่่�อ โทรศััพท์์: 020-555 666. 

28

Preventell.se หากคุณุรู้้ �สึกึว่า่คุณุสููญเสียีการควบคุมุ
ในเรื่่�องเพศ หรืือ หากคุณุกลััวที่่�จะทำำ�ร้้ายตััวเองหรืือผู้้�อ่ื่�น 
ไม่ต่้้องระบุุชื่่�อ โทรศััพท์์ 020-66 77 88.  

29

สภากาชาด (Röda korset) หากคุณุต้้องการการรักัษา
พยาบาลแต่่ไม่ม่ีใีบอนุุญาตพำำ�นัักในสวีเีดน สภากาชาด
สามารถให้้ความช่ว่ยเหลืือและสนัับสนุุนคุณุในการติิดต่่อ
กัับสถานพยาบาล 
โทรศััพท์์: 020-211 000 ส่ง่ข้้อความ: 0723-49 98 08 
อีีเมล: papperslos@redcross.se  

30

RFSL สมาคมเพื่่�อสิทิธิขิองคนที่่�เป็็น รักัร่ว่มเพศ  
ไบเซ็ก็ชวล คนข้า้มเพศ ชายรักัชาย และ คนเพศกำำ�กวม 
RFSL Newcomers สำำ�หรับั และ รวมถึง ผู้้�ขอลี้้�ภััย  
คน LGBTQI ที่่�เพิ่่�งมาถึึง และ ไม่ม่ีเีอกสาร
RFSL Newcomers Youth สำำ�หรับั และ รวมถึง  
ผู้้�ขอลี้้�ภััย LGBTQI ที่่�เพิ่่�งมาถึึง และ ไม่ม่ีเีอกสารที่่�
อายุุระหว่า่ง 15-30 ปีี

22

  2

แผนกฉุกุเฉิิน (Akutmottagning) หากคุณุประสบอุุบัติัิเหตุุ
ร้้ายแรงหรืือเจ็บ็ป่ว่ยกะทัันหันั แผนกฉุกุเฉิินอยู่่�ในโรงพยาบาล
และเปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง โทร 1177       หากคุณุไม่แ่น่่ใจว่า่ 
อาการเจ็บ็ป่ว่ยของคุณุรุุนแรงเพียีงใด และ คุณุควรจะไปที่่�
ศููนย์อ์นามัยั หรืือ แผนกฉุกุเฉิิน หรืือไม่่

3
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