GASESTE
INGRIJIREA POTRIVITA

Ai intrebari despre corp si sexualitate?
Poti primi ajutor si sprijin. |

Testarea bolilor

cu transmitere sexuala si HIV

Daca faci sex neprotejat cu alte persoane, poti
contacta o boala cu transmitere sexuala (ITS).
Multe boli cu transmitere sexuala nu se simt

si nu se vad pe corp. Pentru a sti daca ai HIV
sau alta ITS, trebuie sa te testezi. De obicei
primesti tratament gratuit.
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Proba de urina si
betisoare cu vata

Contraceptive - daca nu vrei sa ramai insarcinata
Ai dreptul sa alegi singura daca vrei sa ai copii si cand vrei asta.
Poti folosi contraceptive atunci cand nu vrei sa ai copii.

Exista diferite feluri de contraceptive si ai dreptul la consiliere

gratuita pentru a gasi ceea ce ti se potriveste. @ @G @ €
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Prezervativul este singurul contraceptiv
care protejeaza atat impotriva sarcinii, cat
si impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Pastile anticonceptionale, sterilet,
prezervative si implant contraceptiv

Examinari pentru depistarea cancerului

Examinarea prostatei: Prostata se afla in jurul uretrei. Cancerul
de prostata este relativ comun. Cancerul de prostata poate cauza
urinari mai dese, un flux slab de urina sau sange in urina. Riscul
de a face cancer de prostata creste pe masura ce imbatranesti.

Contacteaza un centru de sanatate daca vrei s fii examinat. @)
Testul Papanicolau (Prelevarea de probe de celule): (\A/?
Testul Papanicolau se face pentru a detecta precoce

cancerul la colul uterin. Daca esti femeie (sau ai un numar de

securitate sociala feminin) si ai peste 23 de ani, vei fi chemata
in mod regulat pentru a face testul Papanicolau. Vei primi acasa
o scrisoare cu o programare. Controlul este gratuit. ) @

Controlul sanilor: Controlul sanilor se numeste mamografie.
Se face pentru a detecta din timp cancerul de san. Daca 7
esti femeie (sau ai un numar de securitate socialad feminin)

si ai peste 40 de ani, esti chemata in mod regulat sa iti

faci controlul sanilor. Vei primi acasa o scrisoare cu o
programare. Controlul este gratuit. 9 @

SANATATEA SEXUALA

Orientarea sexuala

Te indragostesti si esti atras(3) de
persoane de acelasi gen sau atat de
barbati, cat si de femei? Conform
legii din Suedia, ai dreptul sa iubesti

si sa fii cu cine vrei tu. e e @ @

Relatii impotriva
vointei tale

Ti-e frica sa nu fii casatorit(d) sau
fortat(a) sa ai o relatie impotriva
vointei tale? Exista autoritati si
organizatii care lucreaza pentru
a ajuta Tn astfel de situatii.
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Menstruatie

Daca ai dureri foarte mari
in timpul menstruatiei,
sangerezi mult sau

te simti coplesita din
cauza menstruatiei,

poti cere ajutor.
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Identitatea de gen si transgen

Te gandesti la identitatea de gen si
transgen? Te intrebi daca esti: barbat,
femeie sau non-binar? Poti obtine sprijin

prin consiliere. (1) &) 5

Prin diferite organizatii, poti de asemenea
intalni si alte persoane care gandesc la fel

ca tine. 2 ) ¢1)

Sistemul medical poate investiga daca poti
primi tratament. De exemplu, tratament
pentru ca corpul tdu sa se potriveasca cu
genul pe care consideri sau stii ca il ai. €9

Mancarime sau usturime in zona genitala
Daca ai mancarime sau usturime in zona genitala, este
important sa ti se faca un control si sa afli ce cauzeaza
disconfortul. Vezi si testarea pentru bolile venerice.
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Durere in timpul sexului

Sexul nu ar trebui sa doara. Cu toate acestea, sunt
multi care simt durere. Trebuie sa faci sex doar cand
vrei tu si daca iti place. Daca te doare, este important

s primesti ingrijire. @ @) @ O @ © @) 17

Dificultati in a avea erectie
Aproape toata lumea are dificultati
de erectie la un moment dat.

De obicei acest lucru se datoreaza
nervozitatii sau stresului. Poti
obtine ajutor indiferent de cauza

acestui lucru. 9 Q @ @

Penis si scrot

Ejaculare precoce

Esti ingrijorat ca ejaculezi rapid? Ejacularea
precoce este obisnuita. Poti exersa intarzierea
ejacularii daca crezi ca acest lucru este

o problema. &) €) © (@ &)

Circumcizia sau
mutilarea genitala

a vulvei

Ti-a taiat cineva sau
indepartat organele
genitale? In functie de
procedura la care ai fost
supusa, este posibil sa
ai diferite probleme.
Poti obtine ajutor atat
pentru probleme fizice,
cat si psihice.
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Uter si vagin

Sex impotriva vointei tale sau violenta sexuala
A fi fortat(d) sa faci ceva sexual, desi nu vrei, este ilegal.
Nu conteaza daca partenerul/partenera ta a facut

acest lucru. Daca ai fost victima unui viol, este bine sa
contactezi un serviciu de urgenta cat mai curand posibil.
Poti cere ajutor si mult timp dupa aceea.
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Scaderea apetitului sexual

Dorinta sexuald, adica dorinta de a face sex, este diferita
pentru fiecare dintre noi. Dacé esti ingrijorat(a) de dorinta
ta sexuala, poti obtine sprijin si poti vorbi cu cineva.
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Apetit sexual nedorit

Esti ingrijorat(d) cu privire la gandurile tale sexuale?
De exemplu, daca ai fantazii despre violenta
sexuala sau simti dorinta fata de copii. Ti-e teama
ca iti vei trai fanteziile sexuale si vei rani pe cineva?

Poti obtine sprijin si ajutor. @@ @@ @ @

Vrei sa ramai insarcinata

Daci ai dificultati in a rdméane insarcinata, poti solicita
ajutor. In Suedia, persoanele singure au dreptul la
tratament. Si cuplurile formate din doua femei sau

un barbat si o femeie pot primi tratament. Chiar si

persoanele transgen pot primi ajutor. &) @ (5 |

Nu mai vrei sa fii insarcinata

Daci esti insércinata, dar nu mai vrei sé fii, ai dreptul
s& faci avort. Intotdeauna gravida este cea care
decide daca vrea sa avorteze. In Suedia, toata lumea
are dreptul sa faca avort pana in sdptamana 18 de
sarcina. Dupa aceea sunt necesare motive speciale.
Contacteaza o clinica cat mai curand posibil.
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Esti insarcinata si vrei sa ai copii

Ar trebui sa mergi la controale regulate pentru a te
asigura ca te simti bine atat tu cat si fatul. Exista,
de asemenea, cursuri de parenting la care poti
participa impreuna cu un partener/ o partenera
pentru a te pregati. (5)

Vei naste un copil

Semnele initiale comune ale travaliului sunt contractiile
regulate sau ruperea apei (lichidul amniotic). Sunj la
sectia de nasteri de la spital. Personalul medical iti va
spune cand este timpul s& mergi acolo. @

Probleme dupa nastere
Unele persoane experimenteaza durere sau
disconfort dupa nastere. In acest caz se poate

primi ajutor. 9 @ e m
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Numere de telefon importante:

Serviciul de urgentad SOS Alarm (ambulanta): 112
Sfaturi de ingrijire si sinatate (fara urgente): 1177 @)

Important de stiut

Drepturi in domeniul sanatatii

Ai dreptul sa alegi la ce centru de sanatate vrei sa mergi. Este
important sa te inregistrezi si sa iti alegi centrul de sanatate.
Daca ai un ID bancar, iti poti face programare la diferite clinici
prin intermediul serviciilor electronice pe pagina web 1177.

Asistenta medicala primara

Daca te-ai imbolnavit trebuie sa contactezi in primul rand
asistenta medicala primara. Poti suna oricand la 11770 pentru
a primi sfaturi. Asistenta medicala primara este formata din
centre de sénétatee , care te ajuta cu probleme de sanatate
care nu sunt urgente. Dacé esti grav bolnav(3), trebuie s& suni
la 112 sau sa mergi la o sectie de primiri urgente a unui spital.

Secretul profesional

Toti cei care lucreaza in domeniul sdnatatii au secret
profesional. Aceasta inseamna ca nu au voie sa spuna nimanui
(de exemplu, politiei, Agentiei Suedeze pentru Migratie sau
altora) ca ai fost acolo.

Interpret

Daca nu vorbesti suedeza, ai dreptul la un interpret. Spune

ca ai nevoie de un interpret atunci cand iti programezi vizita.
Daca ai o programare la medic si nu ai rezervat un interpret in
avans, personalul medical poate suna la biroul pentru interpreti
pentru a obtine un interpret la telefon.

Solicitantii de azil si imigrantii fara acte

Toti copiii si tinerii sub 18 ani au dreptul la ingrijire medicala si
dentara in Suedia. Daca ai peste 18 ani, ai dreptul la ,ingrijire
care nu poate fi amanata” chiar daca nu ai un numar de
securitate sociala. Este mai mult decat o simpla ingrijire de
urgenta. Include si ingrijire in timpul sarcinii si nasterii, avort
si recomandari cu privire la contraceptive. Personalul medical
este cel care evalueaza daca ai nevoie de ingrijire.

— Card LMA. Cand soliciti azil in Suedia, primesti mai intai
o dovada pentru solicitarea ta si apoi un card LMA de la
Agentia pentru Migratie. Foloseste cardul LMA sau dovada
pentru a-ti face programari medicale sau pentru a lua
medicamente.

— Numar de rezerva. Daca nu ai documente si nu ai un act

de identificare cu un numar de securitate sociala, vei primi

un numar de rezerva atunci cand soliciti ingrijire. Numarul
functioneaza doar in domeniul sanatatii. Incerca sa folosesti
acelasi numar de rezerva de fiecare data cand primesti ingrijire.

Taxe pentru pacienti

De obicei, trebuie sa platesti o taxa atunci cand mergi

la o consultatie medicala. Consultatiile gravidelor la
clinicile specializate cu moase, sunt gratuite. Examinarile
pentru cancerul de san (mamografie) si de col uterin
(test Papanicolau) sunt gratuite. Testarea si tratamentul
pentru majoritatea bolilor cu transmitere sexuala

sunt gratuite.

rfsu

1177 Sfaturi legate de ingrijire

si sanatate. Cu program

permanent. Daca nu stii exact " I X 4
unde si cand sa soliciti ingrijire,

consulta pagina web 1177.se ] l

sau suna la 1177. O asistenta

medicala te va ajuta si iti va

raspunde la intrebari. Informatiile

sunt disponibile intr-o suedeza
simpla si in alte limbi.

Vardcentral (Centrul de sdnatate) Te ajuta cu tot ce
tine de sanatate si boli. Daca ai nevoie de alte ingrijiri,
te va ajuta medicul mai departe. Centrele de sanatate
sunt pentru toata lumea, indiferent de varsta si tu poti
alege la ce centru de sanatate vrei sa mergi.

Akutmottagning (Sectia de primiri urgente) Dac3
suferi un accident grav sau o boala grava brusca.
Sectia de primiri urgente este intr-un spital si este
mereu deschisa, 24/24. Suna la 1177 () daca nu stii
sigur cat de grava este boala ta si nu stii daca ar
trebui sa mergi la centrul de sanatate sau la sectia
de primiri urgente.

Ungdomsmottagning (UMO) (Clinica pentru tineri
(UMO)) Pentru tine, cel/cea care esti tanar(a). Aici poti
obtine ajutor gratuit cu contraceptie, testare sau daca
ai intrebari despre corp, sex, relatii si sentimente.

Elevhilsa (Sanatatea elevilor) La scoala ta sunt

persoane care lucreaza pentru a se asigura ca te simtiti

bine. Poti primi sprijin daca esti ingrijorat(a), stresat(a),

trist(8) sau daca nu dormi bine. Poti obtine si raspunsuri

la intrebari despre corpul tdu sau despre sex. Este
intotdeauna gratuit si poti de cele mai multe ori merge
acolo in timpul orelor de curs.

Barnmorskemottagning (Clinica specializata cu
moase). Se mai numeste si Centrul de ingrijire a
gravidelor (MVC). Aici te ajuta inainte si dupa sarcina
si ti se ofera sprijin ihainte de a deveni parinte.
Personalul ofera sfaturi cu privire la contraceptie,
face teste pentru bolile cu transmitere sexuala si
testul Papanicolau.

Gynekologmottagning (Clinica de ginecologie)
Aici poti obtine ajutor de specialitate pentru
probleme legate de vagin, uter si sarcina. Pentru
a face o programare, este necesara o trimitere de
la un centru de sdnatate sau sa faci tu personal o
cerere de examinare.

STIl-mottagning (Clinica ITS) Aici poti fi testat(3)
pentru boli cu transmitere sexuala/ITS si HIV si

poti obtine sfaturi despre contraceptie, se pot face
controale ale penisului sau vaginului, poti face un test
de sarcina sau poti obtine sfaturi si ajutor in probleme
legate de sex si relatii. Se mai numeste si clinica
dermato-venerologie (hud- och kénsmottagning).

Klamydia.se Test gratuit pentru chlamydia
si gonoree pe care il faci acasa. Disponibil in
majoritatea regiunilor.

romdana/rumanska

Forlossningsavdelning (Sectia de nasteri) De obicei

situata intr-un spital si deschisd permanent. La clinica
specializata cu moase iti vor spune care sunt cele mai
apropiate sectii de nasteri si te vor ajuta sa alegi una.

Akutmottagning gynekologi (Sectia de urgenta
ginecologie) Se mai numeste si Gynakuten (Urgente
ginecologie). Ofera ajutor, printre altele, cu avorturi
spontane, sangerari vaginale abundente si ingrijire
dupa abuz sexual. Este disponibila si pentru tine cea
care esti insarcinata sau ai nascut recent si ai nevoie
sa consulti un medic in aceeasi zi.

Abortmottagning (Clinica pentru avort) Aici poti
obtine ajutor daca vrei sa faci un avort sau daca ai
nevoie de sfaturi Thainte sau dupa avort.

Amelmottagningen pa Sédersjukhuset (Stockholm)
Poti obtine sprijin prin consiliere, informatii si
ingrijire daca ai probleme din cauza circumciziei/
mutilarii genitale. Tel: 08-123 627 00. Adresa:
Sjukhusbacken 10, Stockholm.

Vulvamottagningen pa Angered Néarsjukhus
(Goéteborg) Poti obtine sprijin prin consiliere,
informatii si ingrijire daca ai probleme din cauza
circumciziei/mutilarii genitale. Tel: 031-332 69 02,
031-332 67 00. Adresa: Halmtorget 1, Angered.

Reproduktionsmedicinsk mottagning
(Cinica de medicina reproductiva) Pentru tine cea
care ai nevoie de ajutor pentru a ramane insarcinata.

Mammografimottagning (Sectia de mamografie)
Aici iti poti examina sanii pentru a detecta din
timp cancerul.

Mansmottagning (Clinica pentru barbati) Pentru
tine cel care esti barbat. Aici poti obtine ajutor cu
contraceptie, testare si daca ai intrebari despre
corp, sex, relatii si sentimente. Exista in anumite
locuri din tara.

Kénsdysforimottagning (Clinica pentru disforie de
gen). Dacé vrei ca corpul téu sa se potriveasca mai
bine cu identitatea ta de gen. Aici se poate face o
ancheta. Ulterior poti obtine tratament (hormoni

si operatii).

Socialtjanst (Serviciile sociale). Serviciile sociale

iti pot oferi sprijin sau ajutor. De exemplu, daca
cineva vrea sa te controleze pe tine, relatiile tale sau
sexualitatea ta. Suna la municipalitate si cere sa ti
se faca legatura cu serviciile sociale sau cu biroul de
permanenta al serviciilor sociale.

Polis (Politie) Exista ajutor si sprijin din partea politiei.
De exemplu, daca esti victima unor infractiuni sexuale
sau legate de onoare. Este important si sa reclami
infractiunile. Numarul de telefon al politiei este: 114 14.
In caz de urgenta sau infractiune in curs, suna la: 112.

RFSU Pe rfsu.se/upos vei gasi filme cu
informatii in diferite limbi. RFSU are si un
chat online. Consilierea telefonica este
disponibila la clinica RFSU. Poti vorbi cu

o0 moasa la tel: 08-692 07 84. Poti vorbi cu
un psihoterapeut la tel: 08-692 07 70.

RFSL Asociatia pentru drepturile persoanelor
homosexuale, bisexuale, transgen, queer si
intersexuale.

RFSL Newcomers Pentru si cu persoanele
LGBTQI solicitante de azil, nou sosite si fara
documente.

RFSL Newcomers Youth Pentru si cu persoanele
LGBTQI cu varste cuprinse intre 15-30 de ani,
solicitante de azil, nou sosite si fara documente.

Transammans.se Sprijin si tovarasie pentru
persoanele trans si rudele acestora.

E-mail: hej@transammans.se.
Transammans exista si pe Facebook.

FPES, Foreningen foér transpersoner
(Asociatia pentru persoane transgen) Detaliile
de contact sunt disponibile pe pagina web
fpes.se/kontakt.

Kvinnofridslinjen (Linia telefonica pentru
sprijinirea femeilor supuse violentelor). Daca esti
fata/femeie si ai fost supusa violentei. Poti obtine
sprijin sau ajutor pentru a afla la cine sa apelezi.
Poti fi asistata de un interpret cand vorbesti la
telefon cu personalul. Telefon: 020-50 50 50.

Somaya stédjour (Centrul de sprijin Somaya)
Pentru tine care esti femeie/fata sau persoana
LGBTQI si esti supusa violentei, amenintarilor
sau esti controlata. Complet anonim si in diferite
limbi. Exista un chat online. Tel: 020-81 82 83.
E-mail: stodjouren@somaya.se.

Killar.se Pentru tine care te identifici ca baiat si
ai intre 15-25 de ani. Poti vorbi cu un consilier
sau poti comunica anonim prin chat. Toate
intrebarile si gandurile sunt binevenite. E-mailul
centrului de consiliere: mottagning@killar.se.
Telefon: 076-265 32 655.

Vilj att sluta (Alege sa renunti) Pentru cei care
risca sa raneasca persoana iubita si pentru cei
care sunt expusi violentei. Complet anonim.
Telefon: 020-555 666.

Preventell.se Daca simti ca ai pierdut controlul
asupra sexualitatii tale sau daca ti-e teama sa nu
te ranesti pe tine sau pe altii. Complet anonim.
Telefon 020-66 77 88.

Roda korset (Crucea Rosie) Daca ai nevoie de
ingrijire, dar nu ai permis de sedere in Suedia,
Crucea Rosie iti poate oferi ajutor si sprijin
pentru a intra in contact cu sistemul medical.
Telefon: 020-211 000. Text: 0723-49 98 08
E-mail: papperslos@redcross.se.
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