INALEZIENIE ODPOWIEDNIE)
OPIEKI ZDROWOTNE)

Czy masz pytania dotyczace swojego ciata
i seksualnosci? Mozna uzyskaé wiele
pomocy i wsparcia.

1. Spojrz na ten fragment, co do ktérego masz pytania.
2. Numer w opisie wskazuje, gdzie mozna uzyskaé pomoc.
3. Odszukaj numer w zaktadce Dane kontaktowe.

Kliknij na tekst, aby przej$é do strony internetowej

I zarezerwowac termin spotkania!

Testy na obecnos$é choréb

przenoszonych drogg ptciowg i HIV

Jesli uprawiasz seks z innymi ludZzmi bez zabezpieczenia,
mozesz nabawi¢ sie infekcji przenoszonej drogg ptciows
(STI). Wielu choréb przenoszonych drogg ptciows nie

da sie wyczué ani zobaczy¢ na ciele. Aby dowiedzieé

sie, czy masz HIV lub inng chorobe STI, musisz sie
przebadaé. Zazwyczaj leczenie jest bezptatne.
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Srodki antykoncepcyjne — jezeli nie chcesz zajs¢é w cigze
Masz prawo do wyboru, czy chcesz mieé dziecko, a jesli tak, to kiedy.
Mozna stosowacé antykoncepcje, gdy nie chce sie mieé dzieci.

Istnieje wiele réznych rodzajéw srodkéw antykoncepcyjnych i masz prawo

do bezptatnej porady, aby znalezé ten, ktéry Ci odpowiada. e 9@ a @

Pojemnik na prébke moczu
i patyczki bawetniane
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Prezerwatywa jest jedyng metoda
antykoncepcyjna, ktéra chroni
zaréwno przed cigza, jak i chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

Pigutki antykoncepcyjne, spirale,
prezerwatywy i implant antykoncepcyjny

Badania przesiewowe w kierunku wykrycia raka

Badanie prostaty - Prostata otacza cewke moczowa.

Rak prostaty wystepuje dos¢ czesto. Rak prostaty moze
powodowaé czestsze oddawanie moczu, staby strumien moczu
lub krew w moczu. Ryzyko zachorowania na raka prostaty
wzrasta wraz z wiekiem. Skontaktuj sie z o$rodkiem zdrowia,
jesli chcesz sie przebadad. 9

Pobieranie prébki cytologicznej wykonywane jest w celu
wczesne wykrycia nowotworu szyjki macicy. Jesli jestes

kobietg (lub masz kobiecy numer personalny) i masz wiecej
niz 23 lata, bedziesz regularnie wzywana na kontrolne badanie
cytologiczne. Otrzymasz na adres domowy list z wezwaniem
na badanie. Badanie kontrolne jest bezptatne. @ e

Kontrola piersi - Kontrole piersi nazywane sg mammografia.
Wykonuje sie je w celu wczesnego wykrycia raka piersi.
Jesli jestes kobietg (lub masz kobiecy numer personalny)

I masz wiecej niz 40 lat, bedziesz regularnie wzywana na
kontrolne badanie piersi. Otrzymasz na adres domowy list

z wezwaniem na badanie. Kontrola jest bezptatna. 9 @

ZDROWIE SEKSUALNE

Orientacja seksualna

Czy zakochujesz sie i pociggajg Cie
osoby tej samej ptci lub zaréwno
mezczyzni jak i kobiety? Wedtug
prawa w Szwecji masz prawo kochaé

i by¢ z kimkolwiek chcesz. @) @ (@ &3

Zwigzki wbrew

wtasnej woli

Boisz sie, ze zostaniesz
wydana za maz lub zmuszona
do zwigzku wbrew swojej
woli? Istniejg organy

administracji i organizacje

Tozsamos$¢ ptciowa i transptciowosé
Czy masz przemyslenia na temat
transptciowosci i tozsamosci ptciowej?
Zastanawiasz sie, jakiej jeste$ ptci: meskiej,
zenskiej czy niebinarnej? Mozesz uzyskacé
wsparcie w postaci rozmowy. Q @ @

W ramach dziatan réznych organizac;ji
mozesz rowniez spotkaé innych ludzi,

ktérzy czujg to samo. @ @ @

Stuzba zdrowia moze zbadaé, czy mozesz
uzyskac leczenie. Na przyktad takie leczenie,
aby Twoje ciato odpowiadato ptci, z ktérg sie
identyfikujesz lub wiesz, Ze jg reprezentujesz. @

Swedzenie lub pieczenie w okolicy

narzagdow ptciowych

Jesli twoje genitalia swedzg lub pieka, wazne jest,

aby sie przebadaé i dowiedzieé sie, co jest przyczyng
problemu. Zobacz takze testy na choroby przenoszone

droga ptciowa. 9 Q @ e 9

Bl podczas seksu

Seks nie powinien byé bolesny. Mimo to wiele oséb
odczuwa bdl. Powinno sie uprawiaé seks tylko wtedy,
gdy chcecie i gdy czujecie sie z tym dobrze. Jesli boli,

wazne jest, aby podja¢ leczenie. 9 Q e @ 6 @ 0 @

Trudnosci z osiggnieciem
erekcji

Prawie kazdy ma w pewnym
momencie problemy z uzyskaniem
erekcji. Najczesciej wynika to ze
zdenerwowania lub stresu. Mozna
uzyskaé¢ pomoc bez wzgledu na to,

czego ma ona dotyczyé. 9 Q @ @

Przedwczesny wytrysk

Martwisz sie, ze twdj wytrysk nastepuje za szybko?
Przedwczesny wytrysk jest czym$ zwyktym.

Mozna poéwiczyé opdznianie wytrysku, jesli

stanowi to dla Ciebie problem. 9 e 6 @ @

Obrzezanie lub
okaleczenie narzadoéw
ptciowych sromu

Czy ktos ciat lub rozciat
twoje narzady ptciowe?

W zaleznosci od zabiegu,
ktéremu cie poddano,
mozesz doswiadczydé réznych

probleméw. Mozna uzyskaé /

pomoc zarébwno w przypadku )
probleméw fizycznych, jak
I psychicznych. ‘
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Penis i moszna

Macica i pochwa

o> 4

dziatajgce na rzecz pomocy
w takich sytuacjach.
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Miesigczka

Jesli odczuwasz znaczny
bdl podczas okresu, duzo
krwawisz lub czujesz

sie smutna w okolicach
menstruacja, mozesz
zwrécié sie o pomoc.
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Seks wbrew woli lub przemoc seksualna

Bycie zmuszanym do zrobienia czegos seksualnego, czego
nie chcesz, jest nielegalne. Nie ma znaczenia, czy zrobit

to twoj partner. Jesli zostatas/-e$ zgwatcona/-y, warto

jak najszybciej skontaktowad sie ze szpitalnym oddziatem
ratunkowym. Mozliwe jest réwniez szukanie pomocy dtugo

po fakcie. @ OO P D PO DD DDA

Zmniejszony poped pitciowy

Poped ptciowy, czyli cheé¢ uprawiania seksu, jest rézny
dla kazdego. Jesli martwisz sie o swéj poped seksualny,
mozesz uzyskaé wsparcie i porozmawiacé z kims.

006000

Niechciane pozadanie seksualne

Czy odczuwasz niepokdj zwigzany z myslami seksualnymi?
Na przyktad, jesli fantazjujesz o przemocy seksualnej lub
czujesz pozadanie do dzieci. Czy boisz sie, ze zrealizujesz
swoje fantazje seksualne i kogo$ skrzywdzisz? Mozna

uzyska¢ wsparcie i pomoc. @) @ @ & & D

Chcesz zajs¢ w cigze

Jesli masz problemy z zajsciem w cigze, mozesz
poszukaé¢ pomocy. W Szwecji prawo do leczenia majg
osoby samotne. Leczeniu mogg poddacd sie réwniez pary
sktadajgce sie z dwéch kobiet lub mezczyzny i kobiety.
Osoby transptciowe réwniez mogg uzyskaé¢ pomoc.

000

Nie chce kontynuowaé cigzy

Jesli jestes$ w cigzy, ale nie chcesz w niej pozostaé, masz
prawo do aborcji. Decyzja o tym, czy chce sie dokonaé
aborcji, zawsze nalezy do kobiety w cigzy. W Szwecji kazdy
ma prawo do aborcji do 18 tygodnia. Potem potrzebne

sg szczegdlne powody. Jak najszybciej skontaktuj sie

z przychodnia. e 6 e @

Jeste$ w cigzy i chcesz mieé¢ dziecko

Powinnas chodzi¢ na regularne badania kontrolne, aby
upewnic sie, ze Ty i ptdd czujecie sie dobrze. Dostepne sg
réwniez kursy dla rodzicéw, na ktére mozesz uczeszczad
wraz z partnerem, aby sig przygotowac. @

Bedziesz rodzita dziecko

Czestymi oznakami rozpoczecia porodu sg regularne
skurcze lub utrata wéd ptodowych. Zadzwon do kliniki
potozniczej w szpitalu. Powiedzg ci, kiedy powinnas
pojechac do szpitala. {§)

Problemy po porodzie
Mozna odczuwaé bdl lub Zle sie czué po porodzie.
Mozna uzyskaé w takich przypadkach pomoc.
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ZNALEZIENIE ODPOWIEDNIEJ PLACOWKI SEUZBY ZDROWIA W SZWECJI: ZDROWIE SEKSUALNE - polski / polska

Wazne numery telefonéw:

SOS Alarm w celu uzyskania pomocy w nagtych wypadkach
(karetka pogotowia ratunkowego): 112

Porady dotyczace opieki zdrowotnej i zdrowia (nie w nagtych
przypadkach): 1177 0

0 1177 Porady dotyczace opieki
zdrowotnej i zdrowia. Dostepne

przez catg dobe. Jesli nie C J X 4
masz pewnosci, gdzie i kiedy

szukaé opieki, zajrzyj na strone

internetowg 1177.se lub zadzwon:

1177. Pomoze Ci pielegniarka
i odpowie na Twoje pytania.
Informacje sg dostepne w tatwym
do zrozumienia jezyku szwedzkim
i w réznych innych jezykach.

Wazne, aby wiedzieé

Prawa dotyczace opieki zdrowotnej

Masz prawo wybraé¢ dowolng przychodnie, do ktérej chcesz chodzié.
Wazne jest, zeby sie zarejestrowac i wybraé przychodnie. Jezeli
masz Bank-ID, mozesz uméwié sie na wizyte w réznych klinikach
poprzez e-ustugi pod numerem 1177.

Przychodnia (Vardcentral) Pomaga we wszystkim,
co zwigzane jest ze zdrowiem i chorobami. Jesli
potrzebujesz innej opieki, lekarz skieruje Ci dalej.
Przychodnie sg dla wszystkich, niezaleznie od wieku,
i mozesz wybraé, z ktérej chcesz korzystacd.

Podstawowa opieka zdrowotna 9
Podstawowa opieka zdrowotna to miejsce, do ktérego zwracasz

sie najpierw, gdy zachorujesz. Zawsze mozesz zadzwonié¢ pod

numer 1177 @ po porade. Podstawowa opieka zdrowotna sktada sie
z przychodni, 9 pomagajgcych w problemach zdrowotnych, ktére
nie sg nagte. W razie nagtej choroby nalezy zadzwonié¢ pod numer 112
lub udaé sie do szpitalnego oddziatu ratunkowego.

e Oddziat ratunkowy (Akutmottagning) W przypadku
powaznego wypadku lub nagtej powaznej choroby.
Oddziat ratunkowy znajduje sie w szpitalu i jest zawsze
otwarty, przez catg dobe. Zadzwon pod numer o 177,
jesli nie jestes pewien, jak powazny jest Twdj stan
i czy powiniene$ udac sie do przychodni czy na
oddziat ratunkowy.

Obowigzek zachowania tajemnicy

Wszystkich pracujgcych w stuzbie zdrowia obowigzuje tajemnica
zawodowa. Oznacza to, ze nie wolno im powiedzieé nikomu (na
przyktad policji, Urzedowi Migracyjnemu lub innym podmiotom),
ze tam przebywates.

Ttumacz

Jesli nie znasz jezyka szwedzkiego, masz prawo do ttumacza.
Poinformuj nas, ze potrzebujesz ttumacza podczas umawiania sie
na wizyte. Jesli masz uméwiong wizyte u lekarza i nie poprosites
wczesdniej o ttumacza, personel medyczny moze zadzwonié do
centrali ttumaczy, aby uzyska¢ pomoc ttumacza przez telefon.

9 Przychodnia dla mtodziezy (UMO) Dla mtodych ludzi.
Mozna tu uzyskaé bezptatng pomoc w zakresie
antykoncepcji, testéw oraz w przypadku pytan
dotyczacych ciata, seksu, zwigzkdéw i uczué.

e Zdrowie uczniéw (Elevhilsa) W Twojej szkole sg
pracownicy, ktérzy dbajg o to, bys czut sie dobrze.
Mozesz uzyskaé wsparcie, jesli jestes zaniepokojony,
zestresowany, smutny lub masz problemy ze snem.
Mozesz tez uzyskaé¢ odpowiedzi na pytania dotyczgce
Twojego ciata lub seksu. Ta pomoc zawsze jest bezptatna
i czesto mozna z niej korzystaé w czasie lekc;ji.

Osoby ubiegajace sie o azyl i nie posiadajgce dokumentéw
Wszystkie dzieci i mtodziez do 18 roku zycia majg w Szwecji prawo
do opieki zdrowotnej i stomatologicznej. Jeséli masz powyzej 18 lat,
masz prawo do ,opieki, z ktérg nie mozna czekaé”, nawet jesli nie
posiadasz numeru personalnego. To co$ wiecej niz tylko opieka
dorazna w nagtych przypadkach. Obejmuje réwniez opieke w czasie
cigzy i porodu, aborcje i porady antykoncepcyjne. Pracownicy stuzby
zdrowia decydujg, czy potrzebujesz opieki. @ Przychodnia potoznicza (Barnmorskemottagning)
Nazywana jest takze Mddravardscentral (MVC). Pomaga
W czasie cigzy i po niej oraz zapewniajg wsparcie przy
stawaniu sie rodzicem. Udziela porad dotyczacych
srodkdéw antykoncepcyjnych, przeprowadza badania
pod katem chordéb przenoszonych drogg ptciowg oraz
wykonuje badania cytologiczne.

— Karta LMA. Sktadajgc wniosek o azyl w Szwecji, otrzymasz
najpierw potwierdzenie ztozenia wniosku, a nastepnie karte
LMA z Urzedu Migracyjnego. Uzyj karty LMA lub potwierdzenia,
aby zarezerwowac opieke medyczng lub odebraé leki.

— Numer rezerwowy. Jesli jeste$ osobg, ktéra nie posiada

dokumentéw i nie masz numeru personalnego, otrzymasz numer
rezerwowy podczas ubiegania sie o opieke zdrowotng. Ten numer e
obowigzuje tylko w systemie stuzby zdrowia. Staraj sie uzywac

tego samego numeru rezerwowego za kazdym razem, gdy

uzyskujesz pomoc stuzby zdrowia.

Przychodnia ginekologiczna (Gynekologmottagning)

Tutaj mozna uzyskacé specjalistyczng pomoc w zakresie
problemdéw zwigzanych z pochwg, macicg i cigza.

Aby umoéwié sie na wizyte, potrzebne jest skierowanie

z przychodni lub skierowanie wtasne.

Optaty pacjenta

Zwykle trzeba uiéci¢ optate podczas wizyty w placéwce stuzby
zdrowia. Wizyty w przychodniach potozniczych dla kobiet w
cigzy sg bezptatne. Badania w kierunku raka piersi (mammografia)
i raka szyjki macicy (cytologia) sg bezptatne. Badanie i leczenie
wiekszosci choréb przenoszonych drogg

ptciowg jest bezptatne.

9 Przychodnia STI (STI-mottagning) Mozna sie tu przebadaé
na obecnosé¢ choréb przenoszonych drogg ptciowa/STI
i HIV, uzyska¢ porade na temat antykoncepcji, zbadaé¢
penisa lub pochwe, zrobi¢ test cigzowy lub uzyskaé¢ porade
I pomoc na temat seksu i zwigzkéw. Moze sie réwniez
nazywad przychodnig choréb skérnych o przenoszonych
drogg ptciowg (hud- och kénsmottagning).

rfsu 9 Klamydia.se Bezptatne testy na chlamydie i rzezgczke, ktére
wykonuje sie w domu. Dostepne w wigekszos$ci regiondw.

Dane kontaktowe

Oddziat porodowy (Férlossningsavdelning)

Zazwyczaj znajduje sie w szpitalu i jest otwarty przez
catg dobe. W przychodni potozniczej powiedzg Ci, jakie
oddziaty porodowe sg w poblizu i pomoga Ci je wybradé.

m Ginekologiczny oddziat ratunkowy (Akutmottagning

gynekologi) Nazywany jest takze Gynakuten. Pomoc
miedzy innymi przy poronieniach, duzych krwawieniach
z pochwy i opieka nad ofiarami napasci seksualnych.
Takze dla kobiet, ktére sg w cigzy lub niedawno urodzity
I potrzebujg wizyty u lekarza w tym samym dniu.

Przychodnia aborcyjna (Abortmottagning) Tutaj mozesz
uzyskaé¢ pomoc, jesli chcesz dokonaé aborcji.

Amelmottagningen w szpitalu Sédersjukhuset
(Sztokholm) Mozesz uzyskaé porade, informacje

i opieke, jesli masz problemy z powodu obrzezania/
okaleczenia narzagddéw ptciowych. Tel.: 08-123 627 00.
Adres: Sjukhusbacken 10, Stockholm.

Vulvamottagningen w szpitalu Angered Narsjukhus
(Goteborg) Mozesz uzyskaé porade, informacije i opieke,
jesli masz problemy z powodu obrzezania/okaleczenia
narzadow ptciowych.

Tel.: 031-332 69 02, 031-332 67 00.

Adres: Halmtorget 1, Angered.

Przychodnia medycyny reprodukcyjnej
(Reproduktionsmedicinsk mottagning)
Dla oséb, ktére potrzebujg pomocy w zajsciu w cigze.

Przychodnia mamograficzna (Mammografimottagning)
Tutaj mozna zbadaé swoje piersi w celu wczesnego
wykrycia raka.

Przychodnia dla mezczyzn (Mansmottagning)
Skierowana do mezczyzn. Mozna tu uzyska¢ pomoc
w zakresie antykoncepcji, testow oraz w przypadku
pytan dotyczgcych ciata, seksu, zwigzkéw i uczué.
Znajdujg sie w niektérych czesciach kraju.

Przychodnia dysforii ptciowej (Kénsdysforimottagning)
Jesli chcesz, aby Twoje ciato byto bardziej zgodne z Twojg
tozsamoscig ptciowa. Moga przeprowadzié¢ badanie.
Pézniej mozna podjgé leczenie (hormony i operacje).

@ Opieka socjalna (Socialtjanst) Stuzby socjalne moga

udzieli¢ Ci wsparcia lub pomocy. Na przyktad, jesli
kto$ inny chce kontrolowaé ciebie, twoje zwigzki
lub twojg seksualno$é. Zadzwon do swojej gminy

| popros$ o potgczenie ze stuzbami socjalnymi lub
pogotowiem socjalnym.

@ Policja (Polis) Mozna uzyskaé pomoc i wsparcie od

policji. Na przyktad, jesli jeste$ ofiarg przestepstwa na
tle seksualnym lub honorowym. Wazne jest réwniez,
aby to zgtosi¢. Numer telefonu na policje: 114 14.

W przypadku wystgpienia nagtego zagrozenia lub
trwajgcego przestepstwa zadzwon pod numer: 112.

Tutaj znajdziesz informacje, do kogo mozesz sie zwrécié¢ z pytaniami. Kliknij na tekst, aby przejsé do strony internetowej i zarezerwowac termin wizyty!

Organizacje wspierajace

i pomocowe

@ RFSU Na stronach rfsu.se/upos mozna znalez¢
filmy i informacje w wielu jezykach. RFSU
prowadzi réwniez czat online. Poradnictwo
telefoniczne dostepne jest w klinice RFSU.

Z potozng mozna porozmawiaé pod nr tel.:
08-692 07 84. Z psychoterapeutg mozna
porozmawiacé pod nr tel.: 08-692 07 70.

@ RFSL Stowarzyszenie na rzecz praw
homoseksualistéw, oséb biseksualnych,
transptciowych, queer i interseksualnych.

RFSL Newcomers Dla i z osobami ubiegajgcymi
sie o azyl, nowo przybytymi i nieposiadajgcymi
dokumentéw osobami LGBTQI.

RFSL Newcomers Youth Dla i z osobami
ubiegajgcymi sie o azyl, nowo przybytymi i nie
posiadajgcymi dokumentéw osobami LGBTQI
w wieku od 15 do 30 lat.

@ Transammans.se Wsparcie i wspdlnota dla oséb
transptciowych i ich rodzin i bliskich.
e-mail: hej@transammans.se.
Transammans jest réwniez dostepny na Facebooku.

@ FPES, Féreningen fér transpersoner
(Stowarzyszenie na rzecz os6b transptciowych)
Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie
internetowej fpes.se/kontakt.

@ Kvinnofridslinjen Jeéli jeste$ dziewczyng/kobietg
I bytas ofiarg przemocy. Mozesz uzyskaé¢ wsparcie
lub informacje, gdzie sie zwrécié. Mozesz uzyskadé
pomoc ttumacza. Tel.: 020-50 50 50.

@ Somaya stédjour Dla kobiet/dziewczat lub oséb
LGBTQI, ktére sg narazone na przemoc, zagrozenie
lub kontrole. Catkowicie anonimowo i w réznych
jezykach. Majg czat online. Tel.: 020-81 82 83.
e-mail: stodjouren@somaya.se

@ Killar.se Dla oséb, ktére identyfikujg sie jako
chtopcy/mezczyzni i majg 15-25 lat. Mozesz
porozmawia¢ z doradcg lub chatowaé¢ anonimowo.
Wszystkie pytania i przemyslenia sg mile widziane.
E-mail do poradni: mottagning@killar.se.

Tel.: 076-265 32 65

@ Vilj att sluta (Wybierz zakonczenie krzywdzenia)
Dla oséb zagrozonych skrzywdzeniem bliskich
i dla tych, ktérzy sg ofiarami przemocy.
Catkowita anonimowos$é. Tel.: 020-555 666.

@ Preventell.se Jesli czujesz sie pozbawiony
kontroli nad swojg seksualnoscig lub jesli boisz
sie, ze skrzywdzisz siebie lub innych. Catkowita
anonimowo$¢. Tel.: 020-66 77 88.

@ Czerwony Krzyz (R6da korset) Jesli potrzebujesz
leczenia, ale nie masz pozwolenia na pobyt
w Szwecji, Czerwony Krzyz moze udzieli¢ Ci pomocy
I wsparcia w skontaktowaniu sie ze stuzbg zdrowia.
Tel.: 020-211 000. Sms: 0723-49 98 08
e-mail: papperslos@redcross.se

Y ﬂsﬂ"'

BpURGIR) -

WYY, TS f

AisoEastdiien Jg§ 3

A’fﬁ"ﬁ"ﬁ

$idd

Jaunsiadsuel)
0y waduiuaigy

-~
=
=
=
o
=4
=
o
LB
3.
)
=

050505-020 (&

VAVIWOS
A

ﬂ

gl NN



https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
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