rfs”

Heder och
sexualitet



Alla médnniskor har ratt att bestamma
over sin kropp och sin sexualitet.
Det dr en ménsklig rattighet.

Den har texten handlar om hur
hedersnormer kan paverka sexualitet
och relationer. Har kan du lasa vad
lagen i Sverige sédger och var du

kan fa stéd och hjalp.



Vad ar heder?

Heder kommer frdn gamla traditioner. Traditionen
séger att familjemedlemmar ska leva enligt vissa regler
— det brukar kallas fér hedersnormer. Om man bryter
mot reglerna drar man skam &ver sin familj eller slakt.
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Heder &r starkt kopplat till kontroll av flickors och
kvinnors sexualitet. Till exempel att kvinnor inte far be-
stdmma o6ver sitt sexliv eller ha sex innan dktenskapet.

Familjens rykte — familjens heder — hdnger samman
med hur flickorna och kvinnorna beter sig.

Att vara hbtg-person anses ocksa skada familjens
heder. Det gor det valdigt svart att leva som hbtg-
person i ett hedersammanhang.

Foér manga flickor minskar frineten att leva som man
sjalv vill nér de kommer in i puberteten.

Familjen vill ofta se till att dottern inte har relationer
med eller umgas med pojkar. Man &ar radd att det ska
ga rykten som skadar henne och familjens status och
rykte.



Familjen vill ocksa
ofta godkénna valet
av partner. Det ar
viktigt att ens partner
har ett annat kén &n
man sjalv. Och att
den man gifter sig
med har r&tt bak-
grund eller religion.

Flickor och kvinnor kontrolleras sarskilt hart. Samma
sak géller homosexuella, bisexuella och transpersoner.

Pojkar och man har stérre frihet. Men dven de utsétts
for begransningar, fortryck och vald.

Ocksé pojkar kanner press att valja ratt partner och
leva pa ratt satt. Pojkar tvingas ocksé ibland att gifta
sig mot sin vilja.

Kontrollen &r olika stark i olika familjer. Vissa begran-
sas mindre. Andra begrénsas och kontrolleras hart.




En del kadnner en press att leva pa ratt satt, men har
aldrig varit rddda. Andra oroar sig for vad som kom-
mer hdnda om de inte féljer reglerna.

Om man bryter mot reglerna brukar kontrollen,
fortrycket och valdet 6ka. Det kan leda till olika slags
straff: att inte fa ga ut. Inte fa ha sin mobil. Eller att bl
slagen.
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Vald, hot och sexuellt vald anvands ibland for att
skapa lydnad och radsla.

| vissa fall gar det s langt att man blir bortgift, tving-
as aka till féraldrarnas hemland mot sin vilja eller att
nagon blir dédad.




Exempel pa kontroll och vald som kan ha
med heder att géra

Du kdnner dig 6vervakad och
kontrollerad

Du méaste tanka pa familjens
vilja framfor din egen vilja

Du maste komma hem direkt
efter skolan eller jobbet

Du forvantas hjalpa till s& mycket
hemma att du inte har nagon fritid

Du far inte kla dig hur du vill,
eller sminka dig

Din familj kontrollerar sms och
telefonsamtal

Du far inte anvanda datorn sjalv
Du far inte umgéas med vem du vill
Du far inte delta i fritidsaktiviteter
Du far inte duscha i skolan eller
pa gymmet, eller félja med till

badhus eller stranden

Du far inte g& ut nar du vill, eller ga
sjalv till Iakare eller tandlakare

Du far inte dejta eller flirta




Du far inte valja sjalv vem du vill

gifta dig med
Du &r radd att bli bortgift O

Du méste dolja att du &r homosexuell,
bisexuell eller transperson

Du kdnner press att kontrollera andra
Du far inte ha sex innan aktenskapet

Du blir tvingad till sex, till exempel
inom dktenskapet

Du har varit med om kénsstympning,
eller oroar dig for att bli det

Du blir utsatt for hot och vald
Du har blivit tvingad till sex och vet

eller tror att andra kommer att sdga
att det var ditt fel

Du blir bestraffad om du gér nagot
som anses fel

Du kanner att familjen vill att du
ska kanna radsla och skam

Du kanner att familjen blir
extra snall mot dig om du
gor som de vill

Du kanner att din familj talar illa
om andra satt att leva for dig




Kollektiv kontroll

Ett kollektiv &r en grupp. | en kollektivistisk kultur ar
gruppen, familjen eller slakten viktig. Den ar viktigare
an den enskilda individen.

| en kollektivistisk kultur férvéntas ménniskor gora det
som &r bast foér gruppen, inte det som ar bast f6r en
sjalv.

Det finns manga saker som &r bra med det:
Gemenskapen blir stark och det kan kannas tryggt.
Manga tycker att det ar ratt att hjélpas at. Att bry sig
om andra &r viktigare an att bry sig om sig sjalv.

Andra kulturer &r mer individualistiska. D& star den
enskilda individen i centrum. Var och en bestammer
over sig sjalv.
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Det ar skont att f& valja det man sjalv vill och mar
bra av. Samtidigt kan man kénna sig mer ensam och
vilsen.

Hederskulturer &r kollektivistiska. | hederskulturer
utdvas kontrollen av féréldrar, syskon och sléktingar.
Eller andra som tillhér samma grupp.

Fortryck och vald anvands for att f& manniskor att folja
reglerna. Det vet alla i gruppen om. Reglerna kan vara
orattvisa eller skadliga — och dnda maste man folja
dem. Alla har accepterat att det ar sa, &ven om man
inte pratar om det hogt. D4 far ens egna kénslor och
vilja for liten plats.

Den som har mest makt i familjen &r ofta en man,
oftast pappan, och aldre manliga slaktingar. Aven
vuxna kvinnor blir utsatta fér kontroll och vald. Men de
deltar ofta ocksa sjalva i fortrycket. Till exempel &r det
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mammornas ansvar att barnen skoter sig — darfér
maste de kontrollera dem.

Mamman kan bli utsatt f6r hot och vald om hon inte
kan styra barnen. Eller om det uppstar rykten om
familjen.

Det finns manga foréldrar som tycker att reglerna ar
for harda. Om de fick bestamma skulle deras barn fa
mer frihet. Men ocksé foraldrar utsétts for hard press,
fran till exempel slaktingar eller landsmén. De pressas
att kontrollera och begransa framfér allt sina déttrar.

N&r man kanner press ar det svart att géra det man
tycker &r ratt.

Ar du pressad att kontrollera nagon i din
narhet?

12



Pojkar kan kdnna ansvar att halla koll pa systrar
eller kusiner. De ska se till att flickorna inte pratar
med killar i skolan, har relationer eller sex. Pojkar
kan fa det hiar uppdraget redan nar de ar mycket
sma.

Det ar vanligt att kédnna dubbla kanslor. Man
tycker om sin syster och vill std pa hennes sida.
Samtidigt vill man vara lojal mot sina forédldrar.

Manga oroar sig for vad som hander om reglerna
bryts. Att kontrollera sin syster ar ibland ett satt
att skydda henne.

Ibland ska pojkar ocksa halla koll pa sin mamma.
Sarskilt om foraldrarna ar skilda.

Att kontrollera nagon i sin narhet kanns ofta bade
fel och svart. Reglerna kan kannas orattvisa.

Och det ar tungt att ta makt 6ver ndgon man
tycker om.

Organisationer som arbetar med heder vet att
ockséa pojkar och man har det svart - de kan
hjalpa dig.
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Kontroll av sexualiteten

For att bevara hedern kontrolleras sexualiteten pa flera
olika satt. Exempel pa hedersnormer ar att:

e Karlek och sex hér hemma i &ktenskapet. Tjejer (och
ibland killar) férvantas vara oskulder nér de gifter sig.

o Aktenskapet &r mellan en man och en kvinna.
Det ar darfor det ar sa svart att vara homosexuell eller
bisexuell.

Normerna har inte bara med sexualiteten att goéra,
utan ocksd med vem man far vara:

e Du maste vara antingen tjej eller kille — annars &r
nagot “fel”. Det gor det svart fér transpersoner som
lever med hedersnormer.

e Det ar viktigt att vara tjej eller kille pa ”ratt satt”.
Kvinnor och man har ofta olika roller.

@
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Hedersnormer kan krocka med andra normer och
forvantningar i samhallet, som asikten att alla borde fa
bestdmma sjélva hur de vill leva. Om man lever med
hedersnormer kan man komma i klam mellan olika
normer och budskap.

Det kan vara sa att ungdomar far lara sig vissa saker
i skolan. Medan deras foraldrar sager nagot annat.
Det som géller hemma kanske inte stdmmer med hur
kompisarna tanker och kanner.

Ens egna asikter och kanslor kan ocksa krocka. Man
kan tycka att kvinnor ska fa bestdmma 6ver sig sjélva.
Och samtidigt vilja gifta sig pa ett traditionellt vis.

Att leva med budskap som krockar ar jobbigt. Manga
ar pa ett satt hemma. Och ett annat i skolan eller

pa jobbet. Med sina vanner kanske man gor saker
ens familj inte accepterar. Att kdnna frihet &r viktigt.
Samtidigt ar det tungt att ha hemligheter, eller kdnna
att man sviker sin familj. Det kan leda till att man maér
daligt.
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Svart att vara hbtg-person

Att komma ut betyder att beratta fér andra att man ar
homosexuell, bisexuell eller transperson.

Det ar svart att beratta vem man ar, om man vet att
andra tycker att det ar daligt eller fel. Hotg-personer
i hederskulturer oroar sig ofta for att skada familjens
heder.

En del valjer, eller kénner sig tvungna, att leva ett
dubbelliv. Det brukar betyda att man ar 6ppen med
vem man &r tillsammans med vissa personer. Men
haller sin sexuella Iaggning eller kdnsidentitet hemlig
fér andra.

Dubbellivet betyder att man ofta méaste ljuga, smyga
och latsas. Och vara radd for att bli avslojad.

Att leva pa det har sattet kan vara mycket jobbigt.
Men det kan ocksa vara det enda som kénns mdjligt.
Riskerna fér den som beréattar sanningen ar ibland
stora. Kanske ar personen radd att férlora sin famil;.
Kanske &r den radd for hot och vald. Det kan leda till
att man mar mycket daligt. Vissa far sjalvmordstankar.
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Om familjen misstanker att ndgon ar homosexuell
eller bisexuell kan de vilja arrangera ett &ktenskap.
D4 6vertalas eller tvingas personen att gifta sig med
nagon den inte sjalv har valt.

Familjen och slékten kan ocksé forséka omvéanda en.
Det betyder att de forsdker pressa eller tvinga en att
sluta vara hbtg-person. Det kan ske pa olika satt, till
exempel genom hot, behandlingar eller béner. Eller
med vald eller sexuella 6vergrepp.

Du har ratt att alska den du vill och att vara den du ar.
Det ar en méansklig rattighet. For att ma bra behéver
du & stod.

Du kan lasa mer i skriften
Hbtq och hélsa.

HBTQI och

hélsa
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Koénsstympning
Kdnsstympning innebar att delar av en flickas eller
kvinnas kénsorgan skérs bort eller skadas. Det gors

fér att kontrollera flickors och kvinnors kroppar och
sexualitet.

Kdénsstympning ar ett brott mot barns och kvinnors
rattigheter. Det strider mot varje ménniskas ratt till sin
kropp.

| Sverige ar kdnsstymp- -

ning olagligt. Det géller
oavsett vem som utfor
det. Ocksa om det sker
av vardpersonal. Det spe-
lar ingen roll om barnet
eller kvinnan har sagt ja
till ingreppet.

Om man vet om att en
kénsstympning planeras
ska man kontakta poli-
sen.

Att ta med ett barn eller
en kvinna till ett annat
land och genomféra en
kénsstympning dar, ar
ocksa olagligt.
Aven om kéns-
stympning

ar tillatet

i det landet.

ol .
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Konsstympning kan ge olika problem. Vissa far lattare
problem. Andra mycket allvarliga problem med smérta
och infektioner. Det kan ocksa vara svarare att kdnna
lust och njutning vid sex. Men det maste inte vara sa.

Om du har varit med om kénsstympning finns det
hjalp att fa. Du kan fa svar pa frdgor. Och kunskap om
din kropp. Det finns &ven operationer som kan hjalpa
dig. Tveka inte att s6ka hjalp.

Du kan |&dsa mer i skriften %
Kénsstympning.

Kons-
stympning
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Krav att vara oskuld

Hedersnormer sager att det inte &r okej att ha sex
innan man gifter sig. Det kallas for att vara oskuld.

Manga har fatt lara sig att det finns en "médomshin-
na”. Allts& en hinna som tacker slidans 6ppning och
spricker nar en kvinna har samlag férsta gangen.
Det stammer inte. Det finns ingen hinna. | dppningen
till slidan finns veck och flikar. Ibland kallas vecken
for slidkransen. Slidkransen kan ha olika form och
utseende:

Det ar omojligt att se eller kdnna pa nagons kropp om
den har haft samlag tidigare. Inte ens en ldkare kan ta
reda pa det. Det gar inte att géra undersokningar for
att se om en kvinna ar oskuld.

Det finns ménniskor som pastar att de kan goéra
oskuldskontroller. De underséker kvinnor innan brél-
lopsnatten for att "bevisa” att hon ar oskuld. Men det
gér inte att bevisa en sddan sak. En sadan kontroll kan
vara krdnkande att vara med om.
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Manga har ocksa hort att det bloder forsta gangen de
har samlag. Det stdmmer inte heller. De flesta bloder
inte vid sitt forsta samlag.

En del &r radda att f& problem om det inte blder,
och férsoker hitta satt att anda bloda.

Vissa har hort att det gar att "laga médomshinnan”.
Det finns lakare som gor sddana operationer. Det
kallas ibland for oskuldsoperation. Lakaren syr nagra
stygn i slemhinnan. Men det gér inte att sy dit en hin-
na som técker slidéppningen, eftersom den inte finns
nagon moédomshinna i slidan. Och det ar inte sékert
att det kommer att bléda efter en sddan operation.

Idéer om oskuld ar séatt att kontrollera kvinnor.

Det handlar om att bestimma vad kvinnor far géra
och inte. Manga kvinnor far lara sig att sex ar tabu.
Och att kvinnor inte borde kénna lust.
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Man har inte stdrre réatt till sexualiteten &n vad kvinnor
har. Det & en méansklig rattighet att bestdmma Sver
sin egen kropp. Och k&nna frihet att ha sex — om man
vill.

Du kan ldsa mer
i skriften
Slidkransen.

J

Slid-
| (LEE
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Till dig som star bredvid

Oroar du dig fér hur ndgon har det? Vet du att
personen ar utsatt, eller missténker att den ar
det?

Man behover inte veta sdkert. Det racker att du ar
orolig. Du kan kontakta polisen eller socialtjans-
ten. Om du ar ung kan du prata med en vuxen du
litar p4, till exempel i skolan eller pa ungdoms-
mottagningen.

Du som star bredvid kan vara en klasskompis,
kollega, granne eller van. Du kan ocksa vara en
slakting. Kanske delar ni normer om heder, men
lever pa lite olika satt.

Det kan vara svart att veta hur man bast hjalper
till. Polisen, socialtjénsten eller organisationer
som jobbar med heder kan ge rad och stod. De
vet hur man hjalper till utan att utsatta personen
for risk.
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Ditt stod ar mycket viktigt. Stéll 6ppna fragor.
Fraga hur personen mar.

Det ar ofta bra att séitta ord pa det man ser.
Beratta om det som gor dig orolig.
Gor det nar ni ar sjalva.

Var tydlig med att du gor det fér att du bryr
dig om.

Erbjud dig att hjalpa till att soka stod. Det kan
vara att kontakta en organisation. Eller visa
vart man kan ringa eller chatta. Om du har sett
exempel pa vald och kontroll kan du skriva ner
vad du har sett. Det kan vara viktigt senare ifall
den utsatta vill polisanmala.

Det ar inte sakert att den som ar utsatt vill
beratta. Lat i s& fall bli att pressa. Visa att du
finns dar, oavsett.

Att du visar din oro ar viktigt, dven om situationen
inte andras direkt. Det kan sétta i gang tankar
hos den som ar utsatt. Och géra att man langre
fram vagar ta emot hjalp.

Att oroa sig for ndgon man tycker om ar valdigt
jobbigt. Du kanske ocksa behover fa stod.
Prata med ndgon du litar pa.




Din sexualitet

Om man blir kontrollerad och begransad ar det svart
att ma bra med sin sexualitet.
Stdmmer nagot av det hér in pa dig?

e Du har inte fatt lara
dig om kroppen och sex.
Kanske har du inte fatt
vara med pé de
lektionerna i skolan.
Eller fatt lasa séddana
bécker.

f

® Du har fatt lara sig att
sex ar fult eller skamligt.
Det kan anses fel att
tjejer och kvinnor
k&nner lust eller ar
nyfikna pa sex.

® Onani betyder att ha
sex med sig sjalv. Alltsa
att réra vid sin kropp
pa ett satt som kanns
skont. Du kan ha fatt
lara dig att detta ar fel.

© Du har fatt lara dig
att det ar fel att vara
homosexuell, bisexuell
eller transperson.

® Du kanner skam nér du
upplever lust eller har sex.
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® Du blir radd nar du tanker pa sex eller ndgon pratar
om det.

® Du &r kér eller har sex i hemlighet, och k&nner dig
bevakad.

® Du har blivit utsatt fér sexuella krénkningar eller
Overgrepp, till exempel fran nagon i familjen eller
slakten. D4 lar man sig att ens egna kanslor inte spelar
roll. Att vara med om 6vergrepp kan vara mycket
skrdmmande och obehagligt. Man kan vara radd att
beratta for nAgon annan om vad man varit med om.

Alla de hér sakerna gor det svérare att tycka om sin
kropp. Det kan vara svart att vaga visa att man vill ha
sex. Och att njuta av sex.

En del utforskar sexualiteten i hemlighet. Man kanske
har relationer andra inte vet om. Ar kér i hemlighet.
Laser erotiska texter. Eller tittar pa porr.

Det ar vanligt att k&nna lust och onanera, &ven om
man fatt lara sig att det ar fel.

Andra kénner inte s& stor sexlust. Om man ar radd,
eller kénner skam, kan sex bli obehagligt.

Att det &r s& har behdver inte bero pa heder.
Manniskor i andra sammanhang kan kanna pa
samma sétt. Det ar lika fel oavsett.

Kanner du radsla eller skam? Far du ont av sex? Vill

du lara dig mer om kroppen och lust? D3 finns det
hjalp att fa. Sex ska kénnas tryggt, roligt och skont.
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Dina rattigheter

Du har ratt att sjalv bestdmma dver ditt liv, din kropp
och sexualitet. Du har ratt till kunskap, halsa och att

Z 4

Du har ratt att sjalv valja om du vill gifta dig. Och med
vem. Du har ratt att gifta dig med ndgon av samma
kon.

Det kallas foér sexuella och
reproduktiva réattigheter.
Det har avsnittet handlar
om dina rattigheter.

| Sverige far man gifta sig nar man fylit 18 ar. Den som
ar yngre an 18 &r ar ett barn. Barn far inte vara gifta i
Sverige.

Ingen far pressa eller tvinga en person till Aktenskap.
Det ar olagligt. Det &r ett brott att aka till ett annat land
och genomféra giftermalet dar.
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Skilsméassa betyder att avsluta ett dktenskap. Du har
ratt att skilja dig nér du vill. Det behdver inte finnas
nagon anledning. Det racker att du inte langre vill vara
gift.

Hot, vald och sexuella dvergrepp ar alltid olagligt.
Man far aldrig sl&, skada, 18sa in eller krdnka nagon.
Det géller aven i familjer. Foraldrar far inte géra s& mot
sina barn. Och man far inte géra det mot den man

ar gift med. Alla manniskor ska vara trygga i sitt eget
hem. Det géller bade barn och vuxna.

Alla méanniskor har ocksa ratt till ett privatliv. Det bety-
der att du har ratt att ha dina saker i fred, till exempel
dagbok eller mobiltelefon. Du behdver inte alltid berat-
ta vad du ska gdra eller vilka vanner du ar med.

Barn har ratt till lek, fritidsintressen och att fa traffa
kompisar. De har ocksa ratt att bli lyssnade pa.

| olika samhallen, kulturer och religioner finns olika
uppfattningar om aktenskap. En del har fatt lara sig att
en man har ratt att uppfostra sin hustru. Att en kvinna
ar skyldig att bli gravid. Eller att man maste ha sex
den natt man gifter sig.
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Du har alltid ratt att bestdmma 6ver dig sjalv: 6ver din
kropp, tid och pengar. Ocksa i ett dktenskap. De som
ar gifta ska ha samma status. Ingen far ta makt éver
den andra.

| ett dktenskap kan man kanna sig pressad att ha sex.
En del tror att de maste ha det for att de ar gifta. Men
det stdmmer inte. Du bestdmmer sjalv om du vill ha
sex eller inte. Hur ofta. Och pa vilket satt.

Du har ocksa ratt att sjalv
bestdmma om du vill ha
barn, och hur manga. ‘
Om du blir gravid gér det

att avbryta graviditeten.
Det kallas for abort. Det
kan vara bra att prata om
aborten med sin sexpart-
ner. Men det &r alltid den
gravida som sjalv ska fa

bestdmma om graviditeten
ska fortsatta eller avslutas.

| Sverige ar hedersfortryck olagligt. Det betyder att
man inte far kontrollera eller skada en person med
syfte att bevara familjens heder.

Hedersfortryck &r ocksa ett asylskal. Det betyder att
den som riskerar att bli utsatt fér hedersfortryck i

hemlandet och inte kan
fa hjélp av myndigheter-

na dar har rétt att fa bo i f\\
Sverige.
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Till dig som arbetar i varden

Alla som arbetar i viarden behover kunskap om
heder. Det gor att man kan arbeta pa ett bra satt.
Och ge ratt hjalp.

Manga har en stereotyp syn pa heder. De tror att
ett hedersfortryck syns utanpa. Eller att det gar
att veta vem som blir utsatt. S3 ar det inte.

Utsattheten ser olika ut for flickor/kvinnor och
for pojkar/man. Och ar olika for homosexuella,
bisexuella och transpersoner. Ju mer kunskap du
har, desto lattare blir det att upptacka utsatthet.

Den som har behov av vard eller behéver

mycket hjalp i vardagen blir extra utsatt. Sa kan
det vara om man har en funktionsnedsattning.
Det kan vara svart att forsta och beratta om det
som hander en. Om man behéver vard av anhori-
ga blir man ocksa mer isolerad fran omvariden.

Ett liv med hedersnormer kan se ut p4 manga
olika satt. Forsok att lyssna pa den du moter.

Ta reda pa hur personen upplever sitt liv. Vad som
ar bra, och vad som &r svart. Det ar vanligt att ha
dubbla eller motstridiga kanslor.




Det hir dr exempel pa fragor att stilla:

® Finns det saker du maste gora fast du inte vill?

® Finns det saker du vill géra men som du inte far?
Forsok att prata i enrum, ocksad med barn. Om en
familjemedlem lyssnar gar det inte att beratta.

Ge kunskap om vad heder ar. Och vilken hjalp
som finns att fa.

Den som ar utsatt ar ofta orolig 6ver att inte fa
tillracklig hjalp. Och att situationen ska férvarras.
Var darfor tydlig med hur hjalpen kan se ut.

Boka garna in en ny tid. D& vet personen att ni
kommer att traffas igen.

Anvéand inte familjemedlemmar som tolkar.
En telefontolk ar battre. D& kan den som berattar
vara anonym.

Vardpersonal ska stilla frdgor om vald och sexuella
Svergrepp ofta. Aven om de inte ser nigra sadana
tecken. Niar man far en sadan fraga forstar man att
det dr okej att beritta. Kanske vagar man gora det
nadsta gang.




Foraldrar har ratt att veta saker om sitt barns
vard. Men det galler inte alltid. Om barnet riske-
rar att fara illa ska vardpersonal inte sdga nagot
till férdldrarna. Var férsiktig med vad du skriver i
journalanteckningarna. Fraga vilken information
som kan vara farlig om foraldrarna far reda pa
den.

Beratta for barn att du finns till fér att hjalpa
dem.

Beratta fér vuxna att du har tystnadsplikt. Ens
familj far inte veta nagot om ens vard. Eller vad
man har pratat om.

Om du misstanker att en person ar utsatt maste
du agera. Vaga stélla fragor. Vaga erbjuda hjalp.

Alla inom varden ska ha kunskap om hur man
hjélper personer som ar utsatta. Prata med dina
kollegor och din chef.
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Kunskap, stod och hjalp

Paverkar tankar om heder ditt liv? Kénner du dig kon-
trollerad och begréansad?

Det finns organisationer som kan svara pa dina fragor
- och hjalpa dig. P& hedersfortryck.se, raddabarnen.
se och somaya.se kan du lasa mer.

Du kan ocksa kontakta vardcentralen, socialtjansten
eller polisen. Om du &r ung kan du prata med personal
pé& skolan, ungdomsmottagningen eller en vuxen du
litar p&. De kan hjalpa dig vidare om det behdvs.

Yo
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Telefonnummer och mejl:

Kvinnofridslinjen. Ring dit om du har blivit slagen,
hotad eller &r radd. Numret &r 020-50 50 50.

Det &r gratis att ringa dit. Du kan ringa dygnet runt.
Numret syns inte pé telefonrékningen.

Radda Barnens hemsida Kérleken &r Fri.

De har en chatt for dig som &r ung.

Du kan ocksa mejla till stodchatt@rb.se.

Somayas stddtelefon f6r hbtg-personer och kvinnor.
Numret ar 020-81 82 83.

Du kan ocksa mejla till stodjouren@somaya.se.

Behover du hjalp direkt? Ring 112 om det ar akut.

Om du méste lamna ditt hem finns skyddade
boenden. Dar ar du trygg och séker. P4 boendet far
bade barn och vuxna stod. Och mojlighet att leva
ungefar som vanligt.
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Adressen till boendet ar hemlig.

Den som hotar dig kan inte hitta dig.

Du stannar pa boendet sa lange du behdver.
Sedan far du hjélp att hitta en egen bostad.

Du har ratt att ma bra

Att utsattas av sin egen familj eller slakt ar svart.
Ofta k&nner man sig sviken — samtidigt som man vill
skydda sin familj. Den som utsétts kan pendla mellan
att vilja fly och att vilja stanna kvar.

Manga tanker att det & omgijligt att férandra situatio-

nen. De oroar sig for vad som kommer hdnda om de
gOr motstand.
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Oavsett vad som har hant &r det inte ditt fel. Du har
ratt att ma bra och fa stéd. Du kan f& stdd d&ven om
du vill stanna hos din famil;.

Borja med att prata med nagon: Beratta hur du har
det. Beratta om dina kénslor och tankar.

Du behdéver inte veta vad du vill géra i framtiden. Borja
med att ta kontakt med nagon som forstar din situa-
tion.

Tillsammans kan ni prata om dina méjligheter. Att du
bryr dig om ditt eget liv &r inte skamligt eller fel.

Ibland maste manniskor som lever med hedersfor-
tryck ta avstand fran sin familj helt och hallet. Det kan
vara nédvandigt. Om man inte gor det blir man sjalv
skadad.
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Man kan ocksé behdva ta skydd for att rddda sina
barn. Riskerar ditt barn att fara illa? Ta emot hjalp om
ditt barn blir utsatt for hot, vald eller sexuella éver-
grepp. Men ocksa om barnet riskerar att pressas till
aktenskap eller vara med om kdénsstympning.

Det finns manniskor som valjer att lAmna sin familj for
att bygga upp ett nytt liv. Det &r ofta svart i borjan.
Men med tiden kan saker dndras. Ens familj kan lara
sig att acceptera ens beslut. Och i framtiden kan man
umgas igen.

Ibland ar det mgjligt att stanna hos sin familj — men

leva med storre frihet. Med stéd och hjélp fran andra
kan det gd att ta makt ver sitt eget liv.
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Du ar inte ensam

Den som &r utsatt kdnner sig nastan alltid ensam.
Men det finns manga som har varit med om samma
sak. De har trott att det &r hoppldst, och sedan fatt
hjalp att paverka sin situation. Idag méar de mycket
battre.

Det kommer att g8, &ven om det kanns svart. Du kan
fa hjalp att hitta din egen vag — den som blir ratt for
dig.
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Alla har rétt att bestamma
over sitt liv, sin kropp och
sexualitet — ingen far
kontrollera eller skada dig.
Kom ihag att du inte ar
ensam, det finns stéd och
hjalp att f4.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av ménniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se ® 08-692 07 00 e info@rfsu.se



