“| BORJAN DET AR LIKSOM EN CHOCK...
OCH SEN MAN BLIR NYFIKEN!"
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Roster om sexualundervisning fran unga
med erfarenhet av hedersnormer




Att skapa forutsattningar for att fordndra och forbattra manniskors liv har
varit RFSU:s malsattning dnda sedan starten 1933. RFSU ar en politiskt
och religiost obunden ideell organisation med syfte att sprida en kun-
skapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. Genom
sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa
fordomar, 6ka kunskapen och den sexuella hélsan, i Sverige savél som in-
ternationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa
sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet
att njuta. Nar du képer en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.
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Jag tiankte sahar nar jag fick veta om... hur man kan géra sex, att da

blev det ‘ah, men jag kan liksom réra mig!’, sa jag bérjade upptacka
liksom, amen sahéar ser mina brost, sahar ser jag ut, och ndr man laser en bok
eller bara pratar om det hér, sa det &r nanting man blir direkt nyfiken - vad
finns bakom det hidr? Hur ska jag kinna om nagon skulle réra mig pa det hir
sattet? Sa det dr liksom en helt annan varld som vi upptécker tills nu, och jag
onskar for alla tjejer hari Sverige, att de ska fa samma chans som vi fick.”



FORORD

Att fa prata med unga om relationer, kroppen och normer om sexualitet kan vara helt
fantastiskt och leder ofta till spdnnande samtal och reflektioner. Men sexualunder-
visningen kan ocksa vicka andra kénslor. Oavsett hur livet ser ut ska sexualundervis-
ningen vara relevant och ge den kunskap som behdvs, bade fér det som sker nuochii
framtiden.

Hosten 2022 trader nya laroplaner i kraft for sexualundervisningen, och enligt de nya
skrivningarna ska alla elever fa kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck. Sexual-
undervisningen ska ocksa framja alla elevers hélsa och vélbefinnande, och starka deras
forutsattningar att gora medvetna och sjéalvstandiga val.

Du som jobbar med sexualundervisning i skolan, eller med sexualupplysning pa annat
satt, har en unik chans att prata med ungdomar om normer, relationer, kroppen och
sexualitet. Fér unga som lever under begréansningar, kontroll och i en del fall dven vald
i hederns namn, ar kunskapen rent av livsviktig. Att den ungdom du méter kdnner sig
sedd och bekréaftad i sexualundervisningen oavsett sin livssituation, &r avgérande for
undervisningen.

Jag hoppas att du som laser den har rapporten kan fa inspiration och tips fér hur du
kan skapa en trygg plats i sexualundervisningen for alla unga, inklusive ungdomar som
lever med hedersnormer. For alla har ratt att bestdmma 6ver sin kropp och sin sexuali-
tet. Oavsett hur livet ser ut runtomkring.

Ingela Holmertz, Generalsekreterare RFSU



1. INTRODUKTION

1.1 Bakgrund

Hedersrelaterat fortryck och vald (HRFV) hotar ménniskors mojligheter att atnjuta
sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter. Inte minst unga tjejer och HBTQ-perso-
ner blir begrédnsade i sina grundldaggande manskliga rattigheter pa grund av HRFV. For
att sexualundervisningen i skolan ska vara relevant foér alla behéver den séarskilt adres-
sera HRFV.

Vid féreldsningar och i samtal om HRFV har personer med egen erfarenhet av heders-
normer pa olika satt uttryckt féor RFSU-anstéllda att “sexualundervisningen kdndes
inte bra eller till fér mig”. | samtal med organisationer, akademiker och myndigheter
som arbetar med HRFV har RFSU fragat om deras upplevelser av hur sexualundervis-
ningen bast bedrivs fér unga som lever med hedersnormer. Svaren har varierat, men
dven i dessa samtal har en bild framkommit av att ungdomar som lever med heders-
normer kan ha sarskilda behov som inte alltid méts av sexualundervisningen i skolan.
Vibehdver ocksa vara 6dmjuka infér det faktum att behoven kan variera stort beroen-
de pa hur livssituationen ser ut féor ungdomen i fraga.

Med denna rapport vill vi pa RFSU darfor kartlagga var det finns utvecklingsomraden
for att sexualundervisningen som bedrivs i skolan ska vara relevant fér ungdomar som
utséatts for hedersrelaterat fértryck och vald. Vi vill utforska vad som kan behéva géras
annorlunda én idag. Detta samtidigt som sexualundervisningen ar inkluderande, lust-
bejakande, antirasistisk och rattighetsbaserad. Rapporten &r mgjlig att anvdandas inte
bara av den som bedriver sexualundervisning, utan dven av var egen organisation och
andra aktorer som haller sexualupplysning.

1.2 Kort om skolans sexualundervisning och RFSU:s roll

Det ar skolans ansvar att se till att alla elever i det svenska skolsystemet far den sexu-
alundervisning som de har ratt till enligt laroplanerna. | grundskolan ansvarar rektor
for att sexualundervisningen integreras i olika @mnen, och i gymnasieskolan har rektor
inom givna ramar ett sarskilt ansvar for att eleverna far kunskap om sex och relationer.

Begrepp som sexualitet, relationer, kon, jamstélldhet och normer finns i flera av kurs -
och dmnesplanerna, och det betyder att ansvaret vilar pa flera ldrare och ska tas upp
inom manga kurser och &mnen.!

RFSU &r en extern aktdr som pa initiativ av rektor eller larare bjuds in till att halla

'Sex och samlevnad, Skolverket, https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbe-
tet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad, tillgénglig 2 december 2021.



sexualundervisningpass. RFSU:s insatser ska ses som ett komplement till sexualun-
dervisningen i skolan. RFSU traffar hogstadie- eller gymnasieeleverna vid ett tillfalle,
eller flera tillfdllen om det géller sexualundervisning pa lattare svenska for elever som
gar pa sprakintroduktionsprogram pa gymnasiet. All RFSU:s sexualupplysning utgar
fran nagra grundlaggande principer. Den ar kunskapsbaserad, normmedveten, kon-
kret, rattighetsbaserad, fraimjande och lustbejakande. Tva viktiga perspektivi RFSU:s
sexualupplysning ar ocksa HBTQI-inkludering och antirasistisk upplysning.

1.3 Kort om hedersrelaterat fortryck och vald (HRFV)

HRFYV &r en specifik form av vald och fértryck. Det ar ett omfattande normsystem

dar tjejers och kvinnors sexualitet och framfor allt kyskhet star i centrum. Familjens
eller slaktens rykte och anseende anses hdnga pa att kvinnor faktiskt beter sig, eller
pastas bete sig, kyskt. De individer som gar emot radande hedersnormer och -regler
utsatts for repressalier och vald fér att minska risken for att dra skam Sver familjen

eller slékten. Fértrycket och valdet som utférs &r ofta kollektivt accepterat, och ska

i manga fall uppvisas infér en specifikt definierad omgivning. Det skiljer HRFV fran
annat genusbaserat vald. Kontrollen kan stracka sig fran vardagliga begrénsningar som
ror till exempel klddval, socialt umgénge och rérelsefrihet, till stora livsval som utbild-
ning, jobb och giftermal och skilsméassa. Fértryck och vald i hederns namn kan ocksa
besta av barndktenskap, tvangsédktenskap, “uppfostringsresor” utomlands, sa kallade
“oskuldskontroller” av slidan, hot om vald, vald och mord. Kvinnor och HBTQ-personer
ar sarskilt utsatta, men dven pojkar och unga méan som bryter mot hedersnormer kan
drabbas hart.

1.4 Rapportens syfte

Vi har under 1.1 Bakgrund beskrivit att RFSU i olika sammanhang fatt motta synpunk-
ter fran personer med erfarenhet av hedersnormer, och yrkesverksamma som arbetar
med fragan, att personer som lever i en hederskontext kan ha behov som inte alltid
mots av sexualundervisningen. Av de som vi har pratat med har féljande aspekter till
exempel lyfts fram:

® att sexualupplysningen gar for fort fram, kan upplevas som
“for explicit” och “vulgar”
® att det kdnns obehagligt att titta pa explicita bilder och fa tydlig

information om sex

® attinformationen inte dr anpassad efter malgruppen och inte speglar
deras verklighet dar sexualitet ar starkt kopplat till kdrlek och dktenskap

® att hedersspecifik utsatthet inte ingar tillrdckligt i informationen,
som exempelvis teman om ofrihet i relationsval, tvangsaktenskap
och kénsstympning.



| vissa fall har det till och med uttryckts att informationen upplevdes som krankande.
Samtidigt har det poadngterats att det finns en stor nyfikenhet infér @mnet, och att det
ar viktigt att sexualupplysning finns fér ungdomar som pa olika sétt lever med heders-
normer.

Som namnts ovan kan ungdomar i hederskontext leva under olika villkor och deras
livssituation kan se véldigt olika ut. Olika ungdomar kan ocksa ha sa olika asikter att
deras 6nskemal strider mot varandra. Detta kan ocksa skapa motstridighet och svarig-
heter hos undervisaren. Vi vill med intervjuerna i denna rapport undersoka hur sexu-
alundervisningen svarar mot de olika behov som kan finnas hos ungdomar som lever

i en hederskontext Vi hoppas dnda att intervjuerna kan ge svar pa hurinnehallet i
sexualupplysningen landar och kan anvdndas av ungdomarna. Om vi i sexualundervis-
ningen starker ungdomarnaii att fa reflektera sjélva 6ver hur de vill vélja att leva sina liv,
anvianda sig av sina manskliga rattigheter och utdva sin sexualitet pa ett lustfyllt satt,
hur anvandbar ar den informationen for ungdomar dar kollektivet inte ger utrymme till
egna sadanaval?

Intervjuerna i den har rapporten utgar fran vad ungdomar sédger om sexualundervis-
ningen i skolan. De har inte haft sexualundervisning med RFSU, med undantag fér tva
respondenter.

| tva externa utvarderingar av RFSU:s sexualupplysningspass pa lattare svenska i
skolan och pa HVB-hem, har fragor om HRFV lyfts av de intervjuade ungdomarna.?

| dessa utvarderingar behandlades inte skolans sexualundervisning, utan RFSU:s
sexualupplysningspass specifikt. RFSU Goteborg har bedrivit ett arbete med att titta
narmare pa fragor om tro i RFSU:s sexualupplysningspass pa lattare svenska.? | tva
referensgrupper som RFSU samlat med nyanldnda ungdomar kom ocksa fragor om
sexualundervisning, heder och social kontroll upp.* Dessa tva arbeten kommer ocksa
att lyftas in nér vi tycker att resultaten &r intressanta for &ven den héar rapporten.

2Etnografisk utvirdering av RFSUs utbildningsinsats “Sexualundervisning pa lttare svenska”, Splitvision
Research Etnografiska Marknadsundersékningar, maj 2016. Och:

Samtalen som gor skillnad - Etnografisk utvardering av pilotprojekt gédllande RFSU Stockholms sexu-
alupplysande samtal riktade till ungdomar och unga vuxna pa HVB-hem, Lansstyrelsen Stockholm och
Splitvision Research Etnografiska Samhéllsundersékningar, november 2016.

3Tro och sexualundervisning - en normkritisk vagledning f6r RFSU Goéteborgs lattare svenska-informats-
rer och informatorsutbildare, RFSU Géteborg, 2019.

4“Viskulle kunna bli RFSU-ambassadérer!” Sammanstalining av synpunkter och 6énskemal fran referens-
grupp med nyanlédnda ungdomar 2019, RFSU.
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1.5 Rapportens disposition och vem som skrivit vad

Efter denna inledning f6ljer en beskrivning av metoden vi anvént fér att genomfo-

ra kvalitativa semistrukturerade intervjuer. | den efterféljande metoddiskussionen
diskuteras hur valet av metod och kéllor paverkar resultatet. Darefter redogor vi for
resultatet av analysen av intervjuerna. Efter en diskussion om hur resultatet kan anvan-
das framat, avslutas rapporten med slutsatser och rekommendationer fér aktérer som
arbetar med sexualundervisning och -upplysning.

RFSU har forfattat avsnitten 1. Introduktion och 2. Metodbeskrivning. Konsulten
Hanna Cinthio har férfattat avsnitten 3. Metoddiskussion, 4. Resultat och 5. Diskus-
sion. Avsnitt 6. Sammanfattning och rekommendationer har forfattats av RFSU och
konsulten gemensamt.

"



2. METODBESKRIVNING

2.1 Framtagande av intervjuguide for kvalitativa intervjuer

Den 6vergripande fragan vi pa RFSU ville fa svar pa genom att intervjua ungdomar och
unga vuxna med erfarenhet av hedersnormer var:

Hur gor vi sexualundervisning som ér tillgdnglig och relevant
for unga hedersutsatta?

| denna fraga definierade vi ett antal underteman:
® Vilken information, fakta eller kunskap ar viktig att fa fér malgruppen?
® Vilka fragor eller teman behéver malgruppen fa mojlighet att reflektera kring?

= Vilken typ av livserfarenheter och perspektiv behéver inga, och pa vilket
satt, for att ungdomarna ska kdnna sig inkluderade och speglade
pa ett relevant satt?

® Hur ser behoven och 6nskemalen ut géllande formen fér
sexualundervisningen (tempo, langd, format etc)?

RFSU formulerade utefter dessa teman direkta fragor till den intervjuguide som slut-
ligen anvandes. For att tidigt i arbetet med intervjuguiden sakerstélla en sakkunnig-
granskning kontaktade RFSU forskaren Hanna Cinthio som var intresserad av ett sam-
arbete och anlitades som konsult. Cinthios ingang till &mnet bygger pa tva decenniers
arbete med hedersproblematiken, bade pa nationell niva inom Sverige men ocksa
internationellt da hon bade i sin yrkespraktik och i sin akademiska forskning dgnat sig
at att undersdka kyskhetsnormer och hedersrelaterat vald och fértryck. Hon har dven
fokuserat pa just sexualundervisningens relevans samt hur undervisningssituationer
kan bli mer inkluderande, och tagit fram metoder for hur skolor kan arbeta systema-
tiskt och langsiktigt med hedersproblematiken. Under aren har hon genomfért otaliga
fortbildningsinsatser for yrkesverksamma inom olika verksamheter 6ver hela landet ut-
ifran vikten av att se, férsta och na unga som lever i hederskontexter sa att dven deras
upplevelser, tankar och behov kring kropp, sexualitet och livsval blir speglade.

Arbetet inom projekt Livssamtal!”! pa Rosengardsskolan i Malmg, ett férdjupande
komplement till sexualundervisningen utifran utmaningar kring frihetsbegransningar
avseende kropp och sexualitet, oskuldsnormer och dktenskap, lag till grund for kon-
sultens kommande avhandlingsprojekt. | aterkommande djupintervjuer under flera ar,
med start i gymnasiealdern, undersdkte hon erfarenheter och livsvarldar med fokus
pa familjerelationer, karlek, framtid, drémmar, dktenskap, sexualitet, normer, regler
och konsekvenser bland ungdomar fran Rosengard som pa olika vis levde med starka
kollektivistiska traditioner och hedersnormer pa hemmaplan.?

[ Projektet beskrivs narmare i kunskapsunderlaget fér hilso- och sjukvardspersonal (Cinthio, 2007).

[21 Resultat fran denna undersdkning finns publicerade i artiklar och antologikapitel (se t ex Cinthio,
2015; Cinthio i Ouis, 2021).
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Under 2017-2018 deltog konsulten som forskare i den hittills storsta undersékning
av hedersrelaterat vald och fértryck som genomférts i Sverige, med syfte att under-
soka omfattningen och karaktaren av det hedersrelaterade valdet och fortrycket i de
tre storstadskommunerna ur ett intersektionellt perspektiv.®! Den grundar sig pa en
omfattande datainsamling genom kvalitativa och kvantitativa metoder och bestar av
tva huvudsakliga delar, en intervjustudie och en enkatstudie. Resultaten visar pa en
omfattande utsatthet fér begransningar i skola och vardagsliv, fér vald och hot och
aven for frihetsinskrankningar kopplade till kyskhetsnormer. Siffrorna varierar mellan
staderna, och hogst ar de i Malmé dar 20 procent av de svarande ungdomarna angav
bade att deras familj/slékt forvantar sig att de ska vara oskuld innan dktenskapet, och
att de ar forbjudna att ha en karleksrelation med en jamnarig.

I nuldget arbetar konsulten med ett uppdrag fér Malmé stad dar hon ansvarar for att
starka skolornas, och sarskilt elevhéalsans, arbete kring hedersnormer. Detta har bland
annat resulterat i en uppmarksammad rapport som tagits fram i samarbete med Fo6r-
skoleférvaltningen, och som underséker hur hedersnormer kommer till uttryck bland
de yngre barnen.

Efter forslag fran Hanna Cinthio justerades fragorna i intervjuguiden. Till exempel
beslutade vi att inte stélla direkta fragor om intervjupersonens syn pa begrepp som
heder, eller pa vilka sétt personen lever eller levt med hedersnormer. Detta eftersom
det finns etiska betéankligheter kring att begéra att en ung person ska redogoéra fér den
typen av potentiellt smartsamma villkor i deras tillvaro ndr &mnet foér studien ar deras
tankar, asikter och erfarenheter av sexualupplysning. Dessutom valde vi att halla fra-
gorna mer generella istéllet for att tydligt ndmna hedersrelaterat fértryck och vald. Vi
var oroliga for att det annars kunde fa ungdomarna att svara utifran vad de trodde att
vi menar med heder, eller bli avogt instéllda till samtalet. Genom 6ppna fragor och en
flexibel samtalsstruktur gavs intervjupersonerna stor frihet att formulera sina “egna”
svar. Detta ledde till att vissa valde att beré&tta detaljerat om en utsatthet utifran de-
struktiva hedersnormer medan andra beskrev erfarenheter - egna eller vénners - pa
ett sddant satt att exempel och tendenser géllande kollektivt socialt anseende, skam-
och tystnadskultur kring sexualiteten samt kyskhetsnormer snarare kom att identifie-
ras i analysskedet, och inte ramades in genom just begreppet “heder”. Aven om det
var en nédviandighet att géra fragorna mer indirekta, maste vi vara medvetna om att vi
eventuellt har gatt miste om en del information genom detta val.

2.2 Urval och rekrytering av intervjupersoner

Urvalsprocessen och rekryteringen av intervjupersoner gjordes av RFSU i dialog med
konsulten. Vi ville att vart urval skulle representera sa stor bredd inom gruppen unga
som lever med hedersnormer som mgjligt. Samtidigt var vi medvetna om att vissa
delgrupper skulle vara extra svara att na - exempelvis de hardast begrédnsade eller de

Bl Baianstovu m.fl, 2018.
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som sjalva delar varderingar inom normsystemet. For att &nda uppna variation rekry-
terade vi pa bade breda arenor (skolor) och mer riktade arenor (HBTQ-métesplatser
och organisationer som arbetar med fragan). Aven om organisationer specialiserade
pa fragan var ett bra satt att sdkerstélla att intervjupersonerna ingar i malgruppen

(och inte till exempel bara har migrationsbakgrund) sa kunde vi inte hamta hela vart
urval darifran. Darfor inkluderade vi ocksa personer som deltagit i stédverksamhet och
som darfor har bearbetat HRFV pa ett unikt satt. Det gor deras réster och perspektiv
viktiga, men ar samtidigt inte representativt for malgruppen i sin helhet - se avsnitt 3.
Metoddiskussion.

Vibeslutade att satta aldersspannet pa de intervjuade till 16-28 ar. Detta eftersom en
person over 16 inte behdver malsmans godkdnnande, och fér att det inte heller skulle
ha gatt for lang tid sedan intervjupersonen gick i skolan. | slutdndan valdes en intervju
bort pa grund av att personen var 15 ar.

| rekryteringen kontaktade vi foljande typ av arenor:

® Skolor som RFSU hade kontakt med sedan tidigare, dar vi bedémde
att lararna hade kompetensen att hjéalpa oss att identifiera elever
som vore relevanta i urvalet. Samtliga larare var personer som vi
hade professionell kinnedom om att de hade gedigen eller viss
kompetens i fragan om HRFV. Detta resulterade i 7 intervjupersoner.

® Verksamhet som samlar HBTQI-personer med migrationserfarenhet.
Detta resulteradei O intervjupersoner.

®» Verksamhet som erbjuder stdd till personer som lever med hedersnormer.
Detta resulterade i 6 intervjupersoner och 5 intervjuer, da tva personer
intervjuades tillsammans.

Rekryteringen ledde alltsa i slutédndan till 11 anvandbara intervjuer med sammanlagt 12
personer, som ingar i rapportens analys. De intervjuade personerna identifierade sig
enligt féljande vad géller kén, sexuell laggning och migrationserfarenhet:

® 4 personer identifierar sig om mén och 8 som kvinnor.

® 4 personer ar16 ar, 4 personer ar 18-19 ar, 3 personer ar 20-21 ar
och 1person ar28ar.

® 2 identifierar sig som HBTQ-personer (varav en &r kille och en ar tjej).
® 7 personer har migrationserfarenhet och 5 arfédda i Sverige.

® 3 personer lever med skyddad identitet och pa skyddade boenden
pa grund av hedersrelaterad utsatthet. Samtliga i den gruppen ar kvinnor.

Se en diskussion om begréansningar i urvalet i avsnitt 3.2 Om urval och relevans.
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2.3 Intervjumetod (inklusive sekretess, anonymitet, frivillighet)

Tre olika RFSU-medarbetare genomfdrde intervjuerna - tva kvinnor och en man. Vi
Iat alltid intervjupersonen sjalv bestdmma om den féredrog att prata med en man eller
en kvinna. Samtliga intervjupersoner valde att intervjuas av den person de haft initial
kontakt med, vilket innebér att vissa har intervjuats av en person med samma kon och
andra av en person med annat kon.

De flesta (9 av 11) intervjuer genomférdes genom ett fysiskt méte, och tva gjordes digi-
talt i videosamtal. Intervjuerna tog ca 35-75 minuter.

Intervjuerna var semistrukturerade, dar vi foljde intervjuguiden men vid behov stan-
nade upp och stéllde féljdfragor baserat pa nagot personen sa. Samtliga namn i denna
rapport ar fingerade. Efter genomférd intervju fick intervjupersonerna ett arvode pa
500 kr som tack for sitt deltagande. Intervjupersonerna informerades om detta i for-
vég och fick ocksa veta att de fick detta arvode dven om de senare skulle dra tillbaka
sin medverkan och oavsett vad de svarade.

I nagra av intervjuerna framkom erfarenheter av vald. Med tanke pa detta, och efter-
som dmnet i sig kan vara emotionellt anstrangande fér intervjupersonerna att prata
om, erbjods samtliga intervjupersoner att fa ta emot en lista med kontaktuppgifter
till stodfunktioner. | de fall dar valdsutsatthet togs upp av intervjupersonen sjalv tog
intervjuaren dessutom en stund efter att inspelningen stingts av till att fraga hur de
kénde sig, och om de ville prata mer om det de berattat.

Slutligen kan ndmnas att hanteringen av transkribering har utgatt fran avvdaganden
kring sekretesshantering och integritet, vilket inneburit att nagra intervjuer transkri-
berats verbatim av en RFSU-medarbetare medan resterande har bearbetats av ett
transkriberingsféretag.

tinkte liksom att det kommer
inte hdnda, det intresserar inte
mig... Ja, jag tror inte att jag brydde mig
sa himla mycket, for jag tankte att jag
kommer inte gora det nu, det kommer
hénda sen. (...) Jag tyckte inte att det
var sa viktigt for mig efter som att jag
liksom inte hade sex under den tiden
sa jag lyssnade liksom inte sa mycket,
jag tyckte typ att det var onédigt eller sa.”
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3. METODDISKUSSION

3.1 Tillvdgagangssatt

De tolv intervjuerna har alltsd genomférts av personal fran RFSU och efter transkribe-
ring 6verlamnats till konsulten fér analys. | val av analysmetod har konsulten utgatt fran
intervjuernas karaktar. Dessa kan betecknas som semistrukturerade da intervjuarna
har f6ljt en lista pa overgripande fragestallningar, men dnda gett utrymme fér sponta-
na foljdfragor, diskussioner och utvikningar.

Konsulten har valt att analysera intervjuerna tematiskt, vilket fungerar vl pa det re-
lativt rika material som den semistrukturerade intervjuformen genererat. Kodningen
och kategoriseringen har skapats utifran innehallet i datan - utgangspunkten har alltsa
inte varit forutbestamda kategorier - och arbetet har skett teoretiskt obundet pa sa
satt att materialet fatt tala snarare &@n att en enskild hypotes eller modellering utgjort
ramen. Dock har analysen inte varit helt och hallet induktiv. Till viss del har konsultens
forskningsintresse styrt vad som letats efter i materialet, da det ju finns en definie-
rad fraga och ett syfte som legat till grund for projektet. | den tematiska analysen har
konsulten alltsa forsdkt identifiera svar som fangar nagot relevant och representativt

i relation till undersékningens grundldggande syfte: teman som gar att koppla till
hedersbegreppet. Hon har ocksa sékt efter monster och aterkommande koncept som
intervjupersonerna uttrycker sig sarskilt starkt kring.

For att skapa en systematisk approach har tillvdgagangssattet varit att forst lasa
igenom intervjuerna noggrant och upprepade ganger, varvid inledande évergripan-
de intryck har noterats. Efterhand har sddana stycken i dem som konsulten bedomt
som viktiga markerats och anvénts for att skapa betydelsebarande koder. Grunden
for kodningen har varit identifiering och strukturering av aterkommande teman och
monster som korrelerar med projektets fragestéllningar. Dessa koder har sedan an-
vants for att konstruera de olika tematiska kategorierna och subkategorierna. Nar
teman och ménster identifierats maste de ges mening. Genom att titta pa de inledan-
de noteringarna och dra nytta av existerande kunskap har betydelsebarande nyckel-
koncept framstatt genom urskiljandet av likheter och skillnader i intervjupersonernas
svar, kopplingar mellan olika teman, hur materialet férhaller sig till annan forskning
etc. Arbetet har inte varit en linjar process, utan konsulten har rért sig fram och tillbaka
mellan empirin, det kodade materialet och den skrivna analysen. | den narrativa an-
satsen har ambitionen varit att lIata intervjupersonernas egna tankar och individuella
karaktdr komma fram, och darfoér har deras ord anvants sa mycket som majligt nar de
teman som framkommit presenterats.
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Det ar konsultens egen tolkning och bedémning, utifran den forférstaelse hon hari
amnet, som har styrt kodningen och kategoriseringen. Kunskaper och erfarenheter
baserade pa egen tidigare forskning och praktiskt arbete med malgruppen har helt
enkelt utgjort grunden for forstaelsen och slutsatserna av datan, och for kopplingen
mellan intervjuerna och 6vrigt material. Detta innebar ett ofrankomligt matt av sub-
jektivitet. | detta fall har konsulten inte sjdlv genomfort intervjuerna, vilket innebéar att
hon saknat magjlighet att observera och reflektera kring deras kontexter. Samtidigt har
det mahanda gjort det majligt att férhalla sig mer neutralt till materialet utan att fargas
av nagot eget minne av intervjusituationen eller nagon relation till de intervjuade
personerna. Konsulten har ocksa haft en kontinuerlig dialog med representanter fran
RFSU - projektledaren och tva avdem som genomfért intervjuerna - fér att stdmma av
forstaelsen och bearbetningen av materialet underhand. | denna dialog har dven dis-
kuterats det eventuella behovet av att komplettera intervjuerna med ytterligare data.

Det finns mycket skrivet om sexualundervisningar och ungdomar generellt, och RFSU
som organisation har redan en gedigen kunskap pa omradet. Forskning som riktar

in sig pa just malgruppen som denna studie undersoker finns det inte lika gott om.
Férutom utgangspunkter i de tidigare studier som konsulten genomfért/medverkat i
har en del kompletterande kallor anvénts, bestdende dels av tidigare undersékningar
som gjorts inom RFSU pa narliggande teman, dels en nyutkommen antologi dar just
RFSU:s sexualupplysning diskuteras i relation till individer som lever i hederskontexter
(Ouis [red], 2021).

3.2 Om urval och relevans

De begréansningar som gar att problematisera vad géller urvalet handlar till viss del om
representativitet - hur vet vi att vi fangar asikter och erfarenheter som ar relevantai
forhallande till den malgrupp projektet syftar till att férbattra insatserna for? Nar det
géller ungefar halften av de medverkande intervjupersonerna sa betraktar de sin egen
skoltid i backspegeln, och de har genomgatt processer som gor att de har en annan
installning till sexualitet dn nar de fick den undervisning de tillfragas om. | nagra fall
har intervjupersonerna genom eget engagemang eller pa grund av sitt hjdlpbehov
fatt starka kopplingar till verksamheter och organisationer som, med viss ideologisk
inramning, gett dem utbildning i sexualitetsfragor. Gar det, i ljuset av den férvarvade
kunskapen och de férandrade attityderna, att minnas tillbaka och beskriva hur det var
innan man visste det man vet idag? Ar de intervjuade personerna verkligen i en posi-
tion att tala fér de ungdomar som fortfarande befinner sig i lasningar och begransning-
ar motiverade av hedersnormer?

Ett annat satt att genomféra studien skulle naturligtvis kunna ha varit att halla sexu-

alupplysningspass med grupper avungdomar som beddéms representera den definie-
rade malgruppen, och darefter be dem utvardera passen. Kanske hade man da fatt
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starkare negativa reaktioner som mer liknat den kritik som motiverat undersékningen.
Samtidigt dr det just den sortens skam och obehag som tycks géra det svart fér ung-
domar att formulera sig kring sexualitet. Det ar inte sa troligt att svaren hade blivit lika
utférliga och nyansrika om de genererats ur en sa pass laddad situation. Dessutom &r
det ju respekten for mottagarna av sexualupplysningen - 6nskan om att inte krdnka
eller utesluta nagon - som varit projektets utgangspunkt. Da kanske det inte &r en god
idé att medvetet forsoka provocera fram svar kring kéansliga fragor fran unga personer
som redan befinner sig i utsatta situationer. Slutligen ar det en svar uppgift i sig att
definiera en sadan grupp, eftersom en annan viktig aspekt nar det géller begransning-
ar ju handlar om den hedersrelaterade problematikens komplexitet och dess manga
uttryck. Kontrollen, fértrycket och valdet existerar pa en bred skala dar grovt vald och
mord utgor ytterligheter i den ena @nden. Samtidigt kan en del av hederskontextens
speciella karaktar beskrivas genom det som kallas latent vald, alltsa en konstant men
osynlig utsatthet dar hotet om vald som en maojlig konsekvens ar standigt nadrvarande
utan att det nédvandigtvis utovas, och déar givna férvantningar inte alltid behover utta-
las. (Se t ex Isdal, 2017). Andra fenomen dn de mest extrema kan vara svarare att fanga
och fa syn pa, inte minst om normerna internaliserats och fértrycket normaliserats av
den som sjélv utsatts. Hur fortrycket bedoms &r subjektivt, och tva individer som be-
finner sig i liknande kontexter kan uppleva sin situation helt olika. Vi vet inte sékert vad
de som stéllt upp i undersékningen har for upplevelser av alla olika aspekter, och hur
stor del av skalan de “tacker” genom sina erfarenheter.

Vidare maste vi ocksa fundera kring vad som kan ha fatt intervjupersoner att tacka ja
respektive ne;j till medverkan. | nagra fall var det hela skolor som avbdjde deltagan-
de, medan det i andra fall rérde sig om enskilda ungdomar som svarade nej. Ar det s&
enkelt som att man saknat tid eller engagemang? Kan ett individuellt nej sta fér nagot
mer djupliggande? Handlar det om att man inte anser sig ha relevanta perspektiv att
bidra med - eller kan det vara sa att problematiken med kyskhetsnormer ligger fér
nara en sjilv for att det ska kdnnas bekvamt att prata om sexualundervisning? Ar man
kanske van vid att métas med stereotyper och bristande forstaelse, och téanker att ens
svar kan misstolkas eller anvdandas for att bekrafta vissa férdomar? Om nagot av ovan-
staende ar fallet - vilka réster har gatt férlorade i undersékningen?

Flera av de intervjupersoner som svarade pa fragan om varfér de stéllt upp motive-
rade beslutet med att fragorna ar intressanta och viktiga att ha kunskap om, att de
ville bidra till férandring och utmanande av olika problem och strukturer, och att de
ville hjdlpa andra som befinner sig i svara situationer eller inte fatt del avsamma in-
formation. En av intervjuarna noterar att sjadlvkanslan tycktes héjas en aning hos flera
medverkande ungdomar - de har séllan befunnit sig i en position dar deras roster varit
efterfragade, och beskrev intervjusituationen som en positiv méjlighet och ett larande
moment. Samtidigt gor intervjuaren reflektionen att det kdindes som att vissa ungdo-
mar “ville stélla upp for att markera sig som en del av det svenska samhéllet”. Kan detta
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i sa fall ha paverkat hur de svarade pa vissa av fragorna? Och vad ar det i “det svenska
samhallet” och dess hantering av fragor géllande sexualitet och hedersproblematik
som medfor att ungdomar kan kdnna behovet av att géra en sddan markering?

Med hénsyn tagen till de ovan beskrivna punkterna anser vi efter genomférd bearbet-
ning att intervjuerna, trots utmaningarna géllande antal och representativitet, utgor
ett vardefullt kadllmaterial for att battre foérsta malgruppen, och vi ser att de ar anvand-
bara som grund fér en nédvandig fortsatt process i syfte att tillgédngliggéra sexualun-
dervisningen for ungdomar i hederskontexter.
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4. RESULTAT

4.1 Vilken kunskap har man?

Hur mycket férkunskap man har kring sexualitetsfragor, och var denna kunskap kom-
mer ifran, skiljer sig en del 4t mellan dem som intervjuats i studien. De har fatt reflekte-
ra bade kring hur de upplever att det talats - eller inte! - om dessa saker pa hemmap-
lan och kring hur det lyfts i skolan eller i andra sammanhang.

4.1.1 Att prata eller inte prata hemma

Tre av de intervjuade tjejerna beskriver ett mer eller mindre 6ppet samtalsklimat hem-
ma, dar man diskuterar sex, karlek och relationer. Hiba beréattar att hon kan prata “100
%" med sin mamma, och dven med sina syskon, vanner och kusiner. Med mamman har
hon pratat om “det har med mens och sant, det géller val kroppen. Sen har vi ocksa
snackat om typ férhallanden, giftermal, hur det ar, att man ska vara forsiktig, att man
inte... alltsa, man ska lata det ta sin tid och inte typ stressa fram nagot.” Enok séger att
bagge hans forédldrar har pratat med honom vid ett par tillfdllen - mamman om att det
ar bra att anvdnda kondom sa att man inte far sjukdomar, pappan lite mer om sex och
relationer.

Flera av de intervjuade ungdomarna beskriver daremot en negativ laddning kring
bade undervisning och samtal kring kropp, sex och kérlek. Det var “valdigt tabu hem-
ma att prata om sana saker, att prata om relationer, att prata om sin sexualitet”, beskri-
ver en avdem, och lagger till att man téankte att “det dar haller vi kéften om hemma”.
En annan minns tillbaka till det gamla hemlandet och sdger att dar kunde man “aldrig
prata om sana har grejer - alltsa ALDRIG, liksom. Det &r haram, haram, haram!”. Denna
tystnad och skam kring @mnet under barndomen har fér ett par personer gett avtryck
dven i livet som ung vuxen, och stannar kvar &@n i dag pa satt som syns i vissa detaljer.
Aida berattar: "Alltsa for mig, eftersom dér jag ar uppvéxt jag alltid hérde ‘du far inte
prata om sex, du far inte kolla hur det ser ut dar nere’, sa jag var fett radd att kolla hur
jag ser ut dar nere, jag vagade inte liksom... alltsa jag duschade med underklader! Till
den har punkten...”.®

5Se dven hurinformanterna i RFSU (2019) pratar om skam i relation till sexualitet.
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Abed berattar om hur han rért sig mellan olika miljéer, dar det i vissa inte var accepte-
rat att fraga eller prata om sexualitet. Han beskriver det som att han

“fick uppleva tva virldar, tva helt olika samhallen, tva helt olika kulturer
och ena var ju liksom nir man var i skolan och ute, och da fick man vara

en del av samhillet och sen var man hemma med sldktingar och da liksom...
ja, hur ska jag forklara, liksom icke-svenskar, om du férstar vad jag menar?
Da liksom, da var inte det hdr nan punkt man ville prata om. Och da var det
att ndr man stod dir mitt emellan, da far man inte, da blir det inte nan kun-
skap utav nan av de hir punkterna.”

Aida minns hur hon blev “fett radd” nar hon fick sin férsta mens, och att hon blev sla-
gen av sina foraldrar nar det hande, &ven om hon tills nu inte férstar varfor. Hon be-
rattar att hon blédde och hade ont, “och liksom jag visste inte, jag var bara liten, sa jag
gick till min mamma och hon sa till mig sahar att ‘skdms du inte liksom, att komma till
mig och sdga sahar, du maste visa respekt for mig!’ och jag tanker, vem ska jag fraga?”.
For Sonia drojde det kanske ett ar efter att hon fick sin mens tills nagon fick veta. Hur
hon I16ste det praktiskt? “Ja, alltsa bindor, typ jag tjuvade dem!”, sdger hon.

4.1.2 Vad har skolan gett?

Av de intervjuade ungdomarna beskriver de flesta att deras huvudsakliga erfarenhet
av undervisning om sex och samlevnad kommer fran NO-lektionerna i arskurs atta. En
person minns dven liknande samtal i arskurs sex. De flesta har deltagit i strukturerade
besdk pa (eller fatt besok av) Ungdomsmottagningen. Ett par tjejer berattar att de inte
fick lov att delta i skolans undervisning nar det handlade om sexualitet och att de inte
kénde till Ungdomsmottagningens existens; ddremot har de nu som &ldre fatt utbild-
ning genom boendet de befinner sig pa. Ytterligare ett par personer beskriver att de
fatt kunskaper genom organisationer eller féreningar som de sjalva ar aktivaii.

En tjej minns att de hade mycket diskussioner i skolan relaterade till sexualitet, daven
inom andra dmnen dn NO. Hon &r positiv till hur fragorna lyftes i undervisningen och
tycker att det ger mycket att fa “prata om dilemman i grupper”, dven om hon hade
onskat annu mer “diskussioner om karlek och relationer”. | vrigt beskriver de flesta
dock skolans undervisning i termer som kan tolkas som att den varit kort och ytlig. Man
har avhandlat en del fakta om anatomi, preventivmedel och liknande - sddant som
flera papekar att man kan ta reda pa sjalv. Daremot har man inte dgnat sarskilt mycket
tid, om alls, at andra mer relationella fragor som eleverna tycks ha haft stérre behov av.
Generellt 6nskar de intervjuade ungdomarna att skolan skulle ha gatt in i &mnet mer
pa djupet, pa detaljniva, éver langre tid och vid fler tillfallen. Det racker inte med bara
¢ Se ocksa avsnitt 4.3.1 Glappet. Att behéva navigera mellan olika normsystem i skolan och varlden utan-

for den togs upp av flera ungdomar i Splitvision, 2016a. Det togs dven upp i av ungdomarna som deltog i
RFSU:s referensgrupper 2019, se RFSU 2019.
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enstaka lektioner - “det ar ju ett ganska stort &mne tycker jag”, sdger Sadiq. Nagon
tycker att det borde ges betyg pa en sarskild kurs om sex och samlevnad i gymnasiet.

Att sjélv s6ka information online finns det olika erfarenheter av. Sadiq sédger att han
inte litar pa sadant han laser pa internet, utan att han lyssnar mer pa vanner, men flera
andra har anvant internet som informationskalla. Farida tar upp UMOs sida, som hon
tycker ar “jattebra”, och Rafa berattar att hon hittat all mojlig information som hon be-
hovde online pa sitt modersmal. En informant som sjélv har dyslexi tycker att det kan
vara svart med information ndr man som han har las- och koncentrationssvarigheter.
Han beskriver hur han mest “gick efter bilder” och skulle sjalv ha 6nskat att kunna ta
del av inspelat innehall “i en ljudbok eller nat, dér man kunde héra allt”, helst i kombi-
nation med bilder och filmer, i stéllet for att hantera flera sidor text.

4.2 Vad vill man veta mer om?

Informanterna har fatt reflektera kring vad de tycker &r viktig information nar det galler
sexualitet och relationer, vilka teman de ser behov av att diskutera i sexualundervis-
ning, vad som kravs for att de ska kdnna sig inkluderade och speglade, och vilken form
och vilket uppldgg som ar mest lampligt fér att detta ska bli mojligt. | svaren syns en
stark enighet kring vikten av att prata om relationer, respekt, 6msesidighet, rattighe-
ter och skyldigheter, konsroller och normer. De viktigaste punkterna, som tas upp av
flest personer, har att gora med kérlek och relationer, hur man har sex, sexuell lagg-
ning och kénsidentitet, kropp, lust och kathet, pornografi, médomshinnan/oskulden,
kénsstympning, jamstalldhet och konsnormer, ryktesspridning, samtycke och sexuella
overgrepp samt rattigheter och vilket stéd man kan fa fran samhallet.

4.2.1 Karlek, lust, intimitet och relationer

Sadiqg sammanfattar det manga tycks mena genom att séga att han visserligen fatt in-
formation om sex - men “karlek? Inte direkt.” Att fa prata om forélskelse, relationer och
hur man dr med varandra dr nagot som de allra flesta verkar uppskatta - eller sakna, om
man inte fatt tillfalle till det.’

Jean minns att ingen ndmnde “hur ett dktenskap liksom kan se ut, och man fokuserade
endast pa sex-delen, vilket jag kdper manga ganger om, men alltsa jag tror man missa-
de hela intimitetdelen med det...”. Han fortsadtter med att beskriva hur det ser uti den
kristna kontext han kommer ifran: "Hemma hos oss har det varit sa att vagen ut det

ar giftermal, det dr det som resten av min etnicitet haller sig till, och sen ar det valdigt
religiost bundet”. Han hade 6nskat mer diskussioner om “hur dktenskap kan se ut, och
vad som &r ett hdlsosamt dktenskap, eller typ férhallande. For jag vet ju om att manga
av mina kompisar i klassen kom ifran valdigt destruktiva familjer...”.

7 Detta stammer 6verens med vad ungdomar uttryckt i UngKAB15-undersékningen (Folkhdlsomyndighe-
ten 2017), se dven Unis (2020).
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“Inte sa jattemycket hur kdnsorganen... alltsa, hur det ser ut och fungerar, till exem-
pel, for att det ar saker som man pratar om mycket”, tycker en intervjuperson. Flera tar
daremot upp att de vill veta mer om det “motsatta kénet”. Svaren kan har lasas som
ganska heteronormativa; de vavs in i beskrivningar av att det ar viktigt att prata om
njutning ur perspektivet av vad som ar skont fér den andra, och sa att man, som Sadiq
séger, “inte begar misstag i framtiden”. Att hitta fram till vad man sjalv tycker om och
vad ens partner gillar, och hur man kan kommunicera kring detta, ar viktigt for flera

av de ungdomar vi intervjuar. Lust, kathet och njutning samt onani dr nagot som flera
ungdomar pekar ut som viktiga @mnen, men som samtidigt kdanns lite jobbiga att prata
om i grupp. Detta aterkommer vi till.

4.2.2 Ideal och forestallningar kring kropp och sex

“Jo, det har”, sdger Aida. “Hur ska man goéra sex? Det liksom jag fick aldrig veta.” Hon
sdger att férsta gangen hon kollade pa en porrfilm, sa bérjade hon grata och ténkte
“skit, det gor ont!”. Hon fortsatter beratta: “Och jag var fett radd fér man och sahar, for
jag fick veta att nar du ska gora sex, det gor jatteont, du ska bléda... Sa fér mig liksom,
det var det vérsta.” Flera andra intervjuade ungdomar ar inne pa samma sak - att man
vill veta hur. Det handlar inte bara om radslor utan dven om normalisering av olika
saker. “Bara for att skolan inte har tagit upp ett visst sétt betyder det inte att det &r fel
tanker jag”, sdger Nazifeh. “Sa det kanske skapar nagon slags press.” Hon tycker att
larare eller informatorer, ndr de pratar om satt att ha sex, kan vara tydlig med att “"det
har ar bara exempel och du gér vad som kanns bast for dig”.

Flera tar upp pornografi och menar att det inte har berorts tillrackligt i undervisning-
en.® Abed, som inte minns att &mnet alls har lyfts, tycker att en ldrare som pratar om
detta “ska vara 6ppen och férklara ordentligt och djupt att sahéar ska det ga till, sa har
ardet, sa héar arrealitet... att det man seri porrfilmerna ar inte alls lika som i verklighe-
ten”. Selma tycker att man inte pratade “tillrackligt om porr, att det kan vara skadligt,
inte om oskuldsfragor... Mest om anatomi och sjukdomar.”

Kroppsideal dr nagot annat som tas upp i flera intervjuer. Man diskuterar att det sar-
skilt bland unga finns “hets” kring det yttre, kring kropp och storlek, och att det ar vik-
tigt att “normalisera olika kroppar och utseenden” eftersom detta dr nagot som manga
stressas av och kdnner oro kring. Att 6verhuvudtaget prata mer om vad som handeri
kroppen under puberteten, om hur den férdandras och att det &r olika fér alla, r ndgot
som man efterlyser 6verlag.

8 Se dven Kartldggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn och unga, Barnombudsmannen
(2020)
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4.2.3 Begransningari hederns namn

Flera typer av begransningar och yttringar som kan kopplas till hederstéankande tas
upp nar ungdomarna far beskriva vad de tycker maste finnas med i undervisningen.
Kyskhetsnormer och forestéallningar om oskulden ar ett sadant falt, och det namns av
de allra flesta. “Sahar, heder, har man tankt nanting dar - kring sex och... alltsa sex och
identitet och heder? Det &r nog dar jag har kampat som starkast, jag tror att heders-
fortryck och vardagsheder inom den hér fronten gar ganska mycket ihop med mé-
domshinnan och detta liksom...”, sdger Jean. Nazifeh tycker att det &r bra att hon, fast
hon sjalv inte har erfarenhet av att ha sex med nagon, har fatt information om myten
om mddomshinnan. “Aven om jag inte har nytta av det nu sa kommer jag ha nytta av
detiframtiden. Sa jag tinker att dven om jag inte har kunnat sjalv relatera till det mes-
ta jag har fatt undervisning om sa kommer jag kunna géra det framtiden. Och nagon-
stans finns det i bakhuvudet sa det dringenting man glémmer bort.”

| ett hedersnormativt system sa innebéar en forlorad heder skam, och ryktesspridning
ar tatt forbundet med detta. Sonia berattar hur hon tidigare, nar hon fortfarande bod-
de med sin familj, brukade tdnka: “’'nej, jag far inte gora s3, fér jag ar kvinna’. Sen ténkte
jag ‘da folket ska prata skit om mig och sa, pappa ska déda mig’ och sahar...”. Fér den
som lever i en hederskontext kan ett daligt rykte bli katastrofalt, och Nazifeh beskriver
den dynamiken pa féljande vis:

"Eh, sen tanker jag det hidr med att sprida rykten, nar man har haft sex
med nagon eller sddant. For i vissa kulturer eller samhillen kan det vara
sa har typ om en tjej har haft sex med en kille, da... Ja, man kan inte direkt
sprida ett rykte pa kille men killen kan gora det pa tjejen och det ar typ...
Det kan vara jattejobbigt for henne for det kan forstora hela hennes liv,
hennes relationer med kompisar och slakt och sadant. Sa jag tinker att
det arviktigt.”

En annan fraga som ofta betraktas som férbunden med hedersnormer ar kvinnlig
kdnsstympning. Detta nédmns ocksa i flera intervjuer som nagot man maste fa kun-
skap om, och Aida tycker till exempel att det &r en av “"de extremt viktigaste saker som
finns”.

Noor tycker att man i skolan bér beratta om hur olika samhéllen ser pa sex, och varfér
vissa kan tycka att det ar fel att prata om det. Hon tycker ocksa det behévs diskussio-
ner om “varfor tjejer behdver vara pa ett visst satt - varfér ar man en ‘bra tjej’ om man
inte har sex innan dktenskap? Varfér ska det vara fel att ha sex innan man gifter sig?
Vad ar det man tycker? Lite sa... Da tror jag att man bérjar ténka lite pa ett annorlunda
satt.” Rafa menar att &ven om det finns olika religioner och synsétt, sa behdver skolans
utgangspunkt vara demokratisk och rattighetsbaserad. “Jag antar att de kan sédga ‘just
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att sprida rykten, ndar man har
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att det ar viktigt.”
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nu ni bor i Sverige och det &r en fri land, och alla kan bestamma for sjalv’”. Hon tycker
att familjerna maste tdnka pa sina barn, pa vad de vill, och “"de maste lyssna pa dem,
alltsa de kan inte ta sina barn i fangelse.

De maste tdnka pa barnen i framtiden, och ocksa de maste kolla pa samhéllet. De mas-
te tanka battre for sina barn om de vill en béttre liv fér sin barn.”.

4.2.4 Sexuell laggning och kénsidentitet

Detta svarari princip alla intervjupersoner att undervisningen maste ta upp pa ett
fordjupat satt.’ Jean minns att det i hans skola “pratades bara heteronormativt om sex
och inte att det finns olika former av sex. (...) Ingen namnde liksom hur tvd mén kan ha
sex, eller...”. Noor sdger att hon tycker undervisningen var dalig “for att de bara berat-
tade om hur ett sexuellt liv kan funka mellan en kvinna och en man, men egentligen

sa kan typ kvinnor ocksa ha sex och tva man, och man kanske kan beratta om hur det
kan ga till och sadar, sa tror jag att de flesta kommer fa nytta av undervisningen.” Abed
har vuxit upp omgiven av starka negativa attityder kring HBTQ-fragor och pratari sin
intervju om att det maste vara jobbigt for personer som gar emot olika normer. Enok
séger att det for personer som inte kdnner sig heterosexuella “blir nagon form av dis-
kriminering, tycker jag, gentemot dem egentligen, om du inte namner eller belyser att
det finns dven andra typer av kénslor eller sa”.

Selma berattar under intervjun att hon, nar hon bérjade kdnna att hon var bisexuell,
inte ville inse att hon var det, fér att hon hade en sa stark bild av att det var fel, inte
minst genom att omgivningen hade en sa fientlig instéllning till HBTQI-personer, men
ocksa pa grund av bristen pa identifikation:

"For jag hade bara fatt det i mitt huvud, att det ska inte vara sa. Och jag
kunde inte se... Om vi sdger att jag hade gjort ndgonting med nagon tjej,
da kunde jag inte se det, alltsa, pd samma sitt som med en kille. Barnfilmer,
du brukar oftast se en kille och tjej, de gifter sig med varandra, lyckligt slut.
Det dr aldrig en tjej och en tjej, eller en kille och en kille. Man far aldrig se
det, utan det ska alltid vara straighta som gifter sig. Man kédnner sig @4nnu
mer konstig, for att du ser inte det hidr nagonstans och folk pratar inte om
det heller.”

Hur negativa attityder kan spela in beskrivs ur ett annat perspektiv av Aida, vars fér-
aldrar varnade henne for att prata med homosexuella eller bisexuella eller ha dem som
vanner. Hon beskriver sjélv detta som en form av diskriminering, “for det ocksa &r en
manniska liksom, och det spelaringen roll hur den ser ut eller vilken farg eller vilken
sexualitet sahar!”, men minns hur slaktens installning gjorde henne radd fér att ndrma

? Att jamféra med UngKAB15-undersdkningen dir 25% av de ungdomarna angav att skolan hade gett for
lite kunskaper om HBT-perspektiv (Folkhdlsomyndigheten 2017).
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sig personer med annan ldggning dn heterosexuell.”

4.2.5 Konsnormer och jamstalldhet, sexuella rattigheter

och samhallets stod

En kille tar upp att man inte ska behdva "hetsa forsta gangen man har sex”, att det ska
fa ske i lugn och ro och inte for att man vill leva upp till andras press och férvantningar.
Andra ungdomar kan ibland paverka genom sina macho- och hedersnormer mer an
vad foraldrarna gor, tycker Abed, som ocksa berattar att detta for hans egen del har
lett till konflikter hemma. “Jag hade aldrig upplevt att lararna pratar om realitet, verk-
lighet, hur det &ri samhallet. Det fick vi aldrig reda p3, det fick vi ldra oss sjalva”. Och
nar man maste lara sig sjélv, sdger han, sa gér man sa som personerna i ens omgivning
gor; tar efter deras normer dven om man inte haller med, for att bli accepterad. Han
berattar att han levde i tva helt olika varldar dér det i den ena var “helt tabu att prata
om sadana hér saker. Och sen nér jag gick ut och var pa gator sa var det liksom valdigt,
valdigt mer bestamt om att 'sdhér ar det nu och sahér ska det vara, och om duinte &r
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som oss, om du ar olika sa ska du inte vara med oss, da knuffas du bort’”.

Enok beskriver bilden som finns av att killar ska leva upp till “den har machokulturen
och s, att de ska vara lite mer hégljudda, kanske lite mer roliga, kaxiga, typ att du ska
inte vara nagon mes...”, och tycker att skolan borde lyfta upp detta mer och sdga att
det egentligen inte finns nagot “satt som killar ska vara p3, eller tjejer ska vara pa”. Han
sdger att hans forédldrar alltid gett uttryck for starka jamstallda varderingar och aldrig
gjort skillnad pa killar och tjejer, utan att det snarast &r umganget med vissa killkompi-
sar som legat bakom att han periodvis hdangt pa en dalig attityd gentemot tjejer:

“Eh, jag vill inte skylla allt pa andra, men... jag trori alla fall det var en starkt
bidragande faktor till att... eh, jag kanske tiankte att om nagon har pa sig det
har... For att ens asikter och sant bérjade sa smaningom successivt férand
ras. Ndr man fick héra sdna kommentarer av vinnerna... jag blev paverkad
av det, rejalt egentligen. Och niar man, i hemmet d3, pratade om det, i och
med att jag borjade forma de har tankarna, som... inte kanske exakt lika
grova som de, men dnd3a, borjade dnda ga mot att man tinkte pa det sattet,
som de gjorde, vinnerna alltsa... sa det gjorde att nér jag sa sa dari hemmet
sa kunde det uppsta brak i form av diskussioner och sa.”

Flera ungdomar diskuterar jamstélldhet ur olika perspektiv. Ett som flera aterkommer
till har att gora med ratten att sjalv dga sin kropp och sin sexualitet - héar tar vissa upp
abort som exempel. Rafa funderar 6ver detta med att skaffa barn och sager:

9 Se dven RFSU 2019.
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Eftersom det ar sahar i var kultur och religion, de sdger att du har gift

dig, det dr din man, han kan gora sex nar han vill och vart han vill och
liksom det &r offer till honom. Sa fér mig, allt vad han gor det &r réatt, och han
kan géra sex med mig, och jag visste inte att jag kunde sdga nej, sa jag gick
igenom allt det hir. Och for mig det &r normalt, det dr sdhar som ska hianda,
eftersom min mamma sa till mig att det ar sahidr och alla kvinnor som jag
kinde, de var ocksa sahir. Det AR s& - min har ritt att gora allt! Du har
inte en rost, liksom.”



”"Om jag kommer att gifta mig med en kille, om det héar vore varat land,
han ska bestimma fér min kropp, och han skulle sidga ‘ja, du maste fa
mitt barn - en eller fem!’ Och sen, jag kan inte sdga nanting. Men nir jag
gifta inte mig med nan, jag kan bestamma f6r min kropp och allting,

och jag vill inte fa barn ocksa.”

Snarare @n kontrollen dver sexualiteten funderar Aida 6ver ansvaret fér den. Hon
konstaterar orattvisan i att en tjej, om hon blir valdtagen, ska behéva ga i terapi och
hantera efterverkningarna. “Varfor det &ar inte han som ska ga i terapi och dndra sitt
s&tt att tdnka? Sa liksom: de gor - vi tar konsekvensen. Det r alltid sahar och det ar
orattvist och det ar inte jamstalldhet, tycker jag.” Hon tycker att det &r extra viktigt att
killarna nas av dessa diskussioner, sa att inte tjejerna blir de som har skyldigheten att fa
till en forandring. “Och jag tanker sahar - alla sana har grejer det ar inte bara tjejer som
maste veta om det hir, det ar killar som maste veta, mer an tjejer, allt det har. Och det
orsakar liksom flera saker... och ocksa att man lagger killar i fokus - hur de tanker! Det
ar extremt viktigt.”

Att kdnna till vad det finns foér hjalp och stéd i samhallet pekar ocksa flera av de inter-
vjuade ungdomarna pa: “Den kénns jatteviktigt. For att jag som en individ maste ju
veta vad jag har ratt till i samhallet, for alla kanske inte vet det.”

4.2.6 Sexuella 6vergrepp och samtycke

"Sexuella 6vergrepp, den tycker jag att man behover ta mycket, mycket, mycket mer”,
sdger Abed. Han far stort medhall - just fragor om évergrepp och samtycke lyfts val-
digt tydligt av de allra flesta som nagot man maste prata mer om. Samtidigt finns det
starka kanslor och uppfattningar om hur det bér ga till nar man tar upp dessa fragor. |
avsnittet 4.4.4 aterkommer vi till detta. Farida férklarar varfér hon tror att det kan vara
bra for den som blivit utsatt att &mnet tas upp:

“Nagon kanske har vart med om det och tycker det ar verkligen sa hir,

‘jag vill inte prata om det’. D& dr det mer att, alltsa, man kan prata om

det i klassrummet och diskutera. Och att tink om den dér personen far
hora... Da kanske den hidr personen typ sa har kdanner sig lite mer ‘det ar
maéanniskor som tycker det ar fel, och det &r inte nagot fel pa mig, det ar
nagot fel pa den som har gjort det, begatt det dar’. Sa det dr ganska mycket
typ sa hir, att det hdjer upp den andra mianniskan om man mar jattedaligt.”

Att det ar stor skillnad i hur man ser pa samtycke mellan Sverige och en del andra
lander, och att det déarfor ar viktigt att informera om, papekas av intervjupersoner som
inte bott har sa lange. Andra pratar om samtycke ur perspektivet av relationsdynamik,
och att det kan handla om att inte vara lyhord eller att forséka tjata sig till sex med den
man ar tillsammans med. Selma férklarar hur hon ser pa saken:
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”"Men det ar viktigt att man forstar att ett nej dr ett nej, och om nagon
sager nej. Till exempel, dr du i ett forhdllande med nagon, da kan du
fortfarande... eh, bli vdldtagen av din partner. Till exempel, for att din
partner kanske inte tar ditt nej, lyssnar inte, det dir kan ocksa vara en grej.
Men man pratar inte sa mycket om sana saker, utan mer valdtikt och...
eller ja, alltsa sex utan samtycke i andra liksom sammanhang.”

Aida och Sonia resonerar om hur det kan vara for tjejer att kdnna sig pressade i sina
relationer. De har bdgge erfarenheter av att utsittas fér detta, och menar att manga
tjejer &r radda fér konsekvenserna om de séger nej till sex med killen de &r ihop eller
gifta med - kanske kommer de att bli slagna eller tvingade; kanske ténker att det éren
uppoffring de gor for att killen ska ma bra och fa det han vill. “Det &r liksom, ‘han gar
over mina granser, men dnda ska jag gora det har’”, sédger Aida, som avslutar meningen
med att fradga sig hur det blir om man stéller upp pa “tjatsex” for mannens skull: “och
vart &r jag, liksom?”. Sonia funderar 6ver hur man ska kunna veta eller vara sdker pa om
man verkligen vill ha sex eller ej, sa att man kan kdnna efter och séga ja eller nej utifran
sig sjalv. Aida berattar att hon under lang tid inte var medveten om att det som hénde

henne var fel och faktiskt innebar valdtakt.

“Eftersom det ar sahar i var kultur och religion, de siager att du har gift dig,
det dr din man, han kan gora sex nar han vill och vart han vill och liksom det
ar offer till honom. Sa for mig, allt vad han gor det ar ratt, och han kan géra
sex med mig, och jag visste inte att jag kunde sdga nej, sa jag gick igenom
allt det har. Och fér mig det dr normalt, det dr sdhar som ska handa,
eftersom min mamma sa till mig att det dr sahér och alla kvinnor som

jag kinde, de var ocksa sihir. Det AR s - min har ritt att gora allt!

Du har inte en rést, liksom.”

4.2.7 Vad saknas?

Vad man tycker saknas pa listan ar t ex utpressning genom sexuella bilder - att foton
och filmer pa sexuell aktivitet, frivillig eller ofrivillig, kan anvdndas for att fa makt éver
nagon som &r orolig att materialet ska spridas. En kille tycker att han har fatt héra
“jattemycket om kdnsstympning och kvinnlig omskérelse”, men ddremot ingenting om
manlig. Att kdnna sig annorlunda pa grund av detta tyckte han var lite jobbigt ibland:
“Det kunde man mérka direkt ndr man duschade i idrotten, att man &rinte som andra.
En person namner sex mot ersattning som ett amne som behdver pratas om.

4.3 Att missa malet

En del aspekter som tas upp i intervjuerna handlar om den distans som kan skapas pa
olika nivaer nér den rattighetsbaserade sexualundervisningen inte landar som den
borde, eller inte &r relevant for alla utifran deras livssituationer. Det kan handla om sto-
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ra skillnader elever sinsemellan, eller om avstandet mellan elever och larare, eller om
kontrasten mellan skolans kontext och elevernas hemmiljGer.

4.3.1 Glappet

Ett tema som aterkommer i ett par intervjuer dr det glapp som uppstar nar det som
formedlas i undervisningen &r ett teoretiskt ideal som ligger langt ifran mottagarnas
verklighet. Abed, som sjélv definierar sig som heterosexuell, sdger: “For det vi fick lara
oss var liksom, ja det ar okej att ha vilken sexuell laggning man vill, alla kan dlska vem
man vill, och sen man kan ha den kénsidentiteten man véljer att ha, liksom... Men det
arjuinte saiverkligheten. Det dr ndstan sa att det ar tva helt olika varldar.” Nar han
tanker tillbaka pa tiden i hégstadiet minns han att det kdndes som nagot otéankbart -
detta att vaga sdga att man var homosexuell, eller transperson. “Da visste man liksom
‘okej, da kommer hela skolan skratta at mig’ och liksom bilder och filmer och grejer
som sprids...”. Han beskriver hur man ser pa nyheter och i TV och dverallt att det &r ett
fritt land och att det ar okej att ha en annan sexualitet - men att det inte stammer éver-
ens med hans erfarenhet nagonstans ifran, trots att han bott i flera olika lander och
gatt pa manga olika skolor. “Vart jag an har varit”, sdger han, “sa har det alltid varit... fér
ett barn har det alltid varit en valdigt, valdigt, valdigt serios grej att inte vara lika som
majoriteten.”

Aida berattar om hur hon kénde nér en larare stod i klassrummet och pratade om jam-
stélldhet och att man och kvinnor var pa samma niva i Sverige.

“Sa da tankte jag... okej, men liksom hur? Vad ska jag géra? Hur liksom...

i jobbet, i skolan, eller vart som... Hur? Ja, och det fick jag ldara mig sjalv,
liksom... Det hir, att foreldsa och ta upp det hir med jamstélldhet, s3d maste
man ldgga mer fokus pa det hir och inte bara séga ‘ja, ni har lika niva’, liksom.
Men - kan du férklara till mig hur, kan du ge exempel, kan vi géra nanting
praktiskt? Det tycker jag fungerar battre for mig...”

Att talet om jamstélldhet i skolan inte speglar det eleverna upplever i sina egna liv ar
nagot som ocksa Abed kanner igen:

"Vi pratade vildigt mycket om att alla ar lika, vi ér lika och det dringa
skillnader emellan och att man och kvinnor ar lika, men det ar ju inte

i verkligheten... och det var det som saknades, att kunna - att ldrarna
skulle kunna peka pa verkligheten och liksom, ‘vi vet att vi sdger det

har nu, eftersom det star hdr inne i den hér boken eller sa att man ska
sdga det, men det drjuinte sdiverkligheten'. Det var det som saknades,
att de inte gick efter verkligheten, efterrealiteten, och det som ar ute

i samhallet, efter det som sker pa gator...”
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Han tyckte att det kindes som att de vuxna bara férsékte bli klara med @mnet sa
snabbt som mdjligt; att de gick igenom hur det borde ga till och att det star “i bécker-
na, i lagarna och reglerna att alla ar lika mycket varda, och det ska vara jamstallt... ‘okej,
da ardet klart, da gar vi hem’. Sa kdndes det fér mig.”

4.3.2 Att inte kdnna sig inkluderad i undervisningen

| klassrummen runtomkring i landet sitter manga ungdomar som vaxer upp i kontexter
préglade av ideal som inte stdmmer 6verens med den liberala och sexualpositiva hall-
ning som karakteriserat atminstone ambitionen fér svensk sexualundervisning sedan
decennier.

Aida berattar att hennes foraldrar forbjéd henne att delta i lektioner dar det pratades
om mens eller om kroppen. Rafa tyckte inte att det var nagot laddat fér hennes egen

del nar det skulle pratas om sex och reproduktion i skolan, eftersom hon redan visste

en del om hur det gar till “...mellan kille och tjej, och att de far barn. Men fér nagra av

mina kompisar det var sa konstigt. Och sen de ville ga ut och lamna lektionen, och de
ville inte héra. Jag ténker att det var pa grund av kulturer eller religioner.” Hon minns

ocksa hur det var manga killar i klassen som inte ville lyssna nar lararen pratade om

mens eller kondomer.

Noor, som sjélv utsatts for hedersrelaterat vald och fértryck under sin uppvéxt, séger
att hon “vet varfor vissa personer kan tycka att det &r jobbigt att snacka om sexualitet
eller att, typ... eller att de kdnner att de... att de har sexuella lektioner, eller vad fan
heter det? [skratt] Ja, sexualundervisning... varfér det inte kdnns till for dem, liksom.”
Hon beréattar hur hon vuxit upp i ett familjesammanhang dér det var férbjudet att ha
sex innan dktenskapet, och att det fér hennes del innebar att hon inte funderade sa
mycket pa sex da, for att hon

"tankte liksom att det kommer inte hdnda, det intresserar inte mig...
Ja, jag tror inte att jag brydde mig sa himla mycket, for jag tankte
att jag kommer inte gora det nu, det kommer hidnda sen. (...)

Jag tyckte inte att det var sa viktigt for mig eftersom att jag liksom
inte hade sex under den tiden sa jag lyssnade liksom inte sa mycket,
jag tyckte typ att det var onodigt eller s3.”

Hon minns att hon var paverkad av normerna pa sa vis att hon lart sig att det vore “jat-
tedckligt att ha sex innan man gifter sig”, och att det fick henne att tdnka om skolans
sexualundervisning “att ‘vad &@r det héar liksom, vad ar det har for skit’, typ”. Hon haring-
et minne av att det ndagonsin nédmnts i undervisningen att vissa kanske inte vill eller far
ha sex innan dktenskapet. “Nej, jag tror inte det, jag minns inte att de berattat nanting
liknande”."

" Jamfor Splitvision (2016a) om férvantningar kopplade till dktenskap och sexdebut.
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Selma &r en annan av de intervjuade ungdomarna som sdger att hon sjalv kdnnerigen
denna utmaning med sexualundervisningen i skolan: “Jag vet hur mycket problem det
finns i den, och att man inte pratar om alla, utan man pratar bara om vissa personer,
eller allts3, saker som inte alla kan relatera till, vilket &r fel, fér att det finns sdkert ndgon
som sitter dar och inte alls kan kdnna igen sig i det de pratarom.”

Rafa reflekterar kring klassrumsdynamiken nér det handlar om rattighetsfragor - hur
det kan blii en klass dar olika elever har olika religioner och vissa inte far lov att ha sex
eller bestdmma &ver sin egen kropp medan andra far det. Hon minns sjélv hur det kan-
desinnan hon flyttade till Sverige, nér hon jamforde sin begransade livssituation med
nagon annans:

”I mitt hemland, alltid min familj, de skulle bestamma fér mig och men
en annan vin jag har, alltid hon kunde bestamma for sig sjalv. Sa sen jag
kolla pa henne och ‘dh, hon kunde bestimma for sig sjalv, men jag, min
familj de ska bestamma for mig fortfarande’. Och jag far daliga kéanslor
av nar hon far bestamma sjalv, men jag far inte bestamma sjdlv om min
kropp eller mitt liv.”

4.3.3 Stigmatisering

Ett par av de intervjuade ungdomarna namner att det kan bli jobbigt for elever som
tillhér nagon minoritetsgrupp eller har invandrarbakgrund nér det pratas om fragor
dar olikheter mellan kulturer och religioner kommer upp. Abed kommer ihag att han
kdnde sig orattvist beskylld fér att han inte var etnisk svensk:

”Nar vi pratar om de har punkterna i skolan, om syn pa tjejer och killar

och sexi olika religioner och kulturer, da liksom, da gick man direkt

pa folk som har invandrarbakgrund, eller hur man ska uttrycka det,

da liksom gick man direkt: ‘oj, sana dr de, de har helt olika, dalig kvinnosyn,
de behandlar kvinnor pa ett daligt satt, behandlar sitt barn, oavsett tjej
eller kille, pa ett daligt satt’, och da liksom, da blev jag utpekad - kinde
mig utpekad direkt pa lektionen ndr man pratade om sadana saker.

Men samtidigt, jag personligen har sett exakt samma problem i svenska
hushall ocksa!”

Farida resonerar utifran perspektivet av olika trosuppfattningar, och att det ar viktigt
att man inte ska k@nna sig utsatt nar lararen pratar om detta:

”Men alla har olika religioner och alla har ju olika syn pa olika sidtt genom
olika religioner. Man ska @nda typ sa har kdnna sig bekvam fastdn man
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kanske tillhér en annan religion. Sa det inte blir sa har: ‘ja, inom den

héar religionen far man inte gora det har och det hir och det har’. Utan
typ sa har att man farreda pa ... alltsa, att man far veta anda, men kanske
att dnda kidnna ‘ja, men jag... min religion ar bra’. Sa att man inte...
Lararen kanske beskriver det som att ‘den hér religionen dr emot
allting’. Medan andra religioner kanske inte dr sana.”™

4.4 Att skapa trygg undervisning

De intervjuade ungdomarna har delat med sig av tankar och reflektioner kring vad som
kan skapa en trygg och fungerande undervisningssituation. De beskriver hur de tycker
att en bra utbildare bor vara, utifran aspekter som seriositet och framtoning saval som
representations- och trovardighetsperspektiv. Intervjupersonerna har ocksa manga
idéer och asikter kring hur undervisningen bér organiseras och genomféras, och om
hur svara @mnen kan hanteras.

4.41 Vem ska lara ut?

Att ha en ldrare som inte ar avslappnad och trygg i att hantera &mnet har paverkat flera
ungdomars upplevelse av sex- och samlevnadsundervisningen. “Lararen var valdigt
blyg och det var bara liksom ‘fragor? Svar! Punkt slut!’”, berattar Abed. “Sa mycket
nytta hade inte jag av de dar lektionerna.” Han tycker att detaljerna saknades i under-
visningen, och att det kdndes som att lararen bara "ville bli av med det dar kapitlet”.
Han poédngterar att det ar extra kdnsligt och viktigt just nar det géller sexualitet efter-
som det kan vara svart att hitta ndgon annan att vdnda sig till, och att det spelar stor
roll hur lararen ar nar de pratar om det. Hur bra kan det bli om lararen inte &r bekvam
och bara vill slippa @mnet?

Att ldraren ska ta @mnet seridst och inte lata sig dras med av att klassen ar fnissig ar
nagot som flera informanter nédmner. “Jag tycker att ldrare verkar ocksa typ skdimmas
lite nér de pratar om de har fragorna, vilket blir fel”, sdger Selma. “Jag kommer ihag,
det var sa har fnittrigt, man skrattade, folk typ tyckte det var pinsamt. Och da blir det
ocksa svart nar lararen ocksa ar lite samma, att lararen ar lite fnittrig och tycker typ att
det ar lite pinsamt att prata om.” Hon fortsatter och konstaterar: “De hér fragorna, du
maste kunna prata om dem med sjélvsékerhet”. En annan intervjuperson foreslar att

12Se dven Splitvision (2016a): genom att ha ett ppet och bejakande férhallningssétt till sexualitet,
sexuell laggning och sexuell identitet ddr man utgar fran individens egen ratt att bestimma dver sitt liv,
sin identitet och sin kropp, skapas ett utrymme dér man inte behdver ga i ppen polemik med religion,
kultur eller normer. Detta tillsammans med att man i undervisningen inte knyter an till hur det historiskt
sett varit i Sverige (den svenska frigérelsens historia) eller till hur det &ri ungdomarnas respektive tidigare
hemlander, gér att ungdomarna i manga fall kan ga ifran undervisningen med stérkt sjdlvkansla och ett
“fr6” till ett eget sjélvbestimmande och granssattande (om detta inte tidigare fanns hos individen).
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man kan ha “nan professionell eller sa med i lektionen, da &r det ju dnnu battre”.”
Nar det géller representation, och att kunna se sig sjalv i den som undervisar, sa har
flera av de intervjuade ungdomarna reflekterat kring olika perspektiv. Jean sager:

"Viligger efter mycket, det vet allihopa, men jag tror att man borde jobba
mer med, man borde fa in mer féreldsarpersoner, som har en - hur ska jag
sdga det nu pa ett bra sitt? - en tillhérighet till ungdomarna, dar man
verkligen kan kdnna typ att shit, hon &r fran, hon eller han ar fran mitt
hemland och kan dnda relatera till det jag saknar - det har var anda ganska
harligt att hora! Det skulle jag sdga ar nanting som behover lyftas.”*

En annan aspekt i detta tycks handla om trovardigheten. Nazifeh diskuterar hur man
bast kan formedla kunskap om HBTQ-fragor, och funderar pa hur det blirom “vi har en
heterosexuell larare som ska sitta och snacka om homosexualitet och sédga hur en ho-
mosexuell kdnner, da kanske inte jag tror pa denna larare sarskilt mycket”. Hon féreslar
att man ska visa berérande filmer och pa olika vis férsoka ndrma sig de kdnsloméassiga
dimensionerna och vilka situationer HBTQ-personer kan “st6ta pa liksom, hur samhal-
lets syn ar pa dem, da kanske jag forstar lite mer fran deras perspektiv i stéllet for att
min ldrare bara sitter och pratar ‘men de kanske kadnner sig sa har med ... Hur kan du
veta? Du arinte sjélv dar. Forstar du? Det &r sa jag tanker.”

Forutom etnisk bakgrund och sexuell Iaggning tar ett par informanter upp alder som
nagot som kan paverka samtalet och stamningen i olika riktning. Abed tycker att det
ska vara “en yngre person som haller i undervisningen”, och Hiba, som ocksa tycker
att det vore lattare att lyssna pa informationen om den kom fran nagon i samma alder,
beskriver hur det kan bli nar en aldre larare pratar kring sddant som kanns for privat:

“Alltsa, typ det hir med njutning, saker som kan kdnnas skona... Allts3,

typ néar vi diskuterade det i klassen, nar lararen borjade prata om det dar,
det dr da det blir sa har ‘okej, var &r mina horlurar?’. Fér da det blev... alltsa,
det blir bara ‘'uueh, jag vill inte héra. Jag vill inte veta’. Det dr bara sa har...
Det dr ndgot man kan halla for sig sjalv. Jag tror man vet... Alltsa, man vet
sjdlv vad man tycker dr skont, alltsa, jag behover inte hora det fran dig, olika
saker alltsa. Och sen vad andra tycker dr skont dr inte heller viktigt for mig.
Det dr jatteobehagligt att prata om sant med vuxna. Alltsa, vissa avdem da,
inte... Typ det dar, alltsa, njutning. Alltsa, att snacka med min NO-ldrare, det
blir sa har, va? Alltsa, det blir bara stelt.”

3] Splitvision (2016b) pratade de intervjuade ungdomarna i positiva ordalag om att RFSU:s informatérer
gor att det kdnns tryggt och naturligt att prata om @mnet, och att de inte behéver skdmta om det for att
kunna prata om det. De resonerade ocksa om att det var bra att det var nagon utifran som kom och prata-
de om sex och relationer, och att det var bra att det inte var ndgon som de tréffar dagligen.

14 Aven vikten av representation namns i RFSU 2019,
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4.4.2 Hur ska man lara ut?

Att bygga fortroende och relationer med eleverna fér att mojliggora samtal kring
normer, relationer och sexualitet tas upp som nagot viktigt. En informant menar att det
visserligen kan vara bra nar det kommer personer utifran, men har sjélv erfarenhet av
att det kan vara svart att komma in som extern i en grupp som inte har en stabil dyna-
mik.

De flesta som namner klassrumssituationer menar att man bér ha kénsuppdelad un-
dervisning atminstone inledningsvis, och att informationen bér ges i mindre grupper
for att skapa storre trygghet och fa mer lugn. Ju fler man ar, desto mer skdms man,
sdger Nazifeh, som ocksa tror att man inte vagar stélla alla sina fragor ndr man ari

en stérre grupp. Hon menar ocksa att det ar lattare, sarskilt ndr man ar yngre, att ha
undervisningen med en pedagog av samma kon. Sa héar tycker bade hon och hennes
jdmnariga, sdger hon:

“Jag snackar typ utifran vad jag sjalv kidnner och utifran vad jag har
diskuterat med mina klasskamrater, de kinner samma sak, mina
tjejkompisar. Sa att da ténker jag att det ar jatteviktigt att man fragar
klassen typ ‘vill ni vara tjejer f6r sig och killar for sig?’ Aven nir man

typ blir lite dldre och sddant. Det kanske inte ar allihopa som kdnner

sig bekvdama och jag tycker att alla ska ha den hdr méjligheten och
ritten, sa har chansen liksom, att stilla sina fragor, de man har,utan

att kdnna sa har att ‘men jag dr obekvam’, eller ‘jag dr radd att sdga nagot’
eller’jag vagar inte’. Da tanker jag att det kan kdnnas lattare med sant.”

Farida &@r ocksa inne pa att dela in klassen i mindre grupper, kanske halvklass, och hon
tanker att “"det kan vara tjejer och killar blandat, men jag tror tjejer kdnner sig mest
bekvdma bara med tjejer, typ. Och killar mest med killar. Men alltsa nu, dagens sam-
héalle ar ju ganska blandat.” Hon tycker att det viktigaste ar att lararen tar hansyn till
vilka man kdnner sig mest bekvdm med, att alla ska vaga fraga och komma till tals och
att undervisningen delas upp i olika delar sa att man har utrymme att “verkligen prata
om det”. Jean vrider lite pa denna tanke genom sitt férslag om att “dela upp utifran
kén, men ha en person som identifierar sig som man som pratar med tjejgruppen och
vice versa, och att man sen kan sla ihop gruppen sa att killarna och tjejerna pratar med
varandra”.'®

Ett par informanter betonar att undervisningen fungerar battre om den sker pa ett va-
rierande och dynamiskt vis, gdrna kopplat till olika aktiviteter. Det uttrycks i en intervju

som att man bér “ge ut informationen pa olika satt. Diskussioner, texter, fragor, utflyk-

5 Se dven diskussionen bland ungdomarna om férdelar och nackdelar med kénsuppdelad, respektive
kénsintegrerad, sexualundervisning i Splitvision (2016a).
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ter, sant, sa att inte allting kommer pa en och samma gang, att allting stari en text som
du ska lasa och sen typ goéra ett prov pa.” Att fa informationen fran olika ldrare och i
flera sammanhang gor, enligt samma person, att det “fastnar enklare”.

Hiba minns spdnnande diskussioner som uppstatt nar hela arskursen lamnat skolan
och gjort ett besok - kanske ar det pa Ungdomsmottagningen? - och medan killarna
varit ute och grillat sa har tjejerna fatt ga in och ha diskussioner om sadant som de
velat prata om och som man “kdnner sig mer bekvam i att bara prata med tjejer runt”.
Darefter har grupperna bytt av varandra. Hon tycker att det blir “roligare och att man
typ lyssnar mer. Alltsa jag har enklare att lyssna pa det da &n att typ sa hargain paen
lektion 08:20 och sen sitta och lyssna pa ndgon som pratar om hur olika kukar kan se
ut typ.”

Hon far medhall av Aida som tycker att det ar “battre att organisera en aktivitet som
handlar om relationer, eller att géra nanting praktiskt” - det ar battre an att bara “sitta
och féreldsa”. Hon namner a@mnet jamstélldhet och foreslar att man, ndr man pratar om
det,

”...ska gora nanting - kanske vi ska ga ut och géra en aktivitet dar vi kollar
hur den har eleven reagerar och fraga honom varfér du reagerar sahar?
Alltsa sdg inte bara ‘det har dr regeln, nu maste du félja det har’, utan

i stéllet sig en fraga som far mig att fundera varfor. Eftersom din svar
och min svar - hur du tianker och hur jag tanker - det dr inte samma sak,
sa effekten om du stéller fragan och jag hittar svaret, det gor liksom
effekten hogre. Sa liksom att mer géra nanting praktiskt tycker jag!”

4.4.3 Om motstand och skam

Att skolans sexualundervisning kan bli utmanande och obehaglig for de ungdomar
som inte fatt mojlighet att ndrma sig @mnet tidigare dr nagot som lyfts i flera intervjuer.
Noor foérklarar varfér hon tror att det ar svart att prata om dmnet f6r vissa personer:

“Alltsa... i min familj, man visar inte karlek. Jag har aldrig sett min pappa
typ kyssa min mamma eller nat liknande. Det &dr vidldigt mycket att det har
ska ske privat - ingen ska se det typ. Och sa pratar man inte om sdna saker,
man pratar inte om karlek... allt det har ar tabu liksom! Och allt det dar

ska man liksom gora sen ndr man gifter sig, man ska liksom gora allt en
vecka eller ndnting innan... [skratt] Och da tror jag att flera kan kidnna sig
obekvdma for att man aldrig liksom fatt se sant eller ldra sig sant hemma,
sa det blir typ ndstan som en chock, liksom. Och det kan kdnnas sahar lite

rn
I,

obekviamt och typ sa ‘oj va pinsamt, oj va skaimmigt det har ar
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Rafa tycker att det ar familjernas ansvar att prata med barnen om fragorna innan det
ar dags for skolan att ta upp dem, annars blir det inte bra: “Alltsa, det hdr &r mandag
och férsta lektionen vi har i skolan ar biologi och lararen kommer: ‘ja vi ska prata vad
hander sex och karlek’, da det kan bli... ‘oj! Det hér ar kdnslig och det ar jobbig och jag
villinte héra!".” Aida ger uttryck fér liknande tankar, men vet ocksa av egen erfarenhet
att det vacker nyfikenhet och en 6nskan om att léra sig mer - fast pa egna villkor, och i
lagom takt: “Alltsa for nan som har aldrig liksom vagat, och som har aldrig vetat att det
finns sana hér grejer, sa i bérjan det ar liksom en chock... och sen man blir nyfiken, och
sen man tycker det finns nagra saker som ar extremt viktiga!”

En uppfattning som aterkommer i flera intervjuer ar att skolan bér lagga upp undervis-
ningen sa att olika teman introduceras efterhand - att man ska bérja en bit ifran sexet
och sedan jobba sig dit successivt. Noor séager:

“Ehm... men jag tror att man ska ta det lite forsiktigt och lite sdhar... segt.
Man kanske borjar prata liksom lite mer om relationer, och sen ska man prata
om hur en tjej och kille ska vara och sen ska man kanske prata om lagar och
rattigheter... och jag tror att man kan ta saker och ting gradvis och sa in sahar
djupare och djupare i &mnet. Jag tror att da lar man sig och man férbereds.
Och sen ska man kanske typ forklara lite mer om hur ett sexliv ser ut och sa
vidare. Jag tror att man typ accepterar det lite mer da liksom...”

Farida tycker att man borde “bdrja med karlek, sa har, lite mjukt, lite sa har, sexuell
laggning och sana dar saker, och sen bdrja ga sa har djupare in pa det”. Nar man har
pratat om karlek kan man fortsatta med puberteten, och “graviditet, mens, abort, allt
det darien. Och sen kanske om sexuella 6vergrepp och allt sant dar. Och sen till typ
slutet och i mindre grupp kanske prata om det héar stycket om lust och kathet, onani,
njutning och kdnsorganen”. Sonia tycker ocksa att det ska komma “typ sakta, sakta”.
Hon minns férsta gangen det pratades om sexualitet pa en biologilektion i hennes
gamla hemland. Lararen hade bland annat ritat bilder pa kénsorgan. Klassen blev
“"chockad”, sdger Sonia; alla reagerade starkt och tyckte att lararen borde skammas.
Men redan efter andra lektionen gick det lite battre, och efterhand bérjade hon kunna
prata med sina tjejkompisar om det. Hon menar att “det kommer, det ar bara att det
gar sakta”.'®

Aida tanker att amnet kan avdramatiseras genom att man bérjar med ett lite mer
vetenskapligt forhallningssatt, att man ska sidga att alla “har de har saker liksom, alla
manniskor som finns i planeten, och ocksa djur, sa... det ar nanting som liksom ar helt
normalt. Naturellt!” Man kan att borja med att prata om hur kroppen ser ut och vax-
er, och darefter ga stegvis fram. Nar man ndrmat sig sexualiteten ar det ocksa viktigt

17

¢ Detta diskuteras ocksa i vdgledningen om tro och sexualundervisning, RFSU Géteborg, 2019.
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att prata om grénser och regler, om skydd och 6vergrepp och vilken hjalp man kan

fa, tycker hon. Noor tar upp vikten av att anvdnda “bra begrepp”. Hon tycker att man
istéllet for att sdga “kuk och fitta” ska sdga “det manliga konsorganet och sadar [skratt].
Jag tycker att det later lite mer sahar, vetenskapligt, och det later finare... Det tycker
jag ar battre.”

Aida dr en avdem som minns att hon inte vagade stélla fragor om sex i klassrummet
helt enkelt for att det var nagot hon visste att hon inte fick lov att gora fér sina férald-
rar. Vad som ocksa kan ha en hammande inverkan pa elevers méjlighet att ta till sig
undervisningen ar de hedersnormer som kan finnas ungdomar emellan. Till exempel
kan det innebéra skam for tjejer att 6ppet visa sitt intresse for sex- och samlevnadsfra-
gor nar kyskhetsidealet foreskriver att de ska vara passiva, blyga och oerfarna. “Som
kvinna, da méarker jag att man skéms lite mer att prata om sana hér saker”, séger Selma.
"l jamforelse med killarna. For killar var lite mer 6ppna med saker, till exempel prata om
porr. Eh, tjejer gjorde inte det, fér att da... da blev de oftast stamplade som typ na-
gon hora eller ndgonting”. Abed beskriver att dven killar kan kdnna skam infér att visa
intresse for sexualitetsfragor: “Det kan ju liksom vara att mina kompisar inte vill umgas
med mig om jag pratar om sadana saker, och ger mig in i sadana diskussioner”, séger
han.

Farida ténker att sarskilt vissa teman som lust och kathet och onani kan vara séarskilt
svara att prata om infér andra: “Det kanske inte dr skdimmigt, men det ar lite sa har,
man kanske inte borde prata med det hdr om hela klassen, kanske typ tjejer och kil-
lar”. Hon tror att manga kanner sig obekvama i sadana situationer, och tycker att man
maste tdnka mer pa hur det kanns fér dem: “For tank dig, det finns ju alltid sa hér, i en
klass, det finns ju nagon som ar mindre tysta, nagon som pratar mer, nagra som kan
tycka och tdnka vad de vill, ndgra som inte alls kan, sana dar saker. S man maste ju ge
hansyn till alla andra.”"”

Noor tanker att konsstympning och sexuella 6vergrepp ar viktiga @mnen att prata om,
men att de kan fa vissa att kdnna sig valdigt otrygga och obekvdma, och att det ar job-
bigt att prata om dem inf6r alla. Hon tycker att “istéllet for att undervisa om det kanske
man bara kan dela ut nagot papper eller sa, dar det star information om det, och om

att man kan séka hjélp och typ sadéar”. Aida tror att det blir |attare fér dem som skams
ifall undervisningen laggs upp mer pa ett “studentsatt” eller “pluggséatt”, med bocker
och faktakunskaper, istéllet for att man pratar privat och behdver beratta vad man sjalv
tycker och har gjort. Om man inte vagar sdga nagot eller fraga, sa ar det bra att fa moj-
lighet att ta in kunskapen pa sina egna villkor. Den ldrare som vet att det inte &r okej for
en elev att stélla fragor i rummet kan istéllet se till att hen far

7 Aven i referensgrupperna med nyanlinda ungdomar uttrycktes en oro for detta, vad andra skulle tycka
om man deltar aktivt i sexualupplysning, RFSU, 2019.
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"en bok som kan ge mig all informationen, eftersom efter det hdr samtalet,
det ar sant jag vagar inte fraga eller nanting, men nar jag kommer hem sa jag
borjar liksom fundera och jag tanker ‘jag adr nyfiken, jag maste testa det hir,
men hur ska jag testa? Finns det en regel? Hur ska jag géra?’. Sa om jag har
boken, da kan jag sjélv lira mig och liksom, jag kanske vagar inte sdga, men
att bara lasa och veta om man blir nyfiken, och sen man liksom tar plats och
man fragar.”

Trots att Aida tillhor dem som fatt distans till barndomens tabun och begransningar
kdnner hon fortfarande att vissa saker &r jobbiga att ndrma sig.

“Eh... alltsa det hdr med onani, hur man liksom... tills nu jag liksom skdms, jag
vet inte varfor? Och... alltsa kérlek, sex... Det &r svart eftersom det &r nanting
som vi fick inte sdga eller kolla, eller bara liksom ténka pa... Ja, och det hér
med sexovergrepp, ja... Det har ar varst. Jag kdnner mig alltid dcklad, och jag
vet det dr inte mitt fel men det satter sig liksom i kroppen, och det dr en lang
process, att man maste liksom, ja... Det &r svart, verkligen!”

4.4.4 Om svara upplevelser

Att vissa @mnen ar sarskilt allvarliga och kéansliga aterkommer med tydlighet i intervju-
erna. Framférallt handlar det om lagen dar elever kan ha egna erfarenheter av nagot
jobbigt som tas upp. Meningarna gar isar kring om och isafall hur man bér lyfta till
exempel sexuella 6vergrepp i en skolkontext, och flera av de ungdomar som intervju-
ats har sjélva varit med om traumatiska saker som de pamints om i undervisningen. “Pa
grund av min kultur jag hade valdtdkten i mitt hemland”, sdger Rafa. “Och just nu jag
pratar med psykolog, och jag mar inte sa bra, men dnda jag maste leva och vara i det
hér livet. Familjen vet inte, bara larare och psykologer.” Hon beréattar hur svart det var
for henne nér lararen pratade om sexuella 6vergrepp i klassen och de fick se en film
dar begreppet “sex” byttes ut mot “en kopp kaffe”. | filmen formedlades att man inte
kan tvinga nagon att dricka kaffe ndr som helst om den inte &r sugen, och att dven om
en person tackat ja till en kopp kaffe vid ett tillfdlle sa betyder det inte att den vill ha
kaffe ndsta gang. Filmens podng var att det ar likadant med sex - ettja drettjabarai
stunden, och &ven om man haft sex med nagon vid ett tillfille sa betyder inte det att
man diarmed har accepterat att ha det igen, eller ndr man inte sjalv kdnner for det. Rafa
beskriver hur jobbigt det kdndes nar hennes klasskamrater

”..borjade skratta, och skoja om ‘ah, vill du dricka en kopp kaffe och vill du
dricka en kopp kaffe?’. Sa de skojade om den... Men det dr sa viktigt och vi
maste tinka - alltid! For vi vet inte vad som hinder med den hir personen
i livet, eller en annan personilivet. Vi ser ut bara, och kanske jag kommer

skratta, men det hir inuti det dr svart och jag kan inte berétta for ndn. Men
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de forstar inte det. De tanker allt 4r ok. Men man maste tinka pa att inne det
kanske finns, fast jag sdger inte nanting till dig.”

Att sexuella 6vergrepp ar ett viktigt amne, men samtidigt svart, tycker ocksa Sonia
som blev utsatt fér upprepade valdtdkter i en tidigare relation med en man hon var gift
med. N&r hon hér nagon prata om sadana saker sa kdnner hon sig dcklad av sig sjalv
och far otédcka bilder i huvudet; hon bade vill och vill inte lyssna och “ga igenom det
har, jag vill sahar... inte tvinga mig, men, typ 4nda!” Hon beréattar ocksa att hon plétsligt
kan fa upp de har minnesbilderna nar hon har sex med nagon annan kille och har det
skont.

En annan som har egna erfarenheter av dvergrepp inom en relation ar Aida, som ocksa
lamnat ett dktenskap praglat av vald och tvang. Hon beréattar att hon skams for att
sédga att hon blivit valdtagen, och att hon vant sig vid att skydda sig sjdlv genom tyst-
nad: “Liksom, det gar inte - vad ska de tédnka pa mig, att jag ar en hora?”. Hon berattar
om stor utsatthet, rddsla och ensamhet innan hon tog sig ur relationen, och att det var
forst i kontakt med kvinnojouren som hon fick veta att det hon rakat ut fér faktiskt var
fel; att “"han maste fraga dig, om du sdger nej sa det betyder nej!”. Precis som Sonia
har hon varit med om att fa starka reaktioner langt efterat, fast hon varit med nagon
hon velat ha sex med. Hon har 6évervildigats av dckelkénslor gentemot sig sjélv och
varit med om flera gadnger da hon “bara bérjar grata, grata”. Hon har varit i kontakt med
psykiatrin och borjat fa férstaelse for hur hennes kropp reagerar pa minnena av 6ver-

greppen.

Aven den som inte sjilv har rakat ut for ndgot kan vara berdrd av dmnet, sager Sadiq
som inte tycker att man borde prata om sexuella 6vergrepp i skolan, eller atminstone
inte i sexualundervisningen. “For... alltsa jag tycker det ar lite sa har mer seriost &mne.
Det borde vara eget @mne dar vi pratar om vad som &r daligt i samhallet och vad man
kan gora och sa.” Han tycker att fragan &r viktig men jobbig, och att man ska lyfta den
pa ett annat s&tt. “Det dr mer kdnsligt amne. For att det kan finnas alltsa folk som har
blivit utsatta for det. Eller man &r sa har nara till ndgon som har blivit utsatt for det”.

4.5 Kunskap och forandring

Manga av de intervjuade har upplevt att 6kad insikt kring vissa fragor har starkt dem
och hjélpt dem att omférhandla sina positioner. Att fa svar kan luckra upp okunskap
och missférstand som inneburit ett kvarhallande i kontrollerande strukturer. For vissa
har de nya lardomarna varit nagot som de ocksa kunnat sprida i sina egna samman-
hang. For andra har kunskapen varit en konsekvens av att de brutit upp fran famil-
jekontexten. Oavsett vilket har den hjalpt till att lyfta en del av skammen kring sexuali-
teten och géra den till nagot naturligt.
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, , en bok som kan ge mig all informationen, eftersom efter det har
samtalet, det dr sant jag vagar inte fraga eller nanting, men nér jag

kommer hem sa jag béorjar liksom fundera och jag tinker ‘jag ar nyfiken, jag

maste testa det hir, men hur ska jag testa? Finns det en regel? Hur ska jag

gora?’. Sa om jag har boken, da kan jag sjalv ldra mig och liksom, jag kanske
vagar inte sdga, men att bara ldsa och veta om man blir nyfiken, och sen
man liksom tar plats och man fragar.”




4.5.1 Att spracka médomshinnemyten

Att vdaxa upp med starka kyskhetsnormer och en férvantan pa bibehallen oskuld infor
aktenskapet har praglat nagra intervjupersoners uppvéxt. Aida fick hora att “du far
bara gora sex nar du gifter dig, och nar du gifter dig sa liksom - jag hérde det fran mina
kompisar, att du maste bléda”. Dessutom utsattes hon fér en kontroll nar hon var 16 ar
gammal, fér att “det hande flera saker, sa jag gick till sjukhuset, och de tvingade mig att
kolla min oskuld... och det gjorde skitont!”. Det &r férst nu, ndr hon som &ldre befinner
sig i ett skyddat boende, som hon har fatt ldra sig mer om kroppen och hur det funge-
rar egentligen. RFSU har foreldst for verksamheten och visat bilder och férklarat. Forst
tinkte Aida att de lj6g. Pastaendet att det inte gar att se om nagon ar oskuld kom som
en chock, beskriver hon. Men efterhand som hon fick se bilder och fick forklarat fér

sig vad syftet kan vara med att bevara starka myter for att behalla kontroll 6ver flickors
och kvinnors sexualitet, sa har hennes forstaelse foréandrats. Nu &r hennes instéllining
att det inte finns ndgon médomshinna som gar att kontrollera pa det vis hon fick veta
under uppvéxten, men att det kan komma blod vid samlag om man inte kdnner sig
trygg och avslappnad. Hon beskriver det som en process hon befinner sigi och som
hon nu jobbar med att férhalla sig till.

Aven Sonia vixte upp med starka forestallningar om oskulden och att “det maste
komma blod och sahar”. Hon kdnde sig inte riktigt séker, och sdger att hon alltid hade
fragorisin hjarna. Efter att hon fatt anatomi och detaljer forklarade for sig sa har hon
fatt sina funderingar besvarade. Bdgge sidger att de nui efterhand kdnner sig dumma
for att de lyssnade pa sina slaktingar och trodde pa dem - “ingen av dem ar ldkare”, sa-
ger Sonia argt, utan de “bara tror vad andra séger om det har!” - och Aida betonar hur
orattvist det ar, “att liksom - varfor bara vi tjejer? Varfor de ska inte kontrollera killar?”.
Hon sdger att det gor henne ledsen.

4.5.2 Att fora vidare kunskapen till familjen

Noor har vuxit upp med en mamma som visserligen har pratat med henne om sex inn-
an hon fick ndgon sadan undervisning i skolan, men “hon har en annan bild”, berattar
Noor. “"Exempelvis tror hon pa... médomshinnan, tror jag det heter? Och att man bl6-
der.” Men nar Noor sjélv har last pa och lart sig mer, sa har hon forstatt att det egentli-
gen inte finns ndagon médomshinna utan att det &r en slidkrans, och att inte alla bléder
forsta gangen. Hon sédger att i landet hon kommer ifran sa ar det “valdigt mycket be-
gransningar och sa - man kan inte ha en kille, man kan inte géra en massa saker... och
da man &rinte van vid att ha sex, fér man ar inte ens kanske van vid att pussa nagon, fér
att det ska man géra efter giftermalet”. Och da férstod hon att:

”..Jamen det &r klart, man har ju inte vant sig att komma néra en kille eller s3,

helt pl6tsligt ska man ha sex! Alltsa géra nagot vildigt intimt. D3 &ar saklart
kroppen, den &r inte van, sa man blir sdklart stressad, och da, ja men det &r ju
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typ som en valdtikt da! For att man dr egentligen véldigt spand och sa ska
man forsoka fora in liksom nagot darinne... da man blir skavd, egentligen det
ar inte nagon médomshinna eller ndgot sant dar konstigt.”

Noor tog sjalv initiativet till att prata med sin mamma om vad hon fatt léra sig. "Hon
bara ‘va, men jag har haft det sadér, dina kusiner ocksa&’, och jag bara ‘ja, men det beror
pa det och det och det’. Och jag tror att hon borjade tanka till lite liksom och sadar”,
berattar Noor. Aven Selma har tagit upp fragan om médomshinnan med sin mamma.
Hon beskriver att hon “kan mycket om det” fér hon “tycker om @mnet”, och darmed
kan hon ldra sin mamma saker som hon inte vet. Selma har hort att déar mamman kom-
mer ifran, sa brukade man ha en sérskild duk pa brollopsnatten som hade med bléd-
ningen att gora.

“Jag pratade med henne om att, sa hir... det hiar med att bléda, det handlar
inte om att du har en médomshinna, det finns inte, utan da handlar det om
att man kanske inte ar tillrackligt vat. Det ar liksom inte som att det finns
nagonting dar, som gor att den gar sénder, och sen ir det klart, det funkar
inte sa. Och sa pratade vi lite om sana saker.”®

4.5.3 Normforandringar och uppbrott

Att redan tidigt fa lara sig “om att médomshinnan inte existerar... och lite om normer,
typ att en kvinna som har sex med flera killar kan anses som en hora, medan en kille
som har sex med flera tjejer ar typ en kung, eller sa”, tycker Noor har varit jatteviktigt.
Det gjorde sa att “man fick en ny tanke och man bérjade ténka lite mer, reflektera och
sa vidare”, sédger hon. Fran borjan hade hon lart sig att sex “ar tabu, att man ska inte
prata om santhar, det adr olampligt, det &r pinsamt och sa”. Men sa tycker hon inte lang-
re efter att ha tankt efter och bérjat fundera: “Varfér ska det vara fel, det &r nat mansk-
ligt, det ar nanting man gillar!”. “Alltsa, vi som kommer fran Mellandstern, vi tanker
sahér att man kan fa ha allt, och man &r forst och jag ar sist”, sdger Aida. “Sen vi kom-
mer hit till Sverige och det ar helt annan system, och jag fick veta liksom ‘jag kan sdga
nej, jag har kénslor, och jag och en man - det d&r samma sak - vi ar hér, lika!’. Och, ja, att
bara liksom vaga att ta plats!” Sonia berattar hur hon inspirerats av personal och andra
placerade tjejer pa det skyddade boendet dar hon befinner sig: “De pratar med oss
mycket om sadana grejer och sa. Och sen jag ser tjejerna, typ svenskar har, alltsa de ar
starka och sahér... Jag sa: ‘allts3, varfor jag ska inte vara sa? Jag ska ma bra!’ Ja, typ sa”.

| vissa fall ar det alltsa kunskap och utbildning som beskrivs som nyckeln till forandring
nér det géller jamstélldhet och kénsnormer, men ibland tycks det handla mer om vilka

exempel man omger sig med. Enok beréattar hur hans asikter och tankar kring sadana

'8 Ungdomarna férklarar hur de beréttat om informationen de fatt vidare till sina kompisar &ven i Splitvi-
sion-utvérderingen som géllde HVB-hem, Splitvision (2016b).
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fragor har “férandrats helt. Liksom skillnad mellan dag och natt. Sa stora skillnader”.
Han tror framférallt att det har att géra med att hans kompiskrets ocksa har forandrats;
att han inte umgasi lika hég utstrackning med samma méanniskor som tidigare. “Och
sen att man blir dldre, klokare... eh, far battre férstaelse, insikt, kring de fragorna. An-
nars, utbildningsmassigt, sa har det inte skett nagon stor férandring sa. Det &r inte det.
Jag tror det @r vdannerna, framst.”

“Alltsa det &r sa att jag har gatt igenom en hedersproblematik och jag har haft en val-
digt tuff bakgrund, och... ja, det har med heder att gora”, berattar Noor. “Och det har
paverkat saklart min sexualitet, mitt sexuella liv och sa vidare.” Hon &r en av tre inter-
vjupersoner som har brutit upp fran familjesammanhanget och bor pa skyddat boende
idag. Det gor ocksa de tva unga kvinnor som bagge tagit sig ur dktenskap dar de vald-
tagits av sina mén utan att inse att det var det som hande, eller att det fanns hjalp att
fa. En av dem beskriver hur hon inte forstod varfér hennes kropp reagerade som den
gjorde. Via psykiatrin fick hon veta att det fanns kvinnojourer och socialtjanst - sadant
som hon inte kande till tidigare.

"Och alltsa jag har flera kompisar som garigenom exakt samma grejer som
jag gor och liksom jag forsoker sdga till dem att det finns ett hopp, om du vill
ha forandring eller hjélp alltsa du kan fa det - sédg bara! Men liksom, de vagar
inte siga... Alltsd jag ONSKADE att ndgon sa till mig att det finns hjilp!

Jag forsokte ta livet av mig flera ganger. Jag var... alltsa sa ensam!”

Beslutet att lamna mannen véaxte gradvis fram: “...och dar jag tankte liksom - varfor ska
jag ta livet av mig? Och jag tankte att jag behover inte leva sahar hela livet... alltsa jag
vill inte d6 sahar, jag vill leva! Det &r inte jag som ska ta skiten. Det var liksom livet eller
ddd.” Sonia berattar att hon férsékt, men inte férmatt, resignera och stanna kvar i fér-
trycket: “Alltsa... min mamma typ alltid hon séger till mig sahar ‘det &r gud som gav dig
det hér livet och du maste acceptera det’ och sahar... Jag forsékte typ tvinga mig sjélv
att dlska min man, jag borjade forséka att acceptera mitt liv, men alltsa det var skitjob-
bigt och jag kunde inte.” Aida beskriver att hon inte kdnde till sina rattigheter innan
hon fick stod: "Alltsa fran nar jag var liten jag hade ingen rést, jag syntes inte! Forsta
gangen jag hérde verkligen min rést var nér jag var pa kvinnojouren. Jag sa jag ska inte
ga tillbaka, alltsa till han. Det var liksom férsta gangen jag tankte alltsa jag lever - jag ar
hér, jag har en rost, jag kan séga nej!”.
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4.5.4 Det ar faktiskt manskligt att vilja ha sex!

De tre unga kvinnor som brutit upp och lamnat sina familjesammanhang har alla berat-
tat om hur deras instéllning till relationer och sexualitet gradvis férandrats i och med
okad kunskap och sjalvstandighet. Noor beskriver hur hon vuxit upp med att lara sig
“att ‘det far du inte gora, sa ska du inte ha det, sa ska du inte géra’ och s&”. Hon minns
att férandringen boérjade med att hon tyckte det var jattejobbigt

”...for att jag kdnde mig valdigt begransad, det kindes som att... ja men jag ar
manniska och det ar faktiskt manskligt att vilja ha sex, det ar manskligt att
vilja ha si och sa. Och... jag ville ma bra! Det bérjade med att jag tankte pa

att jag vill ju ma bra, och varfor ska det de sdger stimma, och inte det jag
kdnner? Jag kdnner att jag vill ha sex, for att det &r nat ménskligt och det ar
ett satt att visa kidrlek och sa vidare. Sa varfor ska det de sdger, om att det dr
pinsamt och s3, stimma? Det var det som fick mig att ténka, liksom.”

Efter att hon brét kontakten med familjen och valde att leva sitt liv pa det sattet hon
vill, berattar Noor att hon “bdrjade lasa lite mer om hur det gar till, och hur det funkar
och sa vidare, och jag tycker att det hjélpte mig jattemycket nu i mitt sexuella liv och
sa”. Bade Sonia och Aida har ocksa fatt manga nya kunskaper och gatt in for att ut-
vecklas mer nar det géller det sexuella. Aida beskriver att det fortfarande finns saker
som hon blir dcklad av och reagerar starkt p3, vilket dr nagot hon vill férandra, men hon
vet “att det liksom ar en process, och det tar tid.” Hon har skaffat Tinder och upptackt
att det finns en massa olika varianter av kontaktskapande online, att vissa tycker att

"det dr liksom att bara ligga med nan och det &rinte vanner och det ar inte
serios relation och jag visste inte det har liksom. Liksom, det finnsii livet.
Alltsa, jag fick inte ha vanner, jag fick inte ha pojkvan, jag fick inte géra
nanting. Nu ir det liksom... nu borjar jag leva, nu bérjar jag upptiacka viarlden,
vad édr relation, vad betyder KK, vad betyder vianskap, vad betyder liksom en
relation, vad dr mina rattigheter och sahar.”

Pa boendet har de fatt besék av en “sexpsykolog, eller vad det heter, ja, sa vi fick veta
om orgasm, och det finns olika saker som vi visste inte...”. Aida minns ocksa hur det
kdndes att fa veta mer och bérja upptéacka sin egen kropp och sexualitet:

“Jag ténkte sdhar nér jag fick veta om... hur man kan géra sex, att da
blev det ‘ah, men jag kan liksom réra mig!’, sa jag bérjade upptacka
liksom, amen s3héar ser mina brost, sahar ser jag ut, och niar man laser
en bok eller bara pratar om det hir, sa det dr nanting man blir direkt
nyfiken - vad finns bakom det hdr? Hur ska jag kinna om nagon skulle
réra mig pa det har sittet? Sa det ar liksom en helt annan virld som vi
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uppticker tills nu, och jag 6nskar for alla tjejer hdr i Sverige, att de ska fa

samma chans som vi fick.”

Bade Aida och Sonia berattar om sin stdndiga nyfikenhet, och om att de vet att de all-
tid kan fraga personalen pa boendet om de undrar nagot. Sonia séager att for henne har
sex blivit “"normalt, det har blivit vanligt, jag tanker att det &r inte nanting man behdver
skdmmas for!”. Hon vill verkligen vara delaktig i en f6réndring av dessa normer i sam-
héallet. “Och jag ar liksom jattestolt 6ver mig varje dag som jag vagar prata!”
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9. DISKUSSION

5.1 Utmaningar och dilemman

Sa vad betyder dessa resultat for sexualundervisningen? Forst och framst kan vi kon-
statera att sexualitet, relationer och sexuell hilsa och rattigheter ar viktiga fragor - livs-
viktiga, rentav! - for de allra flesta manniskor, och att intervjudeltagarna i denna studie
inte utgér nagot undantag. | flera av beréattelserna framskymtar i och mellan raderna
att kunskap och samtal om kropp, sexualitet, relationer och rattigheter varit av avg6-
rande betydelse for att personerna ifraga har kunnat bryta sig loss fran begransande
sammanhang och normsystem och i vissa fall foréandra sin livssituation pa ett funda-
mentalt satt. Deltagarna ar ocksa i huvudsak positiva till férslaget om innehall i sexu-
alupplysningen sa som det presenterats av intervjuarna och tycker att alla teman som
berérs ar mer eller mindre relevanta - aven om det naturligtvis kunnat bli ett liknande
resultat dven ifall andra teman anvénts.””

Som beskrivs i avsnitt 4.4 om att skapa trygg undervisning, sa uppehaller sig vara
informanter en hel del vid formen, som de tycker bor justeras vad gaéller takt, langd,
sprak och ordval, ordning, uppldgg och sa vidare. Det handlar exempelvis om att inte
chocka personer som dr ovana vid att prata om sexualitet genom att ga rakt pa sak
eller anvanda provocerande tilltal, utan att istéllet att gradvis introducera de @mnen
som uppfattas som laddade och tabubelagda eller svarhanterliga. | en intervju uttrycks
det som att man bor bérja med att prata om kérlek och relationer, och sakta “jobba sig
fram till sexet”. Nagon annan menar att en mer vetenskaplig inramning och ett for-
mellt ordval hjélper till att avdramatisera de &mnen som lyfts. Det handlar ocksa om att
anpassa elevsammansattningen - att skapa smagrupper istéllet for att jobba i helklass,
eller att dela upp undervisningen utifran kén - och om att inte férvénta sig att elever-
na ska behova delta och diskutera utifran sina egna privata upplevelser, utan kunna fa
lasa sig till kunskapen om det passar dem battre.

Att sa mycket fokus ligger pa formen behodver dock inte betyda att det inte finns héga
forvantningar och kritiska perspektiv dven nar det géller innehallet, som dock tycks
vara svarare att konkretisera - kanske for att en del av behoven och 6nskemalen &r
omedvetna eller atminstone inte helt tydliga for intervjupersonerna sjélva. Detta kan
hdnga samman med att sexualupplysningen rent tematiskt snuddar vid de skilda
varldsbilder och yttre och inre konflikter som beskrivs i flera intervjuer, och som hand-
lar om stora och svara saker bortom sjélva sexualiteten: om familj, drommar, framtid,
lojalitet, identitet och livsperspektiv. Undervisningssituationen kan darmed bli ovéantat
pafrestande och utmanande fér bade mottagare och utbildare, och samtidigt satta
igdng mer eller mindre realistiska férhoppningar om I6sningar, 6verbryggande av klyf-

19 Se dven RFSU (2019) om vad de intervjuade ungdomarna ville fa sexualundervisning om.
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tor eller fyllande av upplevd tomhet. Sannolikt &r det enklare att verbalisera behov och
onskemal relaterade till neutrala uttryck sasom undervisningens yttre aspekter dn att
narma sig sadant som rér vid smartpunkter i ens liv, som upplevs som fraimmande eller
som man saknar begrepp for.

Viser att det i intervjuerna framkommer asikter och erfarenheter somiillustrerar
motsattningar mellan perspektiv som kan vara utmanande att hantera praktiskt i
sexualundervisningen. Dessa och liknande konflikter gar ocksa att skénja i de tidigare
rapporterna om tro och sexualundervisning (RFSU Géteborg, 2019) samt den rapport
som bygger pa referensgruppssamtal med nyanldnda ungdomar (RFSU, 2019). Nagra
exempel pa sadana spanningsfalt ar:

5.1.1 Karleks- och aktenskapsnormer

Utgangspunkten for sexualundervisningen &r att det ska vara méjligt att tala om sexu-
aliteten i dess egen rétt, frikopplad fran villkorade forestéllningar som gor en sjélvklar
koppling mellan karlek och sex, eller mellan dktenskap och sex. | denna undersékning
savél som i tidigare studier ser vi dock att flera av de intervjuade ungdomarna anser
att man bor prata om karlek forst, for att satta sexualiteteni ett “riktigt” sammanhang.
Hit hér ocksa det faktum att dktenskapet féor manga ungdomar som véaxer upp i heder-
skontexter &r nagot som tas foér givet som en del av livet, och som utgér den sjélvklara
utgangspunkten fér sex (ndgot som i sin tur beféaster ett heteronormativt ideal, da en
konservativ syn pa dessa fragor oftast aterfinns i miljéer dar dktenskap endast tillats
mellan man och kvinna). Just férestallningen om att sex endast hér hemma inom &k-
tenskapet framkommer inte sa tydligt i denna undersékning, men da ska man minnas
att flera av intervjupersonerna redan har en egen (negativ) erfarenhet av dktenskap
som de resonerar utifran, och att de har vuxit upp i sammanhang som var starkt prag-
lade av detta ideal. Att mota 6nskemalen genom att anpassa informationen sa att
sexualitetsfragorna ramas in utifran ett konstaterande av karleks- och dktenskapsnor-
mer skulle kunna innebéra en problematisk atergang till en moraliserande diskurs som
i sin tur kan stigmatisera och exkludera de elever som inte delar dessa normer, och som
befaster och legitimerar begrdnsande férestéllningar.

5.1.2 Rattighetsdiskursen

| vdgledningen om tro och sexualundervisning (RFSU Géteborg, 2019) lyfts att rat-
tighetsargument kring SRHR kan bidra till polarisering och motstand i “grupper dar
ett flertal deltagare ar virdekonservativa”. Vad flera av intervjupersonernai var studie
framhaller &r snarast att pastaenden om vissa fri- och rattigheter som nagot sjalvklart
kan skapa oavsiktlig distans, framkalla trovardighetsproblem eller ge intryck av hyck-
leri, eftersom manga ungdomar ofrivilligt lever i en verklighet dér dessa privilegier ar
mycket avldgsna eller till och med oténkbara. Det olyckliga glapp i relevans och trovar-
dighet som kan uppsta néar sexuella fri- och rattigheter framstélls som nagot sjalvklart
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medan mottagarna av budskapet lever i en verklighet som préglas av franvaron av just
dessa fri- och rattigheter ar ytterst viktigt att vara uppmarksam pa. | denna undersok-
ning uttrycker flera av de intervjuade ungdomarna att deras livsvillkor inte stammer
overens med den bild som sexualinformatérer eller larare malar upp genom sina pasta-
enden om att alla @ger sin kropp och sin sexualitet, och att man har ratt att dlska vem
man vill eller ha sex pa sina egna villkor. Sexualupplysningen kritiseras fér att den tar
sin utgangspunkt i teorier och ideal, inte i ungdomarnas levda verklighet. Att bendmna
det uppenbara faktum att sexuella fri- och rattigheter i praktiken inte ar tillgangliga
for alla borde a ena sidan vara givet utifran en grundad forstaelse av de férutsattningar
som en stor andel ungdomar lever under, men kan a andra sidan géra det svart att med
kraft féra fram ett sexualpositivt och stiarkande budskap. Syftet med sexualundervis-
ningen ar ju inte i forsta hand att fokusera pa franvaron av rattigheter och majligheter,
utan pa allas ratt att leva sa som man 6nskar i sin kropp och sin sexualitet.

5.1.3 Tabu

Flera av de intervjuade i denna undersokning tycker att den som haller i sexualun-
dervisningen bor undvika termer som kan uppfattas som grova och provocerande, till
exempel “kuk” och “fitta”, och att undervisningen bér ha ett mer vetenskapligt tilltal.
Liknande tankegangar finns kring visuellt material, dar en del deltagare kan bliiilla
berdrda av att exponeras fér bilder pa kénsorgan eller sexuella praktiker, och vissa
“aktiva” inslag i undervisningen som exempelvis att trd pa en kondom pa ett penislik-
nande féremal. Nastan alla intervjupersoner tar ocksa upp att man bér lata undervis-
ningen ta langre tid, att vad som kan uppfattas som laddade @mnen ska introduceras
gradvis, och att ordningen ar viktig nar det géller hur teman introduceras, sa att de
kommer i “ratt” foljd. Dessa uppfattningar aterfinns i bdgge de refererade rapporterna
(RFSU Goteborg, 2019 resp. RFSU 2019) och kdnns igen utifran den kritik som fram-
forts av enskilda verksamheter och som redogérs for i inledningen. En anpassning av
upplagget utifran de réster som 6nskar en “férsiktigare” sexualupplysning skulle kunna
uppfattas som en tillbakagang fran ett avdramatiserat, normaliserat satt att narma sig
fragor kring kropp och sexualitet, men det handlar kanske snarare om att stimma av
elevgruppen och fundera pa vilket uppldgg som passar och hur man férbereder den.

5.1.4 Konsuppdelning

Skolan ska enligt laroplanen aktivt verka for jamstalldhet, samt synliggéra och mot-
verka begransande kdnsmonster. En del i detta kan vara att stréva efter ett jamstallt
och inkluderande tilltal dar elevers kénsidentitet inte ska styra vilka insatser som riktas
till dem, och dar det ar viktigt att trans- och ickebinara barn och ungdomar kénner sig
sjalvklara i verksamheten. Att tala i bindra termer, till exempel att prata om killar och
tjejer som sjalvklara kategorier, eller att utga fran cisidentiteter hos dem man méter ar
exempel pa sddant som kan ga emot denna princip om inkludering. Att dela upp en
klass utifran konstillhérighet ar ett typiskt exempel pa en praktik som beféaster en ste-
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reotyp kategorisering och som kan verka exkluderande for de personer som inte kdan-
ner sig tillhériga till den forvdantade gruppen eller till nagon grupp alls. Samtidigt, nar
vi tittar pa resultaten fran féreliggande undersékning och dven tidigare rapporter pa
narliggande teman, ser vi att det ofta ges uttryck for tanken om att en kénsseparerad
sexualundervisning skulle vara tryggare och béattre fér mottagarna. Framforallt svarar
tjejer att de av flera skal inte ar bekvdama med att diskutera sexualitet i konsblandade
rum.2° | nagra fall handlar det om traumatiska upplevelser av dvergrepp; i andra fall om
skam och blygsel eller en kédnsla av att man som tjej tystas utifran férvantningar och
ideal grundade i patriarkala strukturer. Att ta hansyn till dessa 6nskemal kan dels ses
som en atergang till sadana traditionella ménster som man vill motarbeta, dels skapa
nya uteslutningsmekanismer genom att férutsatta konstillhérighet och tvinga elever
till en binar kénsidentifikation. Detta &r naturligtvis problematiskt utifran ambitionen
att undvika just sddan normativitet.

5.2 Avslutande diskussion

| den rapport som bygger pa referensgruppssamtal med nyanldanda ungdomar (RFSU
2019) aterfinns flera teman som dr desamma som eller tangerar dem som lyfts framii
foreliggande undersékning. Dit hor svarigheterna med att ta till sig en sexualunder-
visning som upplevs “provocerande” eller gar for hastigt fram, familjens och kulturens
betydelse for attityder till sexualitet, tabu och skam, normer kring oskuld och HBTQ,
stereotyper och rasism, “dubbla identiteter “ samt vikten av representation. | rappor-
ten rekommenderas att man ska férséka prata “inkluderande” utifran kunskapen om
att manga unga inte sjalva far vélja sin partner, dven om det inte konkretiseras hur
detta kan ga till.

Delar av resultaten kdnns ocksa igen fran rapporten om tro och sexualundervisning
(RFSU Goteborg, 2019) dar det aterfinns olika férslag pa hur ordval och metoder kan
anpassas for att overkomma visst motstand, utan att begréansa den kunskap man vill
formedla. Man ndmner sadant som att férvarna deltagarna om att det kommer att
visas bilder pa kénsorgan, att dndra ordningsfdljd pa teman fér att inte “chockstarta”,
att vélja ord som inte viacker anstot och att dela upp grupper utifran kon. | rapporten
ges konkreta forslag pa hur man kan inleda ett pass eller introducera ett tema for att
synliggora deltagare vars tro innebér sarskilda normer kring sexualiteten. Till exem-
pel beskrivs hur man, i borjan av passet, kan sédga: “En del har sex med andra nédr de ar
unga, andra senare. En del har inte sex alls och en del vill vanta med sex tills de gifter
sig. Att ha kunskap om kroppen och sexualitet ar bra for alla. Vi hoppas att alla kom-
mer att lara sig nagot som kanns viktigt.”

20Se dven RFSU, 2019, s. 14: “Det maste vara delade grupper fér vi kan inte prata framfér killarna. Om
killarna och tjejerna har samtidigt sa fragar inte tjejerna de som de kanske vill fraga utan &r tysta och kan-
ske ljuger for att inte skdmmas. De tanker pa sin uppvéxt i hemlandet, att det inte &dr ok att prata sex och
sant. Killar och tjejer ska ldra sig samma saker men va pa olika platser. Nar man ar har ser man manga tjejer
prata och blir inspirerad att ocksa géra det med er”.
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Kanske den mest fundamentala utmaningen géllande en sexualundervisning for alla,
givet ovanstaende och andra punkter dar olika normer och 6nskemal tycks hamnaii
konflikt med varandra, ar fragan om vilka erfarenheter och behov man bér ta hansyn
till i sexualundervisningen - med risk for att detta sker pa bekostnad av andra erfaren-
heter och behov.

Funderingarna blir manga. Ska sexualundervisningen differentieras, sa att man gor rik-
tade insatser genom att forséka forutse i vilka miljéer hedersnormer kommer att finnas
bland deltagarna, och vélja en viss anpassning just dar? Vad ska man utga fran i den
spekulationen? Vilka férestéllningar kan ligga till grund fér bedémningen som gors,
och vilka risker finns med detta? Eller &r det battre att férséka stopa sexualundervis-
ningen i en enhetlig form, sa att man landar i ett tilltal som kan passa i alla samman-
hang? Gar nagot férlorat om man gér sa? Om ja - ar det vart priset? Och &r en sadan
form ens majlig?

En forsta utgdngspunkt skulle kunna vara att forséka sammanfatta hedersspecifika
uttryck och behov - eller atminstone sadana teman som dr magjliga att ta upp inom sex-
ualundervisningen och som kan anses vara sarskilt relevanta just i relation till heders-
fortryck, for att darefter fundera pa hur allméngiltiga de kan géras da de presenteras.
Aven om valdsproblematik egentligen inte borde héra hemma i ett sddant samman-
hang sa har ju ofta den kontroll, det fértryck och det vald som sker i hederskontexter
sin grund i forestallningar och normer kring just sexualitet och relationer, dar kyskhets-
idealet, och de férvantningar pa oskuld och dktenskap som gar att koppla till detta, ar
sjalva kdrnan. Har finns alltsa mycket att beréra som ar sarskilt viktigt for unga i heder-
skontexter att ta del av vad géller myten om médomshinnan, heteronormen, ratten till
den egna kroppen och sa vidare. Att tidiga, arrangerade och dven patvingade gifter-
mal dger rum med hedern som argument ar valkant, och har finns en vardefull méjlig-
het att koppla diskussionen om samtycke till fenomenet tvangsaktenskap, eller mer
generellt till ojamstéllda relationer dar kontrollen 6ver sexualiteten inte ar msesidig.

Vidare kan den typiska tystnadskulturen kring kropp, kérlek och sexualitet innebéra
att det finns behov av férdjupad information och samtal kring pubertet, anatomi, kans-
lor och tankar om relationer, sexuell praktik, lust och njutning, prevention, graviditet
med mera - allt mojligt som dessa ungdomar kan vara férhindrade att fraga om hem-
ma, prata med andra i omgivningen om eller ens visa sig nyfikna pa. Det ar framférallt
konsekvenserna av en ifragasatt kyskhet som kan géra det speciellt svart for den som
omges av ett kollektivt legitimerat oskuldsideal - men pa enskild individniva kan natur-
ligtvis intresset och behovet av att fa utforska och férdjupa sig i relations- och sexua-
litetsfragor vara minst lika stort som hos andra ungdomar. Just tystnadskulturen inom
hederskontexter kan dock innebara en sarskild utsatthet som behover adresseras.
Denna hdnger samman med skam, makt och rédsla och kan skapa en sérskild sarbar-
het genom bristen pa kunskap och avsaknaden av integritet och sjdlvbestammande
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kring den egna kroppen. Det blir svart att identifiera vad som &r ett 6vergrepp, och
den som rakar ut fér nagot sadant riskerar inte bara att bli misstrodd, utan ocksa att
drabbas av ryktesspridning, att inte kunna bli gift i framtiden och att bli bestraffad av
sin familj. Detta kan géra att man inte vagar beréatta, och far bara det som hant i tysthet
och ensamhet, utan stod. Att i dessa sammanhang anméla ett 6vergrepp kan upplevas
som ett helt otédnkbart alternativ - da kommer det ju fram.?!

Radslan och obendgenheten att beratta eller anmaéla ar i sin tur grunden for en ytterli-
gare dimension av utsatthet: att tystnadskulturen kan sattas i system av férovare som
vet att de relativt riskfritt kan fortsédtta bega 6vergrepp, och som anvéander sig av tidi-
gare dvergrepp som utpressningsmetod for att hota och tvinga sig till ytterligare sex
eller pengar. De senaste decenniernas tekniska utveckling har ocksa utékat arenan fér
hedersfortrycket, fran den fysiska verkligheten in i den digitala. Férutom nya verktyg
for 6vervakning och kontroll finns dven méjligheter till spridning av bilder, filmer och
rykten - med en knapptryckning kan information delas éver hela varlden pa nagon se-
kund; information som kan bli férodande for den som lever med starka hedersnormeri
familjen.?2

For att nu ndrma sig fragan om allméangiltighet kan man konstatera att en del av detta
till viss del kan forstas som gradskillnader snarare 4n som artskillnader, alltsa att de
punkter som har lyfts som sarskilt viktiga fér ungdomar i hederskontexter bér vara
relevanta for alla deltagare i undervisningen om an inte i samma omfattning eller av
samma anledning. Nyfikenhet men ocksa blygsel kring kropp och sexualitet kan finnas
hos alla manniskor av olika skél. Att paverkas av normer, ideal och forvantningar bade
hemifran och utifran, t ex genom kompisar, och att dessa vérldar ibland krockar, ar
verkligheten for de allra flesta ungdomar. Skuld- och skamkéanslor kopplade till dver-
grepp kan vara starka oavsett kulturell kontext, och uppstar inte bara utifran heder-
stankande. "Natkultur”, integritet och sdkerhet online dr sadant som alla har nytta av
att diskutera i dagens samhalle. Att fa samtala kring kdnsloméssiga och relationella
aspekter i samband med sexualiteten, eller att fundera kring samtycke, granser, 5mse-
sidighet och respekt, ar inte ett specifikt behov fér dem som begréansas utifran heders-
normer. Kanske ar det sa att manga av punkterna kan presenteras pa ett sadant satt att
de upplevs som viktiga och intressanta for alla, men att det ar nivan pa férdjupningen
som avgor ifall undervisningen svarar mot behoven hos dem som lever i hederskontex-
ter. Har blir fragan huruvida denna fordjupning hinns med nér allt det “vanliga” ocksa
ska tas upp.

Att fa ta del av korrekt vetenskaplig fakta kommer inte i sig att I6sa upp alla knutar fér
ungdomar som lever med starka hedersnormer - det handlar ocksa om att fa méjlig-

2 Cinthio i (Ouis 2021).
2ibid.
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het att processa hur denna fakta kan omsattas till praktisk verklighet och fa konkret
betydelse i tillvaron. En del av utmaningen fér sexualundervisningen liggerju i att
problemet for manga av dessa unga inte i férsta hand ar bristen pa ratt information,
utan om att de maste navigera mellan parallella och ibland motsatta auktoriteter och
vérldsbilder - mellan falt dér kunskapen skiljer sig at och varderas olika. Det &r en sak
att jag som ung far ldra mig om fri- och rattigheter i skolan, och far veta att idén om
blédningen pa bréllopsnatten ar ovetenskaplig och bygger pa en myt - men hur hjal-
per det mig om jag, nar jag gar hem, befinner migi sammanhang dar denna kunskap
inte alls accepteras? Nar oskulden ar ett identitetsskapande ideal med koppling till
bade tradition och religion, och med langtgaende paverkan pa hela system, spelar
kanske min personliga instéllning till fragan inte nagon stérre roll. Om jag aldrig fatt
erfara ett reellt inflytande 6ver de beslut som géller mig sjalv och min framtid &ar det
inte sdkert att jag upplever nagon mgjlighet till férandring, dven om jag genom skolan
eller nagon annan instans fatt lara mig hur det borde vara. Och om priset for att folja
budorden om allas ratt att sjalv bestamma 6ver sin kropp och sin sexualitet ar att jag
forlorar min sjalvklara tillhérighet och mina ndrmaste relationer - kdnns friheten da
som ett realistiskt val, eller ens ett efterstravansvart mal?23 Har ar det av storsta vikt
att den som formedlar kunskapen funderar 6ver vilka reaktioner som kan skapas nar vi
talar om rattigheter som ungdomar i realiteten inte upplever sig ha tillgang till, och hur
trovardigheten och tilliten kan bibehallas i relationen mellan utbildare och elev utifran
glappet mellan olika ideal och sanningsansprak. Om undervisningen rér vid starka
kanslor som ungdomarna bér p3, eller om den inte upplevs vara relevant, spegla deras
livssituation eller ge svar pa deras fragor, kan detta leda till minskad mottaglighet. Det
kan yttra sig pa olika vis, till exempel genom att de sitter helt tysta, ifragasatter mycket,
eller genom att de mar daligt efterat.

Vad vi bor komma ihag nar vi tar del av resultaten ar att majoriteten av intervjuper-
sonerna skapat en distans till de klassrumssituationer som ar utgangspunkten fér
studien, nagot som diskuteras ndrmare i avsnitt 3.3 om urval och relevans. De har fatt
mojlighet att ompréva sadana férestéallningar och attityder som tidigare gjorde sexu-
alitetsfragorna svara att narma sig, och de har kunskaper om livet som gor att flera av
dem idag ser betydelsen av sexualundervisningen pa ett annat satt an de gjorde nar
de mottog den. F6r nagra av dem tycks det snarare viktigt att markera sitt avstands-
tagande gentemot de hedersnormer som tidigare praglade deras tillvaro, och som de
till viss del internaliserat. Flera av vara informanter har kunnat ta sig ur eller omfor-
handla villkoren i de kontexter som tidigare begriansade dem. De beskriver sig sjélva
som upplysta och starka i jamforelse med hur de var tidigare. Vi kan alltsa inte satta
likhetstecken mellan intervjupersonernas perspektiv och upplevelserna hos de ung-
domar som dnnu befinner sig i begrdansande hederskontexter. Darfor ar det viktigt att, i
den praktiska appliceringen av studiens resultat, dven ta hansyn till den kunskap vi har

= Cinthio (2015).
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om hur starka hedersnormer i omgivningen kan paverka ungdomar i relation till just
sexualundervisning. Det kan exempelvis handla om elever som forbjuds att deltai den,
eller som sjdlva véljer att avsta for att det forvantas av dem av foraldrar eller jamnariga,
eller for att de kdnner sig sa obekvdma med undervisningen.

Samtidigt tjanar résterna fran just dessa intervjudeltagare som en paminnelse om
kraften och vardet i en rattighetsbaserad sexualupplysning, och om att de insatser
som gors idag kan ge betydelsefulla resultat nar de fatt landa ratt i takt med individens
egen mognad och utveckling.
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, , Nagon kanske har vart med om det och tycker det dr verkligen sa har,
‘jag vill inte prata om det’. D3 &r det mer att, alltsa, man kan prata om

det i klassrummet och diskutera. Och att tink om den diar personen far hora...

Da kanske den har personen typ sa har kdnner sig lite mer ‘det ar manniskor

som tycker det dr fel, och det dr inte nagot fel pa mig, det dr nagot fel pa den
som har gjort det, begatt det dar’. Sa det dr ganska mycket typ sa har, att det
héjer upp den andra ménniskan om man mar jattedaligt.”
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6. SAMMANFATTNING OCH REKOMMENDATIONER

6.1 Resultatsammanfattning

Foérkunskaperna och var de kommer ifran skiljer sig at mellan intervjupersonerna, men
det dr tydligt att &ven om man inte tagit del av formell sexualundervisning, eller inte
fatt prata 6ppet om sadana fragor under uppvéaxten, sa har man manga asikter och
tankar om @mnet. Ett fatal ungdomar beskriver ett relativt fritt samtalsklimat kring
sexualitet och relationer, medan majoriteten berattar att det varit “tabu hemma att
prata om sana saker”. For ett par personer har denna tystnadskultur fortsatt pragla till-
varon, och de far darfor dven som unga vuxna jobba aktivt med att motarbeta radslor
och skam: “Jag vet det ar inte mitt fel men det satter sig liksom i kroppen, och det aren
lang process”, sdger en avdem.

Under intervjuerna har deltagarna fatt beskriva sina egna erfarenheter av den sexual-
upplysning de tagit del avi olika sammanhang i livet. De har ocksa fatt ga igenom en
lista pa teman som skulle kunna inga i ett upplysningspass, och darefter tagit stallning
till vilka av dessa olika @mnen de tycker ar viktigast att ha med. Det ar alltsa bade fak-
tisk och hypotetisk sexualupplysning som utvarderats.

De flesta har med sig upplevelser av skolans sexualundervisning som 6verlag beskrivs
som for begrénsad: bade kort och ytlig. De teman som flest informanter tycker ar vik-
tiga att diskutera i sexualundervisningen ar karlek och relationer, sexuell I1aggning och
konsidentitet, kropp, lust och kathet, pornografi, oskuld, kdnsstympning, jamstalldhet
och konsroller, ryktesspridning, sexuella 6vergrepp och samtycke samt rattigheter och
skyldigheter och vilket stod man kan fa fran samhallet.

Fér nagon som lever i en kontext dar dktenskapet ar viktigt betonas betydelsen av att
prata om “vad som ar ett hdlsosamt dktenskap, eller typ férhallande”. Manga vill ocksa
veta mer om det “motsatta kénet”, och njutning ur perspektivet av vad som &r skont
for den andra. Det ar viktigt att prata om hur det kan ga till ndr man har sex, tycker
flera - inte minst for att motarbeta vanférestéllningar, rddslor och hammande ideal.
Begransningar som kan kopplas till hederstankande, t ex rykten, kyskhetsnormer

och férestéllningar om oskulden, tas upp som nagot man maste informera mer kring.
Myten om médomshinnan beskrivs som viktig inte minst fér dem som inte vill eller far
ha sex pa grund av hedersnormer. “Aven om jag inte har nytta av det nu sa kommer jag
ha nytta av det i framtiden”, sdger en av de intervjuade ungdomarna. Har tas det ocksa
upp att ibland kommer hederskulturen och de begransande machonormerna snarare
ur umgangeskretsen @n hemifran.

Man efterlyser diskussioner om hur olika samhallen, kulturer och religioner ser pa sex,
och vilka normer som kan félja av detta. Inte minst samtyckesfragan tas upp i samman-
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hanget; delvis utifran att det finns skillnader i hur man ser pa samtycke mellan Sverige
och en del andra ldnder, men ocksa generellt utifran ansvaret for sexualiteten t ex vid
valdtakt. Ett parintervjupersoner som sjalva utsatts i sina dktenskapliga relationer
menar att kunskapen om dessa fragor ar fundamental. “De sdger att du har gift dig, det
ar din man, han kan gora sex nar han vill och vart han vill (...) Jag visste inte att jag kun-
de sdga nej”, sdger en av dem. Flera av de intervjuade ungdomarna har pa olika satt
erfarenheter av sexuella 6vergrepp, och de har ocksa starka uppfattningar om hur det
bor ga till nar amnet lyfts. Betydelsen av att prata om sexuell laggning och kdnsidenti-
tet just i de sammanhang dar heteronormen ar stark betonas av flera informanter. Har
talas det om behovet av representation och exempel, och om att negativa attityder
gentemot HBTQI-personer som férmedlats hemma kan utmanas genom sexualunder-
visningen.

Man tar ocksa upp vikten av att undervisningen ska vara verklighetsférankrad: “Jag
hade aldrig upplevt att lararna pratar om realitet, verklighet, hur det ari samhallet”,
sdger en intervjuperson. “Det fick vi aldrig reda p3, det fick vi ldra oss sjédlva”. | en del
intervjuer namns det glapp som kan uppsta nar undervisningen formedlar ett principi-
ellt ideal som ligger langt ifran elevernas verklighet. Har ger man exempel som ratten
till olika sexuell laggning eller jamstéalldhet, dar det ser valdigt olika ut i teorin respekti-
ve i praktiken. Aven kunskaper om hjilp och stéd i samhillet pekas ut som ett omrade
dar flera av de intervjuade ungdomarna vill se férbattringar. Vad man i 6vrigt tycker
saknas ar t ex utpressning genom sexuella bilder eller i sociala medier, manlig omska-
relse samt sex mot ersattning.

Vissa intervjupersoner kan relatera till kdnslan av att inte kdnna sig inkluderad i sexu-
alundervisningen, eftersom hemmiljén var konservativ nar det géllde sadana fragor.
Nagon har sjalv forbjudits att delta i lektioner; flera andra har beskrivit att de sjalva valt
bort ett aktivt deltagande eller atminstone férstar vad som ligger bakom att vissa av
deras klasskamrater inte deltagit. Forklaringen ar att de vuxit upp med starka kysk-
hetsnormer och att det inte ansetts relevant att lara sig om sexualitet innan dktenska-
pet. En intervjuperson forklarar problemet med att man “inte pratar om alla, utan man

III

pratar bara om vissa personer, eller alltsa, saker som inte alla kan relatera till”. En annan
deltagare minns hur jobbigt det kdndes att behéva jamfora sin begransade livssitua-
tion med nagon annans, som fick bestdmma sjélv 6ver sin kropp och sitt liv. Vissa inter-
vjupersoner poédngterar att det kan bli jobbigt fér elever som tillhér minoritetsgrupper
eller har invandrarbakgrund nar det pratas om fragor dér olikheter mellan kulturer och
religioner kommer upp, och nagon har erfarenhet av att kdnna sig utpekad trots att

problem med vald, fértryck och dalig kvinnosyn finns “i svenska hushall ocksa!”.
Idéerna om hur en trygg och fungerande undervisningssituation kan skapas handlar

i ovrigt mycket om hur en bra utbildare bor vara: bekvam, avslappnad och trygg i att
hantera @mnet, ta det seriost och inte skdmmas eller skoja bort det. Vissa intervjuper-
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soner tar upp vikten av representativitet utifran alder, kén, etnicitet och “trovardighet”,
t ex nar det géller sexuell laggning. “Hur kan du veta?” sager en informant. “Du &r inte
sjalv dar. Forstar du? Det &r sa jag tanker.” Att bygga fortroende och relationer fér att
maojliggora samtal kring normer, relationer och sexualitet tas upp som fundamentailt.
De flesta som namner klassrumssituationer menar ocksa att man bér ha kénsuppdelad
undervisning atminstone inledningsvis, och att informationen bor ges i mindre grup-
per for att skapa trygghet och lugn. Att undervisningen fungerar battre om den sker
pa ett varierande och dynamiskt vis, gdrna kopplat till olika aktiviteter sasom utflykter
eller liknande, lyfts i ett par intervjuer. Amnen som kdnsstympning och sexuella ver-
grepp kan géra en obekvdm och otrygg, sédger flera avinformanterna. Men meningar-
na ar delade - ska man ta upp det, och i sa fall hur?

Att skolans sexualundervisning kan bli utmanande och obehaglig for de ungdomar
som inte fatt mojlighet att ndrma sig @mnet tidigare ar nagot som lyfts av flera infor-
manter. En uppfattning som aterkommer ar att skolan bor ldagga upp undervisningen sa
att olika teman introduceras efterhand - att man ska bérja en bit ifran sexet och sedan
jobba sig dit successivt. Att lata elever sjélva lasa sig till faktakunskaper genom bécker
samt att anvdnda en vetenskaplig diskurs och begreppsapparat snarare dn ord som
“fitta” och "kuk” ar typiska idéer. Att kyskhets- och hedersnormer ungdomar emellan
kan hindra elevers méjlighet att ta till sig undervisningen ar nagot som tas uppiflera
intervjuer. Det kan uppfattas som skamligt, sarskilt for tjejer, att visa intresse for sexua-
litetsfragor nar idealet féreskriver att de ska vara passiva, blyga och oerfarna.

En uppvéxt med starka kyskhetsnormer och en férvéantan pa bibehallen oskuld infor
dktenskapet har praglat nagra intervjupersoners uppvaxt starkt. | efterhand beskriver
de att de kdnner sig “dumma” for att de lyssnade pa sina slaktingar och trodde pa dem
nadr de berattade om médomshinnan - fast “ingen av dem ar lakare”, som en av tjejerna
argt papekar. Nagon betonar ocksa hur orattvist det ar att de fatt ta ansvar for sexuali-
teten och familjens rykte: “Liksom - varfér bara vi tjejer? Varfér de ska inte kontrollera
killar?”. Okad kunskap kring sexualitets- och rattighetsfragor har stirkt dem och hjalpt
dem att omférhandla sina positioner. Fér vissa har det inneburit att de kunnat paver-
ka i sin egen omgivning, genom att de pratat med familjemedlemmar om vad de lart
sig och pa sa satt fort vidare kunskaperna. For andra har det genererat processer som
lett till att de brutit upp fran begréansande kontexter. De som lamnat sina familjer eller
dktenskap har alla beskrivit hur instéllningen till relationer och sexualitet féréndrats i
takt med 6kad medvetenhet och sjéalvstandighet. Oavsett om man stannat kvar i sitt
sammanhang eller lamnat det har kunskapen hjalpt till att lyfta en del av skammen
kring sexualiteten och géra den till nagot naturligt: “Ja men jag &r manniska och det ar
faktiskt manskligt att vilja ha sex, det dr manskligt att vilja ha si och sa. Och... jag ville
ma bra!”
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6.2 Rekommendationer

Den har studien baseras pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer med 12 ungdomar
och unga vuxna. Syftet har varit att 6ka forstaelsen for hur vi gér sexualundervisning
som ar tillgédnglig och relevant fér unga hedersutsatta. Vi kan inte generalisera inne-
hallet i studien till alla ungdomar som lever med hedersnormer. Slutsatserna i denna
rapport baseras pa detta urval och RFSU:s och konsultens férkunskaper i amnet. Un-
derlaget ar begransat, och det kravs vidare forskning, men vi tror anda att att slutsat-
serna och rekommendationerna kan vara till nytta for den som bedriver sexualunder-
visning - eller upplysning.

Sexualundervisningen ar ett brett kunskapsamne. Sexualundervisningen som skolam-
ne inkluderar inte enskilda elevers upplevelser, utan tar ett brett grepp om @mnen
som sexualitet, kroppen och relationer for att ge barn och ungdomar den kunskap

de behover for att kunna fatta valinformerade beslut om sin egen hélsa. Hur enskilda
elever upplever utbildningstillfallena och hur stamningen &r, dr daremot viktigt for

hur eleverna tar till sig kunskapen. Upplevelsen att bli sedd och bekraftad i sexualun-
dervisningen betyder mycket, oavsett ens livssituation. Utifran den har studien ger vi
foljande rekommendationer till de som vill bedriva sexualundervisning:

De flesta ungdomarna i studien, oavsett graden av erfarenhet av att be-
gransas av hedersnormer eller inte, tycker att det ar viktigt med kunskap
om kunskap om kroppen, sex och relationer. Som manga ungdomar ut-
tryckt i andra undersékningar/studier, har de som intervjuats varit eniga om
att det ar viktigt att prata om foljande @mnen: kérlek och relationer, respekt,
omsesidighet och samtycke, rattigheter och skyldigheter, jamstélldhet,
normer kring sexualitet och kon, sexuell laggning och kdnsidentitet (HBTQ),
hur man har sex, kropp, lust och kathet, pornografi, myten om médomshin-
nan och forestallningar om “oskuld”, ryktesspridning, sexuella 6vergrepp,
och vilket stéd man kan fa. De intervjuade ungdomarna vill veta mycket,
och just sddant som en sexualundervisning av god kvalitet for alla elever bor
innehalla. Om skolan inte redan tar upp alla dessa @mnen, ar det viktigt att
komplettera sexualundervisningen med det som saknas. Fér dem som inte
har haft férutsattningar att fa denna kunskap tidigare pa grund av begran-
sande hedersnormer, kan undervisningen och samtalen vara extra viktiga,
uttrycker vara intervjuade ungdomar.
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Hedersspecifika aspekter bor integreras i sexualundervisningen. Den
information som ungdomar i en hederskontext kan behéva och har ratt att

fa kan snarare handla om férdjupningen i det som listats i punkten ovan.
Hedersspecifika aspekter kan till exempel vara att fordjupa sig sarskilt i kysk-
hetsnormer och férestéllningar om “oskuld” nér man pratar om normer kring
sexualitet och kon, eller de starka normer som finns i en hederskontext kring
heterosexualitet och sex endast inom dktenskapet. Myten om médomshin-
nan kan behdva diskuteras inte bara ur ett anatomiskt perspektiv, utan ocksa
utifran hur olika férestéllningar om oskulden och sexuell “renhet” kan be-
gransa tjejers och kvinnors sexuella handlingsutrymme. Kunskap om vulvans
anatomi kan innebaéra att prata om lust och njutning &ven fér den som utsatts
for konsstympning. | samtal om émsesidighet och samtycke kan det tas upp
att detta géller aven inom dktenskapet och andra relationer som “okejats”

av omgivningen, och i samtal om vad som kdnnetecknar goda relationer kan
aven dktenskap diskuteras. Samtal om ryktesspridning kan inkludera aspek-
ten att pa grund av rykten riskera att inte kunna gifta sig i framtiden, eller att
bli bestraffad av familjen. Dessa ar bara exempel. Kanske vill ungdomarna du
undervisar fordjupa sig inom andra eller fler omraden.

Fundera over vilka forestdllningar/stereotyper du kan ha om vilka som
utsitts for hedersrelaterat fértryck och vald, och kom ihag att du inte
nédvindigtvis vet vem som &ar utsatt. Det ar darfor viktigt att du bereder
utrymme att diskutera hedersnormer oavsett vilken grupp du traffar. Pa
samma satt som du maste utga ifran att det finns olika sexuella erfarenheter
och upplevelser - negativa som positiva - hos eleverna, och att olika konsi-
dentiteter och ldggningar ar representerade, kan det vara sa att hedersnor-
mer &r verklighet fér ndgon eller flera i rummet.
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Fundera 6ver hur du kan skapa en trygg undervisningssituation for alla
ungdomar, med sdrskild hdnsyn till dem som inte haft méjlighet att pra-
ta om sexualitet tidigare och har blandade och motstridiga kdnslor infor
amnet, eller som kdnner sig begriansade att delta i sexualundervisningen
pa grund av press utifran. Om nagon eller ndgra ungdomar har en mycket
annorlunda uppfattning om sexualitet och relationer &n den som férmedlas,
kanske annu mer arbete och férberedelse kravs. Ett exempel kan vara att ge
mer tid att forklara undervisningens granser och ramar, och mal. Nagra av

de intervjuade ungdomarna betonar att en avslappnad och trygg attityd hos
utbildaren betyder mycket. Andra pratar om att ha mindre grupper, och att
man kanske bor fundera éver kdnsseparerade grupper om detta efterfragas
av ungdomarna sjélva (oftast tjejer). Andra vill att man ndrmar sig &mnet med
forsiktighet. Pa grund av hedersnormer kanske inte alla kan férvéntas delta
aktivt. Fundera ocksa 6ver hur du kan se till att undervisningen kan géras
trygg for just dina elever. Fundera ocksa 6ver hur du kan undvika att utga
fran stereotyper och antaganden om vissa grupper, och visa pa representati-
vitet sa att ungdomarna kdnner igen sig i undervisningen.

Hederskontexter kan géra ungdomar sarskilt sarbara och darmed be-
hovs extra tydlighet kring undervisningssammanhanget. Kom ihag att ny
information och diskussioner om normer kring sexualitet och kén kan ge
okad kunskap, ldttnad och egenmakt, men ocksa stélla varldsbilder pa dnda
och skapa obehag och férvirring, eller till och med chock. Det kan ocksa
vacka kanslor med valdigt mycket sorg 6ver ens egen eller familjemedlem-
mars situation. Allt detta kan gora det svart att ta emot kunskap och stéller
stora krav pa undervisningen. Problemet behdver inte vara bristen pa ratt
information, utan att kdnna att informationen man ges inte speglar ens egen
verklighet. Fundera 6ver om du kan skapa utrymme i undervisningen att fa
prata om detta att behdva navigera mellan parallella eller motsatta auktori-
teter och varldsbilder.

Tank ocksa pa hur du ramar in sammanhanget fér att skydda ungdomarna
fran att delge information eller detaljer som kan kdnnas obekvdma eller sla
tillbaka mot dem i efterhand pa grund av hedersnormer, ryktesspridning
eller annat. Det kan vara bra att inledningsvis sdga att sexualundervisningen
inte handlar om lararens eller elevernas privatliv, utan om kunskap som har
med sexualitet, kroppen och relationer att gora Ingen ska kdnna sig tvingad
eller manipulerad till att dela nagot privat.
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Vissa avungdomarna i studien kdnde sig utsatta nir samtalet kom in pa
omsesidighet och samtycke, inte minst de som bar pa egna upplevelser
av sexuella dvergrepp. Samtidigt tog flera upp hur betydelsefullt det varit
att fa veta vilka rattigheter de hade. Den som utsatts for hedersrelaterat
fortryck eller vald, eller har andra negativa erfarenheter, kan paverkas starkt
av att paminnas om detta i sexualundervisningen och behéva individuellt
stdd. Att veta vart man kan vianda sig for detta, bade akut och langsiktigt, ar
viktigt for att individen inte ska lamnas ensam i sin problematik. Har behovs
alltsa val férberedd information som kan delges eleverna utan att de sjélva
ska behdéva be om den.

Men det &r ocksa centralt att skolan ser fragan som en gemensam ange-
lagenhet, och att det finns ett vdl upparbetat samarbete med elevhélsan
redan i planeringen av sexualundervisningen. Den enskilda pedagogen kan
inte bdra hela ansvaret bade fér kunskapsférmedlingen och fér att fanga upp
elevernas maende i langre processer. Eleverna behdver introduceras till de
stodfunktioner som finns pa skolan, och elevhilsan maste ha kunskap om
hedersproblematik och en beredskap for att ta emot nar tunga saker lyfts i
undervisningen.

For den som arbetar med sexualupplysning kan det kdnnas tungt och
hoppldst ndr en del ungdomar lever under sa svara omstandigheter och
utsétts for hot och vald, inte far utforska sig sjalva och sin omgivning i lust
och nyfikenhet, och inte far uppleva kirlek och sex pa sina egna villkor.
Visom méter unga vill ju att de ska ma bra, och énskar ofta att vi ska kunna
“fixa” det som ar problematiskt. Men tdnk pa att &ven om det inte verkar rea-
listiskt att &ndra pa forutsattningarna nu, sa kan det som verkar omgjligt idag
komma i ett annat ljus med tiden. Det &r viktigt att kunna ha ett langsiktigt
perspektiv dven pa saker som kan kdnnas sa “direkta” som kropp, kénslor och
sexualitet, sarskilt for den som inte har tillgang till sina 6nskningar och behov
haroch nu. Det enda vi vet med sdkerhet ar att ingenting ser likadant ut 6ver
tid, och att férdndring &r en lang process. Tank igenom hur du pratar om
saker och hur du kan ge redskap for att tanka och férandra. Du kan ge hopp
infor framtiden, pdminna om att det alltid finns en marginal f6r forandring
och lyfta inspirerande exempel. Till exempel att den som gifter sig i enlig-
het med familjens vilja har ratt att skilja sig langre fram, eller att den som ar
omyndig kan fatta egna beslut om nagra ar.

Sist men inte minst: kom ihag att sexualundervisningen ar viktig for alla ungdomar,
jarent av livsviktig, dven fér dem som lever med hedersnormer!

LYCKA TILL!
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