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Den har ordlistan innehaller ord inom omradet
sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter.
Orden handlar om kroppen, kanslor, relationer, sex,
identitet, hdlsa och lagar. Att fa kunskap om
dessa fragor ar en rattighet.



Abort Nar en gravid person inte vill ha barn kan personen gora
abort pa sjukhuset. Efter aborten ar man inte gravid langre.

Adoption Nar en eller flera personer tar 6ver vardnaden av ett barn.
Den eller de blir da féralder eller foraldrar till barnet.

Akut En tablett som kan tas akut, alltsa tre till fem dagar efter

p-piller ett oskyddat vaginalt samlag for att forhindra en o6nskad
graviditet.

Anal Oppningen in i rumpan. Kallas dven anus.

Analsex Att ha sex runt eller i analen, till exempel med fingrar,

tunga, en sexleksak eller penis.

En lakare som &r specialist pa penis och pung. Androloger

Androlo - A Dym . 5
9 ar experter pa kdnsorganens funktion och sjukdomar.
En androlog kan dven svara pé frdgor om sex.
Asexuell En asexuell person kénner ingen eller bara lite sexlust,
eller vill inte ha sex med andra personer.
Assisterad Nar varden erbjuder hjalp till en person eller ett par som
befruktning vill bli gravida men som inte kan bli det utan hjalp.
Exempel pa assisterad befruktning ar insemination och IVF.
Avbrutet Nar man vid vaginalt samlag avbryter penetrationen innan
samlag penisen far utlésning och later utlésningen hamna utanfér
slidan.
Bakteriell Illaluktande flytningar fran slidan. Bakteriell vaginos innebar
vaginos att det ar en obalans mellan bakterierna i slidan.
Balanit En inflammation pa penis ollon som gor att huden blir rédare,

ger rdda sma utslag eller gor sa att omréadet pé ollonet,
men dven undersidan av férhuden, kénns irriterad och 6m.



Barnavéardscentral

Barnmisshandel

Barnmorska

Barnmorske-
mottagning

Barnporno-
grafibrott

Barnaktenskap

BB

BDSM

Befruktning

Binda

Bisexuell

En mottagning som erbjuder smé barn hélsoundersékningar
och vaccinationer, samt radgivning. Tar emot barn fran fod-
seln tills de bérjar i forskoleklass. Kallas dven BVC.

Nar en person under 18 ar blir utsatt for vald, krankningar
eller inte tas om hand av sina foraldrar eller en annan
ansvarig vuxen. Att sla barn &r olagligt i Sverige dven for
foréldrar oavsett om syftet &r att uppfostra barnet.

Arbetar med férlossningsvard, médrahalsovard och
sexual-, preventivmedels- och abortradgivning.

En mottagning dit man gar nar man &r gravid och som
erbjuder halsovard och kontroller under hela graviditeten.
Kallas a&ven Médravédrdscentral eller MVC.

Ett brott dar en person till exempel tar, innehar, sprider
vidare, séljer eller pa annat satt upplater bilder som skildrar
personer som annu ar i puberteten eller under 18 ar pa ett
sexuellt och pornografiskt satt.

Ett aktenskap dar minst en i dktenskapet ar under 18 ar.
Det ar inte tillatet med barndktenskap i Sverige.

Den avdelning dar man kan stanna nagra dagar efter
férlossningen.

Samlingsbegrepp for bondage eller disciplin, dominans
eller submission (underkastelse) och sadomasochism.
Bygger pa samtycke.

Nar en spermie och ett 4gg mots i dggledaren. De kan da
utvecklas till ett embryo som fastnar i livmodervéaggen.

Ett skydd som anvands for att fanga upp mensblod.
En binda satts fast i underkladerna.

En bisexuell person som blir kér i och/eller vill ha sex med
personer oavsett kon.



Bitestikel

Blottning

Blygdlappar

Brost

Brostvartor

Bog

Cellprovtagning

Cysta

Dejta

Diskriminering

Embryo

Endometrios

En del av de inre kdnsdelarna om man har penis.
Bitestiklarna finns i pungen.

Nar ndgon visar sitt kénsorgan pa internet eller i verkligheten
for en person for att kranka denne eller for att skapa obehag.
Juridiskt kallas det f6r sexuellt ofredande.

Hudveck som sitter utanpa kroppen runt slida, klitoris
och urinrér. Det finns inre och yttre blygdldppar.

Kroppsdelar som finns pa éverkroppen. Brésten bestar bland
annat av fettvavnad och mjolkkértlar.

Ett runt omrade mitt pa brostet och som buktar ut fran
bréstet. Runt bréstvdrtan finns vartgarden.

Ett vanligt ord for homosexuell man.

Ett prov som tas for att underséka om man har férandringar
i cellerna pa livmodertappen som skulle kunna leda till
livmoderhalscancer.

En vatskefylld blasa som kan uppkomma i ménga av
kroppens organ, bland annat i &ggstockarna.

Att traffa eller ga ut med ndgon man &r intresserad av att
ha sex med eller bli tillsammans med.

Att bli ssmre behandlad eller krénkt pa grund av sitt kon,

sin sexuella laggning, kénsidentitet, religion, ursprung, alder
eller funktionsnedsattning. Se hatbrott, homofobi, transfobi,
rasism, funkofobi, sexism, jadmstdlldhet och jamlikhet.

Ett embryo skapas nér dgg och spermie férenas. Detta
kallas for befruktning. Embryot vaxer sedan i livmodern
till ett foster som sedan utvecklas till ett barn.

Nar slemhinna fran livmodern vaxer utanfér livmodern,
ofta i 4ggledare eller bukvagg. Endometrios kan ge svéar
smarta i samband med mens.



Engéngsligg

Ensamstaende

Erektil dysfunktion

Erotik

Ex

Fetisch

Fitta

Flickvan

Flirta

Flytningar

Foster

Fostervattenprov

Framfall

Frenulum

Att ha sex med en person en gang.

En person som ar foralder och som inte har en kéarleksrelation
med barnets andra foralder.

En svérighet att fa stand eller att behélla standet, dven om
man kanner sexlust. Kallas dven erektionssvikt.

Bilder, konst, litteratur eller filmer med sinnligt och
sexuellt innehall.

En person man tidigare varit ihop med, men som man inte
ar ihop med langre.

Nar ett foremal eller en kroppsdel man oftast inte uppfattar
som sexuell vacker starkt valbefinnande, sexuell attraktion
och upphetsning, till exempel fotter eller [ader.

Kvinnors kdnsorgan. Ordet fitta beskriver hela kdnet,
bade de yttre och inre delarna.

En tjej som man har en relation med.

Att visa intresse for ndgon som man tycker om, ndgon man vill

dejta och ha sex med. Kallas dven ragga.

Det vidta som kommer ur slidan fér att halla den ren och frisk.

Ett foster ar ett embryo som har vaxt inne i livmodern i nio
veckor nar man &r gravid.

Ett prov som avser att ta reda p4 om det finns nagra
kromosomavvikelser hos fostret.

Att ndgot buktar in mot slidan eller ut genom slidéppningen.
Det kan till exempel vara slidvaggarna, livmodern, urinblasa
eller andtarm som kommer nedat.

Hud som sitter mellan ollonet och penisskaftet.
Kallas aven strdng.



Frivilligt sex nar
forévaren &r nara
15-arsgransen

Funkofobi

Foérhud

Forhuds-
fértréngning

Forlossning
Férlossnings-

avdelning

Foérlossnings-
depression

Forlossningsradsla

Foérlossningsskador

Forlossningsvarkar

Forsats

Fortal

Om det ar uppenbart att garningen inte inneburit ndgot
overgrepp mot barnet med hansyn till den ringa skillnaden
i alder och utveckling mellan den som har begétt garningen
och barnet samt omsténdigheterna i 6vrigt ska forévaren
inte démas.

Negativa attityder, asikter eller kanslor mot personer

som har en funktionsnedsattning, till exempel personer
som sitter i rullstol, ar blinda eller déva. Kan ocksa rikta sig
mot personer som har en kronisk sjukdom sasom hiv.

Tunn hud som sitter 6ver ollonet pa en penis eller en klitoris.

Nar férhuden ar trdng och inte kan dras tillbaka éver ollonet.
Ibland kan férhuden fastna under ollonet, och inte ga att
dra over eller tillbaka.

En férlossning ar nar ett barn fods. Férlossningen kan ske
vaginalt — genom slidan — eller genom kejsarsnitt.

Den avdelning pé sjukhuset dar man féder barn.

Depression i samband med att du far barn.

Oro och radsla infér att féda barn.

Skador eller bristningar som kan uppsta i underlivet
vid en forlossning.

Varkarna uppstér fran att livmodern, som &ar en muskel,
drar ihop sig och trycker barnet nedat i forlossningskanalen
nar barnet fods.

Det vata som kan komma ur en penis nér en person ar kat
men som inte &r utlésning.

Att sprida rykten eller information om nagon fér att andra
ska tycka illa om den personen och dennes sétt att leva.



Glidmedel

Gnidsex

Gonorré

G-punktsomradet

Gravid

Graviditetstest

Grooming

Gruppsex

Gynekolog

Gynekologisk
undersokning

Gora slut

Ha lust

En kram som kan anvéndas vid sex for mer glid som gor sex
skdnare. Kan sattas pa penisen, i slidan och analen.

Att ha sex genom att gnida eller trycka sitt kdnsorgan mot
nagon annans kénsorgan eller annan kroppsdel.

Gonorré ar en konssjukdom som ofta inte ger nadgra symptom
men som kan ge sveda eller obehag nér man kissar, férandra-
de flytningar frén slidan, urinroret eller analen eller smarta i
nedre delen av magen eller pungen. En obehandlad Gonorré
kan gora det svarare att skaffa barn. Den gar att behandla
med antibiotika. Gonorré ingar i smittskyddslagen.

Ett skrovligt omrade en liten bit in i slidan, pa slidans fram-
vagg. | omradet mats klitoris, urinrér och framre slidvagg.

Att ha ett foster i livmodern som finns i magen.
En graviditet varar vanligtvis i nio manader.

Ett test man kan gora for att fa veta om man ar gravid.
Man gor testet genom att kissa pa en métsticka.

Nar en straffmyndig person tar kontakt och féreslar traff
med ett barn under 15 ar, ofta 6ver internet, i syfte att bega
ett sexuellt 6vergrepp. Det &r olagligt. Juridiskt kallas det
kontakt med barn i sexuellt syfte.

Nar fler an tva personer har sex med varandra samtidigt.

En lakare som &r specialist pa vulva och vagina. Gynekologer
ar experter pa kénsorganens funktion, sjukdomar och pa
graviditet. En gynekolog kan dven svara péa fragor om sex.

En undersdkning av vaginan som genomfors pé sjukhus,
vardcentral eller ungdomsmottagning.

Att avsluta en relation. Nar man har gjort slut s& &r man inte
ihop langre.

Att kdnna stark vilja géra nagot. Ibland handlar det om
att vilja ha sex.



Hallick

Hatbrott

HBTQ-person

Hedersrelaterat
fortryck och vald

Hen

Hepatit

Herpes

Heterosexuell

Hiv

Homofobi

Homosexuell

HPV
(humant
papillomvirus)

Se koppleri.

Att utsatta en person fér brottsliga handlingar som till exem-
pel hot eller misshandel, dar syftet ar att kréanka en person
péa grund av offrets sexuella laggning, kénsidentitet, ras,
hudfarg, trosbekannelse, etniskt och nationellt ursprung.

Ett samlingsbegrepp for personer som antingen ar bisexuella,
homosexuella, transpersoner eller queer.

Nar en person, oftast en ung tjej, blir begransad och
kontrollerad av andra personer i sin nérhet, och dar kontrollen
utfors i syfte att skydda eller ateruppratta familjens rykte
eller heder. Juridiskt kan det vara olaga hot, misshandel,
dktenskapstvdng, mord m.m.

Ett neutralt pronomen. Hen anvands ocksa som ett
kénsneutralt pronomen néar kdnet &r ointressant.

Hepatit ar en inflammation i levern, det finns olika typer av
hepatit. De vanligaste &r hepatit A, hepatit B och hepatit C.
Hepatit orsakas av virus.

Herpes kan man f& pd munnen och i underlivet. Herpes kan ge
blasor och sar som kan klia, sticka och gora valdigt ont eller
inte kdnnas 6verhuvudtaget. Herpes 6verfors valdigt att.

En heterosexuell person blir kar i, och/eller vill ha sex
med en person av motsatt kon.

Hiv ar ett virus som kan 6verféras mellan ménniskor. T.ex.
genom samlag utan kondom eller genom att dela sprutor. Hiv
skadar immunférsvaret. Utan behandling kan hiv utvecklas
till aids, som ar dodligt. Med behandling kan man inte ge hiv
till ndgon annan. Man kan inte heller fa aids och lever lika
lange som andra. Alla i Sverige har ratt till gratis testning och
behandling mot hiv.

Negativa attityder, asikter eller kanslor mot bi- och
homosexuella eller mot bi- och homosexualitet. Det tar sig
ofta i uttryck genom férdomar, férakt, ilska, hat eller vald.

En homosexuell man blir kar i och/eller vill ha sex med man.
En homosexuell kvinna blir kar i och/eller vill ha sex med
kvinnor.

Ett mycket vanligt virus som finns i olika typer.

En del virustyper ger vartor pé kénet (kondylom) eller
cellférandringar. Andra virustyper ger vartor pa héander
och fotter.



HPV-vaccination

Héngla

Ickebinar

Incest

Infertil

Informationsplikt

Inseminering

Intersexvariation

IVF

Juridiskt kon

Jamlikhet

Jamstalldhet

Ett vaccin som skyddar mot nagra HPV-typer som kan
orsaka cellférandringar i livmoderhalsen och leda till
livmoderhalscancer.

Att ha kropparna nara varandra och kyssa, krama och smeka
varandra, med eller utan klader.

En person som kanner sig som varken man eller kvinna.

Nar ndgon som har en néra relation till ett barn utsatter
barnet for sexuella 6vergrepp, till exempel en féralder, morfar
eller aldre syskon. Juridiskt kan det vara valdtdkt mot barn,
om barnet &r under 18 &r, samlag med avkomling eller samlag
med syskon.

Na&r en person inte kan bli gravid och/eller géra ndgon annan
gravid.

En forhallningsregel som galler den som har en kénssjukdom,
till exempel hiv, klamydia eller gonorré, att beratta om koéns-
sjukdomen fér ndgon den ska ha sex med. Lékare forordnar
informationsplikten men kan ocksa lyfta bort den i vissa fall.

Att pa medicinsk vag placera sperma in i livmodern for att
en person ska bli gravid.

Ett samlingsbegrepp for olika fysiska egenskaper som gér att
ens kropp inte enkelt gar att kdnsbestamma enligt samhallets
normer f6r kdn, och alltsa inte ar typiskt “manlig” eller
“kvinnlig”. Variationerna kan gélla yttre och/eller inre
kénsorgan, kromosomer och hormonnivaer.

IVF ar en behandling da agg plockas ut och befruktas av en
spermie utanfor kroppen. Ett befruktat dgg kallas for embryo.
Négra dagar efter befruktningen satter lakaren in embryot i
livmodern. IVF kallas ocksa for provrorsbefruktning.

Det kdn som star om en person i register, sdsom folkbokféring
och i passet.

Nar manniskor som tillhor olika grupper behandlas lika, och
har samma rattigheter och mojligheter att forma sina liv och
delta aktivt i samhallet.

Jdamstdlldhet ar nar kvinnor och man har samma mojligheter
att paverka sina egna liv och samhillet. For att kvinnor och
man ska ha samma makt s& maste de ha samma méjligheter,
rattigheter och skyldigheter.



Kejsarsnitt

Kirurg

Klamydia

Klimakterie

Klitoris

Klitoris ollon

Knulla

Knullkompis

Kondom

Kondylom

Koppleri

Krama

Kroppsvatska

Kejsarsnitt innebar att en lakare skar en 6ppning genom
magen och livmodern for att plocka ut barnet.

En lakare som specialiserat sig pa att géra operationer.

Klamydia ar en kdnssjukdom som ofta inte ger ndgra symp-
tom men som kan ge sveda eller obehag nar man kissar,
forandrade flytningar frén slidan, urinréret eller analen eller
smarta i nedre delen av magen. En obehandlad Klamydia kan
gbra det svéarare att skaffa barn. Det gar att behandla med
antibiotika och ingéar i smittskyddslagen.

Den period i livet dd mensen upphdr. Oftast i 50-arsaldern.

En kroppsdel som tillhor fittan. Finns strax ovanfor urinrorets
mynning. Klitoris yttre del, klitorisollonet, &r mycket kénsligt
for berdring.

Klitoris ollon ar den del av klitoris som syns utanpa kroppen.
Den &r mycket kénslig fér beroring.

Att ha sex med en eller flera andra personer.

En person som man har en sexuell men inte romantisk
relation med. Kallas dven KK och kan liknas med dlskare
eller dlskarinna.

Ett preventivmedel som &r gjort av gummi. Det satts pa
penisen for att forhindra 6verféring av kénssjukdomar
och odnskad graviditet.

Kondylom &r en kénssjukdom som kan ge vartor pa
kénsorganet. Vartorna kan klia, svida och stickas.

Att paverka en person till att ha sex mot betalning, eller
utnyttja en sddan situation for att sjalv tjana pengar.

Att hélla armarna runt en annan person och trycka kropparna
mot varandra.

Nagot vatt som kommer ur kroppen. Exempel pa
kroppsvdtskor ar blod, utlésning, lubrikation och férsats.



KSK
(kvinnor som har
sex med kvinnor)

KUB-test

Kuk

Kurator

Kvinnofrids
krankning

Kvinnojour, tjejjour

Kvinnoklinik

K&anna olust

Kén

Ett begrepp for personer som identifierar sig som kvinnor
och som har sex med andra kvinnor.

Ett blodprov och ultraljud som avser att understka fostret
i magen pa en gravid person.

Mannens kénsorgan. Uppfattas ofta som ett grévre ord
an penis.

Arbetar med att stétta personer som mar daligt, genom
stédjande samtal. Kuratorer arbetar till exempel pa
sjukhus och skolor.

Nar en man utsatter en kvinna han lever med for systematisk
krankande behandling. Till exempel genom att sla, tvinga
henne till sex, utsatta henne for psykisk misshandel eller
begransa henne frén att lamna hemmet.

En organisation som st6ttar och hjalper kvinnor och transper-
soner som har blivit utsatta fér vald av en narstdende person,
till exempel kan de erbjuda boende om kvinnan hotas.

En mottagning som behandlar sjukdomar som ror personer
med livmoder. Gravida kan vanda sig hit, bland annat gors
ultraljudsundersdkning av foster héar. Finns pa de flesta
storre sjukhusen.

Att pussas pd munnen och samtidigt |ata tungorna rora
vid varandra.

En kansla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjalv eller
med nagon annan.

Na&r négot inte kanns skont eller lustfyllt.

Med kén menas ofta kvinna eller man. K6n kan ocksa betyda
kénsorgan.



Kdnsbaserat vald Vald som &r riktat mot kvinnor och hbtg-personer.
Tar sig ofta uttryck i sexuellt vald och sexuella 6vergrepp.
Se mdnniskohandel fér sexuella Gndamdal, partnervald,
kvinnofridskrdnkning och kvinnojour/tjejjour. Se dven
sexuella évergrepp och skadliga sedvdnjor.

Kénsbekraftande En behandling av kroppen for att bekrafta en persons
behandling kdnsidentitet, som man, kvinna eller icke-binar. Behandlingen
kan till exempel handla om att operera kdnsorganet eller
att ta hormoner for att forandra kroppens utseende.
Manga transpersoner, men inte alla, vill genomgéa nagon
form av kdnsbekraftande behandling.

Konsdysfori En diagnos som innebér att man lider av att kroppen inte
Overensstammer med ens kénsidentitet. En person som har
kénsdysfori kan vilja ha en kénsbekraftande behandling.

Konsidentitet Det kén man kanner att man tillhor. Kénsidentitet har
ingenting med sexuell laggning att gora.

Kénsorgan Kroppsdelar i underlivet som penis och vagina.

Koénssjukdom En infektion som en person kan fa av att ha oskyddat sex
med en annan person som har en kénssjukdom.

Kénsstympning Att skéara bort eller skada klitoris. Ibland skérs dven inre
och/eller yttre blygdlapparna bort och slidéppningen kan
sys ihop. Det raknas som ett grovt brott mot de manskliga
rattigheterna och &r olagligt i Sverige. Det &r dven olagligt
att planera, forsoka, férbereda eller féra bort en flicka eller
kvinna till ett annat land for att géra detta. Kénsstympning
kallas ibland for kvinnlig omskdrelse.

Koénsutredning En utredning som avgér om en person har ratt till
kostnadsfri konsbekraftande behandling. Alla som
far diagnosen konsdysfori har ratt till denna vard.
Diagnosen stélls av specialistteam pé sjukhuset.



Lesbisk
Ligga

Livmoder

Livmoderhals

Livmodertapp

Lubrikation

Lustgas

Lakare

Mammografi

Mansmottagning

Mellangérd

Mens

Menskopp

Ett vanligt ord for en homosexuell kvinna. Kallas dven flata.

Att ha sex med en eller flera andra personer.

En del av vaginan som sitter inuti kroppen, i magen.
Har befinner sig fostret under en graviditet.

Nedre del av livmodern — vilket ocksa ar livmoderns smalaste
del. Livmoderhalsen avslutas med livmodertappen.

Del av livmodern som utgér ingangen till livmodern
fran slidan.

Det vata i slidan som uppstéar nar en person ar kat och
kanner sexlust.

En form av smaértlindring som man andas in nar man har vark.
Lustgas anvéands framfor allt i samband med en férlossning.

Arbetar med att bota sjuka eller skadade och férebygga
ohélsa.

En réntgenundersdkning av brésten som gors for att upptéacka
cystor och tumorer.

En mottagning dit alla som identifierar sig som mén
och/eller som har en penis kan gé fér vard, stéd och samtal.
Mansmottagningen &r framforallt en mottagning som
jobbar med sex och relationer.

Omradet mellan analen och vulvan eller pungen.

Blod som rinner ur slidan fran livmodern. Kommer
regelbundet ungeféar en gédng i manaden fran puberteten.

Ett skydd man kan anvanda vid mens. Menskoppen sétts
i slidan och samlar upp mensblodet.
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Mensvark

Missfall

Monoamoros

Monogam relation

MSM
(man som har sex
med man)

Mykoplasma

genitalium

Myom

Manggifte

Manniskohandel fér
sexuella andamal

Nedsatt sexlust

Njuta

Ollon

Smérta som kanns i samband med mens.

Nar en graviditet avbryts av kroppen innan barnet har fotts.

En monoamorés person vill ha monogama relationer,
det vill séga ha en relation med en person i taget.

En relation dar de som ingér i relationen har kommit
Overens om att inte ha sexuella eller romantiska kontakter
med personer utanfor relationen.

Ett begrepp for personer som identifierar sig som mén
och som har sex med andra mén.

Mykoplasma ar en bakterie som kan ge klada i underlivet och
flytningar fran penisen eller slidan. Det kan ocksé géra ont i
nedre delen av magen eller i pungen.

En godartad tumér som kan uppsta i livmoderns
muskelvavnad. Myom kallas dven muskelknutor.
Myom ar mycket vanligt, nara hélften av alla personer
med mens har det.

Nar nagon gifter sig med fler an en person. Det &r inte tillatet
att gifta sig med flera personer i Sverige. Brottet heter tvegifte.

Att tvinga eller lura en person genom att transportera,
ta emot eller féra bort den for att personen ska utféra
sexuella tjanster.

Att inte vilja ha sex eller att inte vilja ha sex lika ofta som man
tidigare brukade vilja.

Nar ndgot kanns skont eller behagligt.

Del av penis. Ollonet sitter langst ut pa penis skaft och ar den
kansligaste delen av penisen.



Omskarelse

Onanera

Oralsex

Orgasm

Orgasmstorningar

Orosanmalan

Oskuldskontroll

Otrohet

Obnskad
graviditet

Partner

Partnervald

(méans vald mot
kvinnor i parrelation
och véald i nara
parrelationer)

Att skara bort hela eller delar av férhuden fran penisen. Ibland
anvands dven ordet omskdrelse for kvinnlig k6nsstympning.

Att ha sex med sig sjalv. Vid onani ar det vanligt att man sme-
ker pé eller runt kénsorganet, analen eller andra delar
av kroppen.

Att ha sex med munnen genom att kyssa, slicka eller suga pa
nagon annans kénsorgan eller anal. Kallas dven munsex.

En skon kansla som kan komma vid sex med andra eller med
sig sjalv. En orgasm gor att musklerna drar ihop sig kring kdnet.

Nar orgasmen kommer fér snabbt, 4r onormalt férdrojd,
kommer for séllan eller uteblir. Orgasmstérning kan ocksé
vara att orgasmen upplevs som obehaglig eller for svag.

Att anméla till socialtjansten att man ar orolig for att ett

barn far illa. Larare, lakare eller forskolepersonal som kanner
oro for barn under 18 ar ar skyldiga att géra en orosanmdlan.
Privatpersoner ar inte skyldiga att anmala men bor gora det.

Nar ndgon pastar att den kan underséka om en tjej har
haft sex med andra personer eller inte, vilket inte gar att
avgora medicinskt. Sjukvardspersonal far inte undersdka
eller skriva intyg om detta, oavsett om en samtyckt till det.
Ar undersékningen mot tjejens vilja r det ett dvergrepp.

Att géra nadgot sexuellt med en annan person dn den man
ar ihop med.

Att ha blivit gravid fast man inte vill vara det.
En person som man har en relation med oavsett vilket kén
personen har.

Nar en person fysiskt eller psykiskt misshandlar en person
som den har en kérleksrelation med.



Penis

Perineum

Personlig
integritet

Pessar

Pojkvan

Polyamords

Pornografi, porr

P-piller

P-plaster

P-punktsomradet

Prematur
ejakulation

Premenstruellt
dysforiskt syndrom,
(PMDS)

Premenstruellt
syndrom, (PMS)

PrEP

Mannens kénsorgan.

Omradet mellan analen och vulvan eller pungen.
Se sprida sexuella bilder pd andra och fértal.

En liten kupa av silikon som placeras i slidan 6ver
livmodertappen. Pessar anvénds tillsammans med en gel.
Pessar ar ett preventivmedel.

En kille som man har en relation med.

En polyamorés person har formégan att bli kér i och/eller
attraheras av flera personer samtidigt.

Bilder och filmer med sexuellt innehall med syfte att gora
den som tittar upphetsad eller kat. Kallas dven porr.

Tabletter som en person med livmoder tar en gdng om
dagen som forhindrar graviditet. P-piller ar ett preventivmedel
och finns i olika sorter.

Ett plaster som séatts pa huden pa en person med livmoder
och som byts ut efter en vecka. P-plastret ar ett preventivme-
del som férhindrar graviditet.

Ett omrade en bit upp i analen néra prostatan som ar kansligt
for beroring.

Att fa en tidigare utlésning dn man sjalv vill, ndgot som kan bli
till ett problem for en sjélv eller ens partner.

En svarare form av PMS. Symptomen &r ofta psykiska som
depression eller angest. Humaorsvangningar och trétthet
ar andra symptom.

Fysiska och psykiska besvar som uppstar under ett antal
dagar innan menstruationen startar. Till exempel émma
brost, huvudvark, humorférandringar, mindre energi
och nedstamdhet.

En medicin som man kan ta fér att minska risken for hiv.



Preventivmedel

P-ring

Prostata

Prostata-
undersdkning

Prostatit

Prostitution

P-spruta

P-stav

Psykiatriker

Psykolog

Pubertet

Pubishér

Pulla

Ett preventivmedel anvands for att férhindra graviditet for de
som vill ha sex med penis i vagina. Exempel pa preventivmedel
ar kondom, p-piller eller spiral. Kondom &r det enda preventiv-
medel som skyddar mot bade graviditet och kdnssjukdomar.

P-ring ar ett preventivmedel som forhindrar graviditet.
Det &r en mjuk plastring som man sjalv satter in i slidan.

En kértel som sitter inne i kroppen pé personer med penis,
mellan urinréret och dndtarmen. Den producerar en del av
den vatska som ingér i en utlésning.

En undersdkning av prostatan som gors antingen genom att
kanna pa den genom andtarmen eller genom blodprov.

En inflammation av prostatakérteln. Den vanligaste formen &r
kronisk prostatit. Kallas aven kronisk backenbottensmdrta.

Se sex mot ersdttning

En spruta som en person med livmoder tar en gang var tredje
manad. P-spruta ar ett preventivmedel som férhindrar graviditet.

En mjuk plaststav som s&tts in under huden pa dverarmen
pa en person med livmoder. P-stav &r ett preventivmedel
som forhindrar graviditet.

En lakare som &r specialist pa psykiska sjukdomar och
tillstadnd.

Arbetar med psykisk halsa. Kan till exempel erbjuda hjalp till
personer som inte mér bra psykiskt. Att prata med psykolog
kallas att g& i terapi.

Den period i livet da kroppen utvecklas fran barn till vuxen.
For de flesta intrader puberteten mellan 8 och 13 &rs alder.

Har som vaxer pa och omkring kdnsorganet.
Kallas &ven k6nshdr.

Ord fér att ha sex med sig sjalv (onanera) om man har
en vulva och vagina. Det kan ocksa innebéra att ndgon
annan smeker en vulva.



Pung

Pussa

Queer

Rasism

Rimming

Runka

Ryggbeddvning

Sambo

Samlag

Samlagssmarta

Samlagsstéllning

Sesammottagning

En péase av hud som sitter under penisen.
| pungen finns testiklarna och bitestiklarna.

Att trycka sina l[appar mot en annan persons mun eller kropp.

En queer person ifrdgasatter heteronormen. Det kan galla
sexuell laggning, kdnsidentitet eller hur man vill bilda
relationer med andra. Begreppet har manga betydelser.

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot personer med
mork hudfarg eller mot personer som har ett annat ursprung,
annan religion eller kultur @n en sjalv.

Att slicka runt och i en anal.

Ord for onani med penis. Till exempel att smeka med
fingrarna 6ver ollonet, eller att dra férhud fram och
tillbaka 6ver ollonet.

En beddvning som kan anvandas under férlossningen
eller om du ska opereras i nedre delen av kroppen.
Kallas aven epidural.

En partner som man bor ihop med, utan att man ar gifta.

Att ha sex. Samlag innebar sex dar en penis penetrerar
eller omsluts av en slida eller anal.

En smérta som uppstar nar man har samlag.
Smértan kan kédnnas i vulvan, slidan, penis, pung
eller testiklar eller inne i kroppen.

Satt att placera kropparna pa nar man har sex.
Kallas dven sexstdllning.

En mottagning dit man géar for att testa sig och fa behandling
for kénssjukdomar. Har ocksa preventivmedelsradgivning
och radgivning om sex och relationer.



Sex

Sexdebut

Sexism

Sexkép

Sexleksak

Sex mot ersattning

Sexolog

Sexstéllning

Sexuell
laggning

Sexuell
praktik

Sexuella
fantasier

Sexuella
trakasserier

Att gbéra nagot som kanns sként. Sex kan man ha med
sig sjalv eller med andra personer. Att smekas eller ha
samlag ar nagra exempel.

Med sexdebut menas ofta forsta gdngen man har sex
med annan person.

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot kvinnor och
personer som uppfattas som kvinnor eller kvinnliga.
Kan ta sig uttryck i férdomar, férakt, ilska, hat eller vald
som grundar sig i maktstrukturer och normer.

Att ge en person nagot for att f& géra nadgot sexuellt med
eller mot personen. Det ar olagligt att kdpa sex, men inte
olagligt att salja sex.

En sak man kan ha sex med, tillsammans med andra eller
med sig sjaly, till exempel en dildo, kukring eller vibrator.

Se sexkdp och koppleri.

Arbetar med stédjande samtal kring sex- och relations-
problem fér personer och deras partners.

Satt att placera kropparna pa nar man har sex.
Kallas aven samlagsstéllning.

Ord som beskriver vilket kén personer som man blir kar

i och/eller vill ha sex med har. Sexuell Idggning kan till exem-
pel vara heterosexualitet, bisexualitet och homosexualitet.

| diskrimineringslagen &r det dessa tre som ingar.

Olika satt att ha sex p4, till exempel gnidsex, smeksex,
onani eller vaginalsamlag.

Tankar och drommar med sexuellt innehall.

Nar nagon forsdker kranka ndgon annan sexuellt, till exempel
pa en arbetsplats eller i skolan. Arbetsgivaren och skolan

har ett ansvar att férebygga detta. Facket kan ge stéd till

en person som utsatts pa sin arbetsplats. Se dven sexuella
overgrepp.



Sexuella
overgrepp

Sexuella 6vergrepp
mot barn

Sexuellt
ofredande

Sexuellt
oévergrepp

Sexuellt
utnyttjande av
barn

Singel

Sjukskoterska

Att gora en sexuell handling mot ndgon mot dennes vilja,

till exempel fota eller ta pa en persons kropp mot dennes
vilja. Detta oavsett om det innefattat vald eller om gérnings-
mannen och den som utsatts kdnner varandra eller ar gifta.
Se valdtdkt, sexuellt 6vergrepp och sexuellt ofredande.

| Sverige anses en person under 15 ar inte kunna ge ett

giltigt samtycke till sex och darfor ar grundprincipen att

alla sexuella handlingar begéngna av en straffmyndig person
mot/med en person under 15 ar ett sexuellt Gvergrepp.

Syftet ar att skydda barn fran vuxnas sexualitet, detta medfor
att barn under 15 ar far utforska sin sexualitet med andra som
ar barn och begar inte ett brott om det har 6msesidigt sex.
Se vdldtdkt mot barn, sexuellt utnyttjande av barn,

sexuellt Gvergrepp mot barn, frivilligt sex nar férévaren

dr ndra 15-Grsgrdnsen, barnpornografibrott, barnmisshandel,
incest, grooming och oskuldskontroll.

Att gbra sexuella saker mot en person som inte 4r med pé det,
till exempel tafsa eller visa sitt nakna kdnsorgan i verkligheten
eller pa internet (sk. blottning). Se sexuella vergrepp.

Nar ndgon genomfér en sexuell handling mot ndgon som
inte deltar frivilligt dér den sexuella handlingen inte réknas
juridiskt som lika krankande som vid valdtakt. Se vdldtdkt.

Om en person har samlag med eller gér en sexuell handling
med eller mot en person under 15 ar men det 4r mindre allvar-
ligt an en valdtakt. Till exempel om en person har sex med en
person som &r strax under 15 ar och detta sker frivilligt.

Att inte leva i en kéarleksrelation.

Arbetar med praktiskt-kliniskt inriktad halso- och sjukvard.
Det finns olika varianter av sjukskoterskeyrken som hanger
ihop med vilken specialitet man utbildat sig till.



Skadliga
sedvénjor

Skilja sig

Skilsmassa

Slemhinna

Slida

Slidkrans

Smeka

Smeksex

Smittskydd

Smittskyddslagen

Smittsparning

Sedvanjor som kan ta sig uttryck i bland annat medicinska
ingrepp eller i Sverige olagliga aktenskap, ofta riktade mot
flickor och kvinnor. Innebar ofta krankningar av ménskliga
rattigheter och véld. Se hedersrelaterat fértryck och vald, kéns-
stympning, tvangsdktenskap, barndktenskap och mdnggifte.

Att avbryta ett dktenskap. Nar man har skilt sig s 4r man
inte gift langre. Bada kan ans6ka om skilsmassa och man
behdver inte vara 6verens om att skilja sig.

For att inte langre vara gift med en person genomgar man
skilsmassa. Alla har ratt att anséka om skilsmdssa och det
racker med att en person i paret vill skilja sig.

Tunn och blét hud som finns dar vi har kroppséppningar —
till exempel i slidan, urinréret, analen, munnen och
under férhuden.

Oppning i vaginan dar mens och flytningar kan komma ut.
Vid vaginal forlossning kommer barnet ut genom slidan.

En veckad kant av tunn och blét hud, s& kallad slemhinna.
Slidkransen finns en bit innanfér slidéoppningen.

Att réra vid sin egen eller ndgon annans kropp med hénderna.

Att ha sex genom att ta pa varandras kénsorgan eller kroppar
med hénderna.

Staten har ett ansvar att se till s& att vissa sjukdomar sédsom hiv,
klamydia, gonorre och syfilis inte sprids. Detta innebar att vissa
atgarder maste vidtas om nagon som blivit smittad vardas. Se
smittskyddslagen, informationsplikt och smittspdrning.

En lag som ska hindra att vissa sjukdomar, som till exempel
klamydia, gonorre, hiv och syfilis, fran att spridas.
Smittskyddslagen séger att alla har ratt att testa sig gratis
for kénssjukdomar, och att de som har en infektion ska fa
gratis behandling. Den anger dven statens ansvar avseende
férhindrandet av spridning.

En person som testat positivt fér vissa infektioner, exempelvis
klamydia eller hiv ska beratta for sjukvardspersonal vilka man
haft sex med sé att personer som eventuellt bar infektionen har
mojlighet att testa sig.



Smartlindring
Snippa

Snopp

Sperma

Spiral

Sprida sexuella
bilder pa andra

Steril

Sterilisering

Strang

Stand

Svampinfektion
i underlivet

Svillkropp

Syfilis

Medicin som minskar kanslan av att ha ont.

Ord for flickors kénsorgan.

Ord for pojkars kénsorgan.

Vatskan som finns i utlésning fran en penis och som
innehaller spermier.

Den férs in genom slidan och placeras i livmodern. Det finns
tva sorters spiraler; hormonspiral och kopparspiral. Spiral ar
ett preventivmedel som skyddar mot graviditet.

Att sprida sexuella bilder pa en person mot personens vilja
ar en brottslig handling. Det spelar ingen roll om bilderna
har skickats frivilligt eller om bilderna ar smygtagna.
Juridiskt kan det vara olaga integritetsintrang eller fortal.
Att smygfota bilder pa en annan persons kropp, till exempel
i ett omkladningsrum, provrum, toalett eller hemmet kan
juridiskt kallas for krdnkande fotografering.

Nar en person inte kan bli gravid och/eller géra ndgon annan
gravid.

En operation som gér att en person inte langre kan bli gravid
eller géra ndgon gravid.

Hud som sitter mellan ollonet och penisskaftet.
Kallas dven frenulum.

Nar penis eller klitoris fylls med blod, blir harda, vaxer och
reser sig. Kallas dven erektion.

En infektion som uppstar nar en jastsvamp borjar vaxa i eller
utanfér vaginan. Symptomen kan vara kléda i och utanfor
slidan eller rodnade och svullna slemhinnor, samt vitaktiga
flytningar.

Ett slags vavnad i konsorganen. Svdllkroppar finns bade
i penis och klitoris.

Syfilis ar en kénssjukdom som ofta inte ger ndgra symtom,
men man kan f& sma sar pa stallen dar sjukdomen har éver-
forts. En obehandlad Syfilis kan ge allvarliga foljdsjukdomar
manga ar senare som kan paverka hjartat och nervsystemet.
Den gar att behandla med antibiotika. Syfilis ingar i smitt-
skyddslagen.



Sadesblasa

Sadesledare

Sakra perioder

Sékrare sex

Tafsning

Tampong

Testa sig

Testikel

Testikelvridning

Tidig utlésning

Tjatsex

Transfobi

Transkvinna

En del av de inre kdnsdelarna om man har penis.
Sddesbldsan sitter bakom urinblasan inne i kroppen.

Del av penis inre kénsdelar. Genom sddesledarna
transporteras spermier till urinréret nar man far utlosning.

Sdkra perioder innebar att man har sex under de perioder
dé risken f6ér befruktning ar liten.

Sex med kondom eller sex pa ett satt som ger liten eller ingen
risk att overféra kdnssjukdomar.

Nar nadgon tar pa en persons kropp utan att den andra
personen vill det, till exempel pa rumpan, brosten, laren

eller kdnet. Tafsning &r olagligt och kallas juridiskt for sexuellt
ofredande. Se sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier.

Ett skydd man kan anvanda vid mens. Tampongen sétts
i slidan och suger upp mensblodet dar.

Att ta prov frdn munnen, slidan och analen for att ta reda
pa om man har en konssjukdom. Prover tas ocksad genom
urinprov och blodprov.

Tillhér de inre kdnsdelarna om man har penis. Testiklarna
finns i pungen. De producerar spermier och vissa hormoner.

Nar en testikel har vridit sig inne i pungen.

Att fa utlosning efter mycket kort tid nar man har sex.
Kallas aven snabb utlsning.

Att fortsatta fraga, foresla och pressa en person till att ha sex
fast den personen inte vill. Tjatsex ar sex som inte praglas av
omsesidighet.

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot transpersoner
eller mot trans i allménhet. Det tar sig ofta i uttryck genom
férdomar, forakt, ilska, hat eller vald.

En person som féddes med snopp och fick det juridiska konet
”man” vid fédseln, men som kanner inuti att hon ar kvinna.



Transman

Transperson

Trekant

Tvéngsaktenskap

Tystnadsplikt

Tanda pa

Ultraljud

Underliv

Underskoterska

Ungdoms-
mottagning

Upphetsad

Urininkontinens

Urinror

Urinvagsinfektion

En person som foddes med snippa och som darfér fick det
juridiska konet "kvinna” vid fédseln, men som kanner inuti
att han ar man.

Att vara trans eller transperson handlar om att bryta mot
samhallets normer for kén, kdnsuttryck och konsidentitet.
Gemensamt for transpersoner ar att ens kdnsidentitet och/
eller kdnsuttryck inte stammer 6verens med det juridiska kon
man blev tilldelad ndr man féddes. Transpersoner kan, som
alla andra, ha olika sexuella laggningar. Se ocksa transkvinna,
transman och ickebindr.

Nar tre personer har sex med varandra samtidigt.

Nar ndgon med véld, hot om brottslig garning eller genom
att utnyttja en persons beroendestallning ser till sa att
denne gifter sig. Ar olagligt i Sverige och juridiskt heter
det dktenskapstvdng.

Att ha en skyldighet att inte fora viss information vidare.
Galler inom vissa yrken, till exempel lékare, psykolog,
larare, prast, advokat eller polis.

Att bli kat eller upphetsad av nédgon eller ndgonting.

En undersdkning som gérs for att kunna fa fram rérliga bilder
pa foster.

Kénsorgan, bade penis och vagina kan kallas underliv.

Arbetar med praktisk omvardnad inom sjukvard,
aldreomsorg och hemtjanst.

En mottagning dar personer som ar mellan 13 och 23
(ibland 25) ar kan gé fér att testa sig, f& preventivmedel,
upplysning om sex och relationer eller terapi.

En kansla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjalv
eller med nagon annan.

Att inte kunna kontrollera ndr man kissar.
Kallas aven ofrivilligt urinldckage.

Ett smalt ror i kdnsorganet som gor att vi kan kissa.
Kisset transporteras genom urinréret fran urinblésan.

En infektion i delar av urinvdgarna orsakad av bakterier.
Vanliga symtom ér att det svider nar man kissar och att
man blir kissnédig ofta.



Urolog

Utlésning

Utomkveds-
havandeskap

Vaccination

Vagina

Vaginal kondom

Vaginalsex

Vaginism

Vara gift

Vara ihop

Vara kéar
Vara tillsammans

Vattnet gar

Venusberg

En Iakare som &r specialist pa urinvidgarna och
fokuserar pé kirurgisk och medicinsk behandling av
sjukdomar i urinvdgarna hos bade vaginan och penisen.

Nar sperma eller ndgot vatt kommer ur penis, ofta i samband
med orgasm. Ett annat ord &r sats. Ut/Gsning ar ocksa nar
det kommer vatt fran urinréret i vaginan.

En komplikation vid graviditet som innebar att det
befruktade dgget fastnar utanfér livmodern i dggledaren.

Att fa ett vaccin som skyddar mot en viss sjukdom.
Vaccinet satter igdng kroppens immunférsvar mot det
som ger sjukdomen, till exempel bakterier eller virus.

Kvinnans kénsorgan. Vagina avser de delar av kdnsorganet
som sitter inne i kroppen, men anvands ofta for att beskriva
inre sdval som yttre kdnsorgan.

Ett preventivmedel i gummi som man kan satta in i slidan
eller analen vid sex da penis ska féras in i slidan eller analen.
Kallas aven femidom.

Att ha sex i slidan eller vaginan, till exempel med fingrar,
en sexleksak eller penis. Kallas dven slidsex.

Da slidan krampar nar man forséker fora in nagot i den.

Det kan ske vid insattning av tampong, vid en gynekologisk
undersdkning, vid forsok till samlag eller onani.

Kallas aven slidkramp.

Att ha ingatt aktenskap med en annan person som &r
Sver 18 ar.

Att ha en kérleksrelation med en annan person.

Att ha starka kanslor och tycka om négon valdigt mycket.

Att ha en kérleksrelation med en annan person.

Att fosterhinnorna har brustit och fostervattnet borjar lacka ut
hos den som &r gravid.

Det kulliga omradet ovanfér blygdlapparna.



Vestibulit

Vulva

Valdtakt

Véaldtakt mot barn

Véardcentral

Vartgard
Aggledare
Agglossning

Aggstock
Alska nagon

Andring av
juridiskt kon

Omsesidighet

Oppen relation

Smarta i och omkring slidan. Mest ont brukar det gora
vid slidoppningen. Kallas dven vulvodyni.

De yttre delarna av vaginan. Det som syns utanpé kroppen.

Valdtakt ar nar ndgon genomfoér ett samlag eller jamforbar
handling med en annan person som inte deltar frivilligt. Det
ar brottsligt. Man far inte heller ha sex med ndgon som sover
och man far inte utnyttja att ndgon ar valdigt paverkad av
alkohol eller droger. Det &r dven valdtakt om deltagandet &r
en foljd av vald eller hot. Se sexuella 6vergrepp och sexuellt
overgrepp.

Nar en person har sex med barn under 15 ar genom penetra-
tion vaginalt, oralt, analt eller med ett féremal. Det spelar
ingen roll om barnet tagit initiativ eller var med pa sex. Det
kan aven ske via internet. Se sexuella 6vergrepp mot barn.

En mottagning dit man kan gad om man kanner sig sjuk,
dar man traffar framforallt sjukskoterskor och lakare
men dar man ocksa kan traffa kurator eller psykolog.

Ett runt omrade som omger brostvartan. Vartgdrden ar
morkare och skrovligare &n resten av huden pa brostet.

Tunna rérformade organ som forbinder dggstockarna
med livmodern.

Agglossning beskriver forloppet da ett dgg lossnar fran
aggstocken och tar sig genom dggledarna mot livmodern.

Inre kénsdel hos personer med livmoder. Det finns tva
dggstockar. Har finns anlag till 4gg.

Ett starkt uttryck for att tycka om nagon.

En person som ar 6ver 18 ar med diagnos transsexualism far
ansdka hos Socialstyrelsens rattsliga rad om att andra juri-
diskt kon. Las dven kénsbekrdftande behandling, kénsutred-
ning, kénsdysfori och transperson.

Att alla de som har sex med varandra vill ha sex och har sex
med varandra pa ett satt som kanns bra for de inblandade.

En relation dar de som ingér i relationen har kommit Gverens
om att dven ha sexuella eller romantiska kontakter med
personer utanfor relationen.
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SEXUALUPPLYSNING

En kunskapsbaserad och allsidig sexualupplysning framjar
jamlikhet och jamstélldhet. En bra sexualupplysning maste
ge kunskap om hur kroppen fungerar, njutning, normer kring
sexualitet och 6msesidighet och méjliggora samtal om
relationer och kanslor bland mycket annat.

GOD HALSO- OCH SJUKVARD OCH OMSORG

Grundlaggande for en god och jamlik sexuell och reproduktiv
hélsa genom hela livet ar befolkningens ritt till en god halso- och sjukvard
och omsorg. Den sexuella och reproduktiva hélsan i Sverige ar idag
ojamlikt fordelad. Kunskap om sexualitet maste vara en central del
inom hélso- och sjukvarden for att mota de olika behov som finns.

GOR SKILLNAD. BLI MEDLEM

RFSU &r en medlemsorganisation dar du kan engagera dig
i lokala, nationella och internationella fragor.

Las mer om RFSU pa rfsu.se

Material pa olika sprak hittar du pa rfsu.se/upos

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



