KOns-
memory




Sahar spelar du!

® Blanda korten och ldagg dem med bilderna nedat.

® Den som borjar vander upp tva kort. Om de ar likadana har du hittat ett par
och far fortsatta leta. Om de inte dr likadana vander du ned dem igen och
turen gar Over till ndsta spelare.

® Var uppmdrksam — vissa kort ar lika, med bara sma skillnader.

® Spelet fortsatter tills alla par ar hittade - flest par vinner!

Vari finns skillnaderna? Och var ar likheterna? Vad hander egentligen med
kénet nar man dr kat? Samla par och diskutera kénens spannande anatomi!




. SPELINSTRUKTIONER KONSMEMORY rfsu

F 1 Att spela kdnsmemory ér ett roligt satt att prata och lara sig om kéns-
3@\ organen. Samtalet kan handla om hur kdnsorgan kan se ut, kdnens
u P delar och normer om kén. Genom att spela tillsammans kan ni 6ppna
upp for fragor och visa att det dr okej och bra att prata om detta!

Kénsmemory fungerar bast i grupper om 2-6 deltagare. Ar ni fler kan ni dela in deltagarnai
mindre grupper. Tank pa att ha en samtalsledare i varje grupp eftersom spelet blir bast nar
det kombineras med fragor och diskussioner.

Gor sa har:

@ Titta sjalvigenom bilderna innan ni bérjar spela for att forbereda dig. Reflektera kring
bilderna - vad finns det for fragor ni kan behéva diskutera? Finns det nagot du kédnner
dig osdker pa och behéver ldsa pa om?

® Blanda korten och lagg dem med bilderna nedat.

@ Beritta att ni ska spela memory med bilder pa kdnsorgan. Fraga gruppen om de vet vad
memory &r, eller om det ar férsta gangen de spelar det. Férklara och visa att varje bild
finns pa tva kort, och att de nu ska leta upp sa manga par som mgjligt.

® Densom bérjarvander upp tva kort sa att alla kan se bilderna. Om de ar likadana far per-
sonen behalla paret och fortsatta leta. Om de &r olika vdnder man ner bilderna igen pa
samma stélle som de togs. Sedan ar det nasta spelares tur. Spelet fortsatter tills alla par
ar hittade och den som har hittat flest bildpar vinner.

® Varuppmarksam pa att flera av bilderna &r lika varandra. Till exempel kanske den ena
visar ett omskuret kon, och den andra ett oomskuret kén. Likhet i bilderna ger er en bra
mojlighet att prata om vad som skiljer bilderna at, och var de ar lika.

Under spelets gang, eller efterat kan ni tillsammans diskutera fragor sasom:
® P43 vilka s&tt kan kon se olika ut?

® Hur stor tror ni att klitoris &ar?

= Vilka delar pa konet ar extra kénsliga, och skdna att ta pa?

® Vad hidnder med kénen nar man ar upphetsad, eller kat?

® Vad finns det for olika ord for kénsorganen?
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SPELINSTRUKTIONER KONSMEMORY rfsu,

Att tanka pa:
Lustbejakande:

Prata om kénen som nagot positivt, som en bra del av kroppen som &r vard att lara kdnna.

Olika utseende:

Det ar vanligt med funderingar och oro kring det egna konets utseende, lukt med mera. Att
fa mer kunskap om att alla kén ser olika ut och att alla kén luktar lite kan hjalpa en att ma
battre. Vardera inte olika kdnsorgans utseenden, utan lat bilderna visa pa den stora variation
som finns! Anvand bilderna for att prata positivt om blygdldpparnas storlek, kukens snedhet,
langd, storlek, har, farg och knottror. Om du mérker att deltagarna har stereotypa tankar om
hur kon “ska” se ut far du maojlighet att diskutera det och bredda synen.

Upphetsning och stand:

Bade klitoris och penis bestar av svéallkroppar som kan fyllas med blod, och bade klitoris och
penis kan fa stand vid upphetsning.

Klitoris:

En av bilderna visar hela klitoris. Klitoris &r den del av fittan som &r kénsligast och ar for
manga en viktig del for sexuell njutning. Det &r genom att stimulera klitoris som de flesta
med fitta far orgasm. Den del som syns utanpa kroppen ar ollonet, medan den stérsta delen
finns inne i kroppen. Hela klitoris &r 7-13 cm i oupphetsat tillstand. Om man fatt ollonet bort-
skuret (vid en kdnsstympning) finns alltsa fortfarande storsta delen av klitoris kvar, och kan
fortfarande bidra till att kdnna njutning.

Konsstympning och omskarelse:

Vissa av bilderna d&r omskurna/kénsstympade. Oavsett om man har varit med om en kéns-
stympning/omskarelse eller inte sa kan man kdnna lust och njutning och fa orgasm - oavsett
kon. Om man har problem, till exempel om det gér ont att ha sex, finns det hjalp att fa. Du
kan lasa mer om omskérelse och kénsstympning pa rfsu.se

Begransande normer om kon:

Ibland kommer frdgan om man kan se pa ett kon ifall personen har haft sex eller inte. Var
tydlig med att det inte gar att se pa varken kuken eller fittan om en person har haft sex. Det
finns ingenting som dndras eller gar sonder vid varken sex eller onani.

Det finns ingen hinna inne i slidan som kan ga sénder och de flesta med fitta bléder inte
forsta gangen de har sex. | stéllet finns en krans av slemhinneveck ett par cminislidan, som
ser olika ut pa varje person.

Du kan ldsa mer om myten om médomshinnan, och om slidkransen pa rfsu.se
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Transinkluderande sprak:

Vissa tjejer har fitta, och andra har kuk. Vissa killar har kuk, och andra har fitta. Kénsorgan
och konsidentitet behdver inte hdnga ihop. Ha ett sprak som inkluderar alla genom att
anvanda konkreta ord om kénsorganen sasom fitta, kuk, slida, penis, blygdlappar, pung och
klitoris i stéllet for “kvinnans kénsorgan” eller “mannens kénsorgan”.

Hanvisa vidare:

Du som samtalsledare behéver inte ha svar pa alla fragor om kénsorganen. En viktig del av
samtalet ar att ber&tta vart man kan vanda sig for att fa hjalp, eller stélla fragor om man har
problem med sitt kénsorgan. Vart man kan vanda sig ar lite olika om man ar ung eller vuxen.
Har finns nagra exempel pa vilka stéllen du kan informera om:

Till dig som ar ung:

Ga till en skolskoterska, kurator eller ungdomsmottagning. Du kan ocksa ga till en vardcen-

tral.

Till dig som ar vuxen:

Ga till en vardcentral, barnmorskemottagning, sex- och samlevnadsmottagning eller gyne-

kologmottagning.
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