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SOZLUK
Viicut, cinsellik,
ureme ve saglik

Bu so6zliik cinsellik, ireme saghgi ve haklara dair
sozciikleri kapsar. Sozciiklerin igerigi viicut, duygular,
iligkiler, cinsellik, kimlik, saglk ve yasalari kapsar.
Bu konularda sorulara yanit almak
[yasalarla belirlenmis] bir haktir.
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Abort Kiirtaj veya Cocuk istemeyen, gebe kalmig biri,

cocuk aldirma hastaneye giderek kirtaj yaptirabilir,
yani gocugu aldirabilir. Kiirtaj sonrasinda
gebelik sona ermis demektir.

Adoption Evlat edinme Bir veya daha fazla kisinin bir gocugun
bakimini Gstlenmesi. Bu durumda bu kisi
veya kisiler, anne ve baba, gocugun anne
ve babasi - yani ebeveyni olur.

Akut Ertesi glin veya istenmeye bir gebeligi 6nlemek icin,

p-piller acil dogum kon- korunmadan girilen cinsel iligki
trol haplari (acil sonrasinda, cinsel iligkiden Ug ile beg giin
kontrasepsiyon) sonrasina dek, acilen alinan bir tablet.

Anal Anal Ki¢ bolgesindeki agiklik. Bir diger adi da
anustiir.

Analsex Anal iliski Anal bélge veya anis yolundan 6rnegin
parmaklar, dil, seks oyuncagi veya penis
aracihgi ile iliskiye girmek.

Androlog Androlog Penis ve erbezleri tizerine uzmanlagmig
doktora verilen addir. Androloji uzmaninin
alanina cinsel organin iglevi ve hastaliklari
girer. Bir androloji uzmani seks hakkinda
sorulara da yanit verebilir.

Asexuell Asekstiel, [yani Asekstel biri cinsel istek duymaz veya
eseysiz, cinsiyeti cok az cinsel istedi vardir ya da bagkalari
belirsiz] ile cinsel iligkiye girmek istemez.

Assisterad Yardimli Gireme Gebe kalmak isteyen, ancak yardimsiz

befruktning

kalamayan bir kisi veya bir ¢ifte saghk hiz-
metlileri yardim etmek isterse uygulanan
yontem. Yardimli iremeye 6rnek olarak
asilama da denilen inseminasyon ve IVF
(In Vitro fertilizasyon) verilebilir.

Avbrutet
samlag

Yarim kalan
cinsel iligki

Vajinal iligkide, ejekilasyon yani bogalim
oncesi, iligkinin kesilmesi ve vajina disina
bosalma.

J
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Bakteriell Bakteriyel Vajinal mukozadan gelen koti kokulu

vaginos vajinozis akinti. Bakteriyel vajinozis vajinal muko-
zadaki bakteri florasinda olugan denge-
sizligin belirtisidir.

Balanit Balanit Glans veya penis ucunun enfeksiyonudur.
Deride kizariklik, kiiglik kirmizi dékiintiile-
re neden olur veya penis ucunda, hatta
slinnet derisi altinda irritasyon ve hassa-
siyet hissi yapar.

Barnavardscentral Cocuk Saghgi Bebek ve kiigiik yastaki cocuklar igin

Merkezi saglik muayenesi, agl ve danigma hiz-

metleri sunan bir kliniktir. Dogumundan
ilk okul 6ncesi egitime baglayana dek
cocuklara saglik hizmeti sunar. Bir diger
adi da BVC’dir.

Barnmisshandel

Cocuk istismari
[cocuga siddet
uygulanmasi]

18 yasindan kii¢lk birine siddet, asagila-
ma uygulanmasi veya anne ve babasi

ya da velayetinden sorumlu bagka bir
yetigkin tarafindan bakimsiz birakilmasi.
Gocuga dayak atmak, egitim vermek
amaci ile bile olsa Isve¢’te illegaldir ve
dayak atan kisi hakkinda hukuki iglem
gerektirir.

Barnmorska Ebe Ebeler, kadin dogum, ana saglik merkezle-
ri ile cinsellik, korunma ve kiirtaj konusun-
da danigmanlik hizmetlerinde galigir.

Barnmorske- Ebe klinigi Hamileyken gidilen klinik. Gebelik sirasin-

mottagning da sadlik ve kontrol hizmeti sunar. Ana
saglik merkezi [Isvegge kisaltmasi MVC]
olarak da adlandirilir.

Barnporno- Cocuk Henlz ergenlikten gikmamig veya 18

grafibrott pornografisi yasini doldurmamis kisilerin, bir bagkasi

suglari veya bagkalari tarafindan cinsel ve porno-

grafik olarak fotograflanmasi, ¢ekilmis fo-
tograflarinin bulundurulmasi, dagitiminin
yapilmasi, satilmasi veya bagka sekillerde
kullaniimasi yoluyla iglenen sug.
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Barnaktenskap

Cocuk
evliligi

Bir evlilikte taraflardan en az birinin 18’ini
heniliz doldurmamig olmasi. Isveg’te cocuk
evliligine izin verilmemektedir.

BB

BB [Dogum
Klinigi]

Dogum sonrasinda birkag giin kalinabilen
bolim.

BDSM

BDSM

Kolelik veya disiplin, egemenlik kurma,
teslimiyet (boyun egme), sadomazogizm
gibi cinsel fantezileri igerir. Kargilkl
anlayig gerektirir.

Befruktning

Doéllenme

Bir sperm ile bir yumurtanin yumurta ka-
nalinda karsgilagarak birlegsmesi. Déllenme
gercgeklesirse bir embriyoya doniserek
rahim [uterus] duvarina tutunabilir.

Binda

Ped [kadin
pedil

Adet de denen kadinlarda aybasi kana-
malarina karsi kullanilan koruyucu bez.
Ped i¢ camagirina [kiilot] yapigtirilarak
kullanlir.

Bisexuell

Biseksuel

Biseksuel biri kargi cinsten birine agik
olur ve / veya kargl cinsten biriyle cinsel
iliskiye girmek ister.

Bitestikel

Testisler

Penisi olan birinin i¢ genital organlarinin
bir kismina verilen ad. Testisler, er bezleri
de denen skrotum iginde yer alir.

Blottning

Teshircilik

Cinsel organin internet izerinden veya
gergek olarak bir bagkasina agagilamak
veya rahatsiz etmek amaci ile gosteril-
mesi, teshir edilmesi. Hukuk dilinde buna
cinsel taciz denir.

Blygdlappar

Dis dudaklar
[labia majora]

Rahim, klitoris ve idrar yolu ¢evresindeki
derinin katlanmasi ile olugsmus yapi. Hem
i¢c [minora labia] ve hem dig dudak [majo-
ra labia] vardir.
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Brost Meme veya Viicudun st kisminda yer alan anatomik
gogs yapl. Memeyi olugturan baglica dokular
arasinda yag dokusu ve sit bezleri sayila-
bilir.

Brostvartor Meme basi Gogsin ortasinda hafifce disari ¢ikik yu-
varlak alan. Meme basi gevresinde areola
denen koyu renkli bir alan vardir.

Bog Homosekstiel, Escinsel erkekler

escinsel erkek

Cellprovtagning

Hicre 6rnegi
alma, Smear
testi

Rahim agzinda [serviks] bulunan hiicre-
lerde serviks kanserine yol agabilecek
yapisal degisim olugup olugmadigini
aragtirmak amaciyla alinan hiicre 6rnegi.

Cysta

Kist

Viicudun birgok organinda, 6zellikle de
yumurtaliklarda olugabilen igi su dolu
kabarciklardir.

Dejta

Flort veya
ctkmak

llgi duyulan biri ile cinsel tatmin veya
birlikte olmak amaci ile yaplilir.

Diskriminering

Ayrimcilik

Cinsiyet, cinsel egilim, cinsel kimlik, din,
yas, 6zurlt olmasi ve kékleri nedeni ile bi-
rine kot davranilmasi veya agagilanmasi.
Bakiniz; nefret suglari, homofobi, trans-
fobi, irkgilik, 6zirli fobisi, cinsiyetgilik,
esitcilik [kadin ve erkek arasindaki egit-
sizlik durumunu igerir] ve esitlik [toplum-
daki genel esitsizlik durumunu igerir].

Embryo

Embriyo

Bir sperm ile bir yumurtanin birlesmesi.
Buna dollenme denir. Daha sonra embriyo
rahimde [uterus] geliserek cenine, daha
sonra da bir cocuga donusgdr.

Endometrios

Endometriozis

Rahim igindeki mukozanin [rahim duvarin
olusturan hiicreler] genellikle yumurtalik
kanallarina veya karin duvarina dogru,
yani rahim digina bliiyimesi. Endometrio-
zis adet [kadinlarda gériilen aylik kana-
malar, aybagi kanamalari] sirasinda giigli
agrilara neden olabilir.
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Engangsligg

Tek gecelik iligki

Biriyle bir geceligine cinsel iligkiye

girmek.
Ensamstaende Yalniz Cocuk sahibi olup da birlikte cocuk sahibi
ebeveyn oldugu kisi ile her hangi bir agk iligkisi
olmamasi durumu.
Erektil dysfunktion Erektil Cinsel istek duyulsa bile penisin sertleg-

disfonksiyon

mesinde veya ereksiyonun [sertlegmenin]
surdirilebilmesinde yaganan zorluk.
Sertlesme bozuklugu olarak da bilinir.

Erotik

Erotik

Arzu ve cinsel istegi kamgilayan resim,
sanat eseri, edebiyat veya filmler.

Ex

Sabik

Artik birlikte olunmayan ama daha 6nce
birlikte olunmus kisi.

Fetisch

Fetis

Cinsellikle ilgisi olmayan bir egya veya
viicudun bir pargasinin kendini iyi his-
setmeye neden olacak, cinsel cazibe ve
heyecan gibi giigli duygular uyandirmasi.
Ornegin eklem ve ayaklar.

Fitta

Vajina

Kadinlarin cinsel organi. Vajina kelimesi
hem dis hem de i¢ kisimlari olmak lzere
tlm cinsel organi tanimlar.

Flickvan

Kiz arkadag

Bir kiz ile iligkisi olmak.

Flirta

Flort etmek

Hoslanilan, ¢ikmak ve cinsel iligkiye
girmek istenilen birine ilgi géstermek.
Tavlamak da denir.

Flytningar

Akinti

Vajinal mukozadan gelen ve mukozayi
temiz ve saglkli tutmaya yarayan islaklik.

Foster

Cenin

Cenin, hamilelik sirasinda rahimde dokuz
haftasini tamamlamig embriyoya verilen
isimdir.

Fostervattenprov

Amniyosentez
[Cenin suyu
analizi]

Ceninde herhangi bir kromozom
bozuklugunun olup olmadigini anlamaya
yarayan test.
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Framfall Asagi sarkma Bir seyin dél yoluna veya vajinal agikliktan
disari sarkmasi. Ornegin dél yolu duvari,
rahim, idrar torbasi veya kalin bagirsak
asagi sarkabilir.

Frenulum Frenulum Penis ile penis bagi arasindaki deridir.
Bag ismi de verilir.

Frivilligt sex nar Cinsel iligkiye iliskide bulunanlarin yaglari arasinda

forévaren &r néra girecek olan 15 yas farkinin azligi ve ¢ocuga iligkin diger

15-arsgréansen yas sinirina kosullar g6z 6niinde bulundurularak
yakinsa, istege herhangi bir tecaviiz s6z konusu olmadigi
bagl cinsel iligki acik bir sekilde saptanabiliyorsa sugu
isleyen hiikim giymez.

Funkofobi Oziirlii fobisi Oziirlt birine 6rnegin tekerlekli san-
dalyeye bagli, kor veya sagir birine karsi
takinilan olumsuz tavir, olumsuz gériise
veya duygulara sahip olunmasi. Hiv gibi
kronik bir hastaligi olan kisilere karsi da
olabilir.

Forhud Sinnet derisi, Penisin bag kismi veya klitoris tizerindeki

gulfe ince deri.

Forhuds- Siinnet derisi Siinnet derisinin fazla siki olmasi ve penis

fértrangning

darhgi

bagindan geriye dogru itilememesi. Bazen
slinnet derisi penis basinin alt kismina
takilabilir ve ne agagiya ne de yukariya
itilebilir.

Forlossning Dogum Dogum bir cocugun diinyaya gelmesidir.
Dogum hem vajinal yoldan — yani rahim-
den- veya sezaryen ile meydana gelebilir.

Forlossningsavdel- | Dogum Bir hastaneden ¢ocuklarin diinyaya getiril-

ning Klinigi digi boltime verilen ad.

Forlossnings- Dogum sonrasi Cocugun diinyaya gelmesi ile girilen

depression depresyonu depresyon.

— Postpartum
depresyon

10
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Forlossningsradsla

Dogum korkusu

Cocuk diinyaya gelmesine yakin duyulan
korku.

Forlossningsskador

Dogum sirasinda
meydana gelen
yara ve bereler

Dogum esnasinda anneden meydana
gelen kalici veya gecici yara ve bereler.

Férlossningsvarkar Dogum Sancilar, bir kas olan rahmin biiziilerek
sancisl cocugdu asagi, dogum kanalina dogru
itmesi nedeni ile ortaya ¢ikar.
Forsats On bosalim Cinsel istek duyan birinin penisinden
gelen ancak ejekilasyon olmayan sivi.
Fortal iftira Birisi hakkinda, bagkalari o kigi ve yagam
bicimi hakkinda koti gseyler diigtinstin
diye, o kigiye veya yasam bicimine yonelik
olarak soylenti ve bilgi yaymak.
Glidmedel Yag [cinsel Cinsel iligki sirasinda kullanilan ve
boélgede kayganlik saglayarak iligkiyi daha zevkli
kullanilan] hale getiren krem. Penis {izerine, vajinal
kanala ve anuse surllebilir.
Gnidsex Sirtlinerek Sirtiinerek veya cinsel organini bagka
iligki birinin cinsel organina veya bagka bir or-
ganina bastirarak cinsel iligkide bulunma.
Gonorré Gonorea Gonorea ziihrevi bir hastalik olup siklikla

higbir belirti vermese de idrar yaparken
yanma ve rahatsizlik duygusuna, vaji-
nadan, idrar yolundan, penis veya anal
bolgeden gelen farklilagmig bir akintiya
neden olabilir veya karnin alt bélgesinde
ya da erkeklik bezlerinde agri yapabilir.
Tedavi edilmeyen bir Gonorea gocuk
sahibi olmay: giiglestirebilir. Antibiyotik
ile tedavisi mumkiindir. Gonorea Bulasici
Hastaliklardan Korunma Kanunu kap-
samindadir.

1
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G-punktsomradet G-noktasi Vajinal kanalda, biraz i¢ kisminda ve 6n
tarafinda purizli bir bélgedir. Klitoris,
mesane kanali ve 6n vajina duvarin
birlestigi bélgedir.
Gravid Gebe Rahim iginde, karinda bir cenin bulunmasi
[hamile] durumu. Bir gebelik normalde dokuz ay
surer.
Graviditetstest Gebelik testi Gebe kalinip kalinmadigini anlamak
icin yapilan test. Test, idrarin bir 6lglim
gubugu Uzerine yapilmasi ile uygulanir.
Grooming Grooming Resit olmus bir yetigkinin, 15 yasin altinda
[cocuklara kargi bir cocukla, genellikle internet tizerin-
islenen sug, taciz] den, cinsel istismarda bulunmak lizere
iletisime gegmek istemesi veya bulugma
teklif etmesi. Yasalara aykiri bir durum-
dur. Hukuki olarak ¢ocukla cinsel istismar
amagli iletigim kurmak olarak adlandirilir.
Gruppsex Grup seksi Ayni anda ikiden fazla kisinin birbiri ile
cinsel iligkiye girmesi.
Gynekolog Jinekolog Uzmanhgi Kadin dis genital bélge (vulva)

ve vajina olan doktora verilen ad. Jine-
kologlar, cinsel organin iglevi, hastaliklari
ve dogum Uzerine uzmanlagmigtir. Bir
jinekolog seks konusunda sorulara da
yanit verebilir.

Gynekologisk

Jinekolojik kontrol

Hastane, saghk merkezi veya ergen klinik-

undersokning [muayene] lerinde gergeklestirilen vajinanin jinekolo-
jik muayenesi.
Goéra slut lligkiye son Bir iliskiyi sonlandiriimasi. iliskiye son
vermek veren ¢iftler artik birlikte degil demektir.
Ha lust istek duymak Bir sey yapmak i¢in duyulan gii¢li arzu.

Bu bazen cinsel iligki de olabilir.

12
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Hallick Muhabbet tel- Bkz pezevenklik.
lal [pezevenk]
Hatbrott Nefret sugu Magdurun cinsel egilimi, cinsel kimligi,

irki, rengi, inanci, etnik ve milli kdkleri
neden gosterilerek birine kargi tehdit veya
dayak gibi sug kabul edilecek davraniglar-
da bulunmak.

HBTQ-person

LGBT-bireyler

Kendini biseksiiel, homoseksuel, trans
birey veya "queer” olarak tanimlayan
[aligiimig hetero-normlarin diginda] kisiler
icin kullanilan ve timiint kapsayan terim.

Hedersrelaterat
fortryck och vald

Namus nedenli
baski ve gsiddet

Birinin, genellikle de geng bir kizin,
korunma veya aile serefini koruma veya
namus nedeni ile yakinlari tarafindan
davraniglarinin sinirlandirilmasi ve kontrol
edilmesi. Bu suglar hukuki olarak yasa digi
tehdit, dayak, evlilige zorlanma, cinayet

v b olarak adlandirilir.

Hepatit Hepatit/sarilik Hepatit ya da sarilik, karacigerin enfla-
masyonu olup degisik tipleri vardir. En sik
rastlananlari, Hepatit A, Hepatit B, Hepa-
tit C'dir. Hepatit’e virus neden olur.

Hen O [isveccede O [isvecgede cinsiyet belirtmeyen zamir]
cinsiyet Cinsiyet belirtmeyen bir zamirdir. Cinsiy-
belirtmeyen etin 6nemsiz oldugu durumlarda hen kisi
zamir] zamiri olarak kullanilir.

Herpes Herpes Herpes, agizda ve genital bolgede gordlir.
Herpes kaginan, batan, agrili kabarciklara
ve yaralara neden olabilir veya hicbir ge-
kilde hissedilmeyebilir. Herpes ¢ok kolay
bulagir.

Heterosexuell Karsit Heteroseksiiel biri kargi cinsten birine

eseysel veya asik olur veya karsi cinsten biriyle cinsel
heterosekstiel iliskiye girmek ister.

13
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Hiv

Hiv

Hiv insandan insana bulagan bir viristir.
Ornegin prezervatif [kilif] kullanmadan
cinsel iligkide bulunmak veya ortak
kullanilan igneler yoluyla. Hiv bagigiklik
sistemine zarar verir. Tedavi edilmedigi
taktirde Hiv tasiyan bireylerde 6limcil bir
hastalik olan Aids geligir. Tedavi ile Hiv’in
bulagmasi onlenir. Aids gelismesi de 6nle-
nir ve Hiv bulagmis bir kiginin yagsam siire-
si normal bir insanin yagam siiresi kadar
uzar. Isve¢’de yasayan herkesin Ucretsiz
test yaptirma ve tedavi hakki vardir.

Homofobi

Homofobi

Biseksuel veya homosekstellere karsi
olumsuz tavir, diigiince veya duygulara
sahip olma. Genellikle kendini 6nyargi,
asagilama, 6fke, nefret ve siddetle belli
eder.

Homosexuell

Homosekstel

Homoseksiiel bir erkek, bir erkege agik
olur veya bir erkekle cinsel iligkiye girmek
ister. Homosekstiel bir kadin, bir kadina
asik olur veya bir kadinla cinsel iligkiye
girmek ister.

HPV
(humant
papillomvirus)

HPV (humant
papillomvirus)

Degisik tipleri olan ve ¢ok rastlanan bir
virstur. Bazi gesitleri genital bolgede ¢iI-
banlara [kondilom] veya hiicresel degigim-
lere neden olur. Bazi tipleriyse el ve
ayaklarda gorilen gibanlarla belirgindir.

HPV-vaccination HPV asisi Rahimde hiicresel degisimlere ve bunun
sonucu rahim yolu kanserlerine neden
olan bazi HPV tiplerine kargi korunma
saglayan bir agi.

Héngla Oplstip Vicutlarin birbirine yakin olmasi ve giysili

koklagmak veya giysisiz olarak 6plismek, sariimak ve

birbirini oksamak.

14
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Ickebinar Kendini herhangi Kendini ne kadin ne de erkek olarak
bir cinsel sinifla- hisseden kisi.
maya dahil etmek
istemeyen birey
[Trans birey]
Incest Aile igi cinsel Bir cocukla yakin iligkisi olan birinin,
iligki, ensest ornegin ebeveynlerinden biri, yasli bir
aile tyesi [bir biiyiik baba] veya daha
biiyik bir kardesin gocugu cinsel istis-
mara maruz birakmasi veya taciz etmesi.
Hukuki olarak gocuk 18 yasindan kiiglikse
gocuga tecaviiz, cocuk veya torun ile
cinsel iliski veya kardes ile cinsel iliski
seklinde adlandirilr.
Infertil Infertil [dogur- Gebe kalma ve / veya gebe birakma

gan olmayan]

yetisinin olmamasi.

Informationsplikt

Bilgi verme
zorunlulugu

Kabul edilen bir tiir davranigsal kural olup
Hiv, klamidya veya gonore gibi herhangi
bir zthrevi hastaligi olan birinin cinsel
iliskiye girecegi kisiye bunu bildirme
zorunlulugudur. Bilgi verme zorunlu-
lugunu bir doktor belirler ve bazi durum-
larda da bu zorunlulugu kaldirabilir.

Inseminering

Délleme,
inseminasyon

Gebelik olugmasi igin tibbi yollardan
spermi rahme yerlestirme iglemi.

Intersexvariation

interseks/
ara-eseyli / Erdisi

Kisinin cinsiyetine toplumsal normlar
gercevesinde kolayca karar verilmesini
engel tegkil eden, yani tipik bir "disi” ya
da ”eril” olmayan, farlkl fiziksel 6zelliklere
verilen toplu bir addir. Bu farklilagsma dig
ya da i¢ cinsel organa, kromozomlara ait
olabilir veya hormonal diizeyde seyrede-
bilir.

15
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IVF

IVF [In Vitro
fertilizasyon]

IVF, yumurtanin viicut digina ¢ikarila-
rak digarida bir sperm ile déllenmesiyle
belirgin bir tedavi seklidir. Déllenmisg bir
yumurtaya embriyo adi verilir. Déllenme-
den birkag giin sonra, doktor embriyoyu
rahme yerlestirir. IVF’ye tlipte déllenme
veya tiip bebek tedavisi gibi isimler de
verilir.

Juridiskt kén

Yasal veya hukuki
cinsiyet

Bir bireyin niifusunda veya pasaportunda
kayith cinsiyeti.

Jamlikhet

Esitlik

Farkl gruplara mensup bireylerin esit
muamele gérmesi ve hayatlarina sekil
vermek, toplumsal hayata aktif olarak
katilmak i¢in ayni hak ve olanaklara
sahip olmasi.

Jamstalldhet

Cinsiyet
esitligi

Cinsiyet esitligi, kadin ve erkegin kendi
yasamini ve toplumu etkilemek konusun-
da esit olanaklara sahip olmasidir. Kadin
ve erkegin ayni gligte olmasi igin ayni
olanaklara, haklara ve yiikimliliklere
sahip olmasi gerekir.

Kejsarsnitt

Sezaryen

Sezaryen bir doktorun gocugu gikarmak
icin karin ve rahimde bir kesit olugtur-
masidir.

Kirurg

Cerrah

Ameliyat yapmak tizere uzmanlagmis
doktor.

Klamydia

Klamidya

Klamidya ziihrevi bir hastalik olup, ge-
nellikle viicutta belirti vermeden seyretse
de idrar yaparken yanma ve rahatsizlik
duygusu, farkhlagmis vajinal, idrar yolu
ya da anal akinti ile karnin alt bélgesinde
agriya neden olabilir. Tedavi edilmeyen
bir Klamidya gocuk sahibi olmayi glicles-
tirebilir. Antibiyotik ile tedavi edilebilir ve
Bulagici Hastaliklardan Korunma Kanunu
kapsamindadir.
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Klimakterie Menopoz Kadinlarda Adet de denen adet kana-
malarinin sona ermesi. Genellikle 50’li
yaglarda goralir.

Klitoris Klitoris Viicudun vajinal bélgeye ait bir parcasi.
Klitoris dig bolimu, klitoris bagi, dokun-
maya kargi gok hassastir.

Klitoris ollon Klitoris Klitoris basi, klitorisin viicut diginda

bagi kalan boliimudir. Dokunmaya karsi gok
hassastir.

Knulla Yatmak Bir veya birden fazla kisi ile cinsel iligkiye
girmek.

Knullkompis Biriyle yatmak, Cinsel iligki icinde olunan ancak roman-

yatak arkadasi tik bir iligki iginde olunmayan kisi. YA
[Isvegge KK] da denir ve sevgili veya
metresle benzerlik gésterir.

Kondom Prezervatif Kauguktan yapilmig bir prezervatif

veya kilif -korunma aracidir. Istenmeyen gebelikten
veya zlihrevi hastaliklarin bulagmasindan
korunmak igin, penise gegirilerek
kullanilr.

Kondylom Kondilom Kondilom cinsel organda ¢iban seklinde
belirti veren bir ziihrevi hastaliktir. Ciban
seklindeki bu yaralarda kaginti, yanma
veya batma hissedilebilir.

Koppleri Muhabbet Birini para karsiliginda cinsel iligkiye gir-

tellalhig mesi i¢in etkilemek veya boyle bir durumu
[pezevenklik] kendi ¢ikari i¢in yaratarak o
kisiyi kullanmak.

Krama Sarilma Kollari ile birinin viicudunu sarmalamak ve
vicutlari birbirine bastirmak.

Kroppsvatska Viicut sivilar Viicuda ait ve viicuttan salgilanan

sivilar. Vicut sivilarina 6rnek olarak kan,
ejekiilasyon veya vajinal sivi verilebilir.
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KSK
(kvinnor som har
sex med kvinnor)

KKS (kadin
kadina seks)

Kendini kadin olarak tanimlayan ve bagka
kadinlarla cinsel iligkiye giren kadinlar igin
kullanilan deyim.

KUB-test ikili tarama testi Gebe bir kadinin karnindaki cenini in-
celenmesi amaciyla yapilan kan testi ve
ultrason.

Kuk Sik Erkegin cinsel organi. Genellikle penisten
daha kaba bir kelime olarak algilanir.

Kurator Sosyal danigman Destekleyici konugmalarla kendini kot
hisseden bireylere yardim etmeye caligan
gorevli kisi. Sosyal danigman, 6rnegin
hastane ve okullarda gérev yapar.

Kvinnofrids Kadinin huzurunu Bir erkegin beraber yasadigi kadina karsi

krénkning kagirma amagli sistematik olarak agsagilayici davraniglarda

hakaret veya
siddet iceren
davraniglar

bulunmasi. Ornegin dayak atma, cinsel
iliskiye zorlama, psikolojik baski uygulama
veya evden ¢ikmasina izin vermeme gibi.

Kvinnojour, tjejjour

Kadinlar igin
alarm merkezi,
geng kizlar igin
alarm merkezi

Yakininda bulunan biri tarafindan sidde-
te maruz kalmig kadinlara destek olan,
onlara yardim eli uzatan bir kurulus.
Ornegin tehdit edilen kadinlara siginacak
yer saglarlar.

Kvinnoklinik Jinekoloji Rahmin hastaliklarinda bagvurulabilecek
klinigi veya bir kliniktir. Gebe kadinlar buraya
kadin dogum bagvurarak ultrason testi yaptirabilir.
klinigi Hemen her buyik ve tam tegkilatli
hastanede mevcuttur.
Kyssa Oplisme Dudaklarla 6pustrken dilleri birbirine
degdirmek.
Kat Cinsel arzu, insanin viicudunda hissettigi kendi kendi-
sehvet ni tatmin veya bir bagkasi ile cinsel iligkiye
girme arzusu.
Kanna olust Isteksizlik Arzu edilmeyen veya giizel duygular ya-

ratmayan bir sey veya bir durum karsisin-
da hissedilen duygu.
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Kon

Cinsiyet

Cinsiyet s6zctgu ile genellikle kadin veya
erkek anlatilmak istenmektedir. Ender de
olsa cinsel organ anlamina da gelebilir.

Koénsbaserat vald

Cinsiyet temelli
siddet

Kadin ve LGBT bireylere yonelik siddet.
Genellikle cinsel siddet ve cinsel taciz
seklinde kendini gésterir. Bakiniz cinsel
amagli insan ticareti, ese yonelik siddet,
kadinin huzurunu kagirmayi amaglayan
asagilayici davraniglar ve kadinlara yéne-
lik alarm merkezi / kizlara y6nelik alarm
merkezi. Ayrica cinsel taciz ve zararl
gelenekler.

Koénsbekraftande
behandling

Cinsel kimlik
onaylama tedavisi

Ornegin erkek, kadin ya da ara eseyli olan
bir kisinin cinsel kimligini teyit amacli
uygulanan viicut tedavisidir. Bu hem
viicut seklini degistirme amagl hormon-
lara yonelik hem de cinsel organa cerrahi
mudahale geklinde olabilir. Timi olmasa
da, bir ¢ok trans birey, cinsel kimlik teyit
edici bir tedavi gérmeyi istiyor.

Konsdysfori

Cinsel kimlik
bozuklugu
veya cinsiyet
disforisi

Bir bireyin viicudunun belirledigi cinsel
kimlik ile kiginin hissettigi kimligin bir biri
ile uyumlu olmamasi nedeni ile kiginin

aci gcekmesi ile belirgin tani. Cinsel kimlik
bozuklugu yani cinsiyet disforisi tanisi
konmus biri, cinsel kimlik onaylayici teda-
vi isteyebilir.

Kénsidentitet

Cinsel kimlik

Kisinin ait oldugunu hissettigi cinsiyet.
Cinsel kimlik cinsel yatkinlikla baglantih
degildir.

Kénsorgan

Cinsel organ

Genital bolgedeki penis ve vajina gibi
organlara verilen ad.

Kénssjukdom

Zihrevi hastalik

Ziihrevi bir hastaligi olan biri ile korun-
madan girilen bir cinsel iligki sonrasinda
yakalanilan hastalik.
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Kénsstympning

Genital organ
mtilasyonu

Klitorisi kesip gikarmak veya klitorise za-
rar vermek. Bazen vajina i¢ ve dis dudak-
lar da kesilip ¢ikarilir ve rahim girisi dikilir.
Bu isve¢’te insan haklarina karsi islenen
agir bir sug olarak kabul edilir. Planla-
mak, denemek veya bir kadini ya da kiz
gocugunu bu iglemin gergeklestirilmesi
icin bagka bir Gilkeye kagirmak dahi sugtur.
Kadin genital mitilasyonu bazen kadin
stinneti olarak da adlandirilir.

Kénsutredning

Cinsiyet tanisi
icin aragtirma

Birinin Ucretsiz cinsel kimlik onaylayici
tedaviye ihtiyaci olup olmadigini belirle-
mek amaci ile yapilan aragtirma. Cinsel
kimlik bozuklugu tanisi konmus herkesin
bu tedaviye hakki vardir. Tani hastane-
lerdeki 6zel bir grup doktor tarafindan
konur.

Lesbisk Lezbiyen Homosekstel bir kadina verilen ad.

Ligga Yatmak Bir veya birden fazla kisi ile cinsel iligkiye
girmek.

Livmoder Rahim Viicudun iginde, karin bélgesinde kalan
vajinanin bir bélumu. Gebelik sirasinda
cenin burada geligir.

Livmoderhals Rahim agzi Rahmin alt kismi — ayni zamanda rah-

min en dar kismidir. Rahim agzi portio
bolumii ile sonlanir.

Livmodertapp Portio [serviks Rahim agzindan rahme girilen kisma yani
dig kismi] rahmin bir bolimiine verilen addir.
Lubrikation Lubrikasyon Cinsel istek ve arzu duyan birinin rahim
agzinda ve rahim yolunda meydana gelen
islaklik.
Lustgas Guldirici gaz, Agrisi olan birinin agrisini dindirmek igin

Azot oksit (N20)

ice cekilerek kullanilan bir gaz. Genellikle
glldiiriicii gaz dogum sirasinda kullanilr.
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Lakare Doktor Hastalari, yaralilari tedavi etmeye veya
hastaliklari 6nlemeye calisan kisi.
Mammografi Mamografi Memenin, kist ve tiimorleri teshis edebil-
mek i¢in rontgende incelenmesi.
Mansmottagning Erkek klinigi Kendini erkek olarak tanimlayan ve / veya
[Turkgede bir penisi olan herkesin tedavi, destek ve

erkeklere bakan
bolime Uroloji

konugmak icin gidebilecegdi kliniktir. Erkek
kliniginin alanina her seyden 6nce seks ve

adi verilir] iligkiler girer.

Mellangard Perineum Kadin cinsel organi (vulva) veya erkek
cinsel organi (testis) ile aniis arasindaki
bolgeye verilen ad.

Mens Adet veya aybasi Rahim iginden, rahim yoluna gelen kan.

kanamalari Ergenlikten itibaren yaklagik ayda bir ol-
mak Uzere diizenli olarak gelmeye baslar.

Menskopp Adet veya aybagi Adet sirasinda kanin digari akisini engel-

diyaframi lemek igin kullanilan bir korunma. Adet
diyaframi rahim yoluna yerlestirilir ve kani
toplar.

Mensvark Adet veya aybasgi Adet 6ncesi veya sirasinda hissedilen agri.

agrisi

Missfall Dustk Cocuk dogmadan viicut tarafindan hami-
lelige son verilmesi.

Monoamords Tek kigiye Tek kisiye agik olabilen kisi iligkilerinde

asik olabilen monogami arar, yani biri ile iligkisi bit-
[Tek-agkli] meden bagka bir iligkiye girmez.

Monogam relation Monogamik ikili bir iligkide, taraflarin iliskileri stirerken

iligki bagkalari ile cinsel veya romantik iligkiye

girmeme konusunda anlagmis olmalari.
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MSM EEi (erkek erkege Kendini erkek olarak tanimlayan bireylerin
(m&n som har sex iligki) bagka erkeklerle iligkisi olan kisiler igin
med man) kullanilan bir kavram.
Mykoplasma Genital Mikoplazma genital bélgede kasinti ya-
genitalium mikoplazma pan, penis veya rahim akintilarina neden
[Mykoplasma olan bir bakteridir. Karnin alt kisminda
genitalium] veya testislerde agriya da neden olabilir.
Myom Miyom Rahmin kas dokusunda olugan iyi huylu
timorlerdir. Miyom kas digimi olarak
da adlandirilir. Miyom ¢ok yaygin olup
adet yagina ulagsmig kadinlarin neredeyse
yarisinda gorulur.
Manggifte Cok eslilik Bir den fazla kisi ile evienmek. isvec’te

birden fazla kisi ile evlenmeye yasalar izin
vermemektedir. Bu suga ¢ift eglilik adi
verilir.

Manniskohandel for
sexuella andamal

Cinsel sémiri
amagli insan
ticareti

Seks igin g¢alistirmak amaci ile birini bir
yerden bir yere tagimak, bu amagla gon-
derilen birini kargilamak veya kagirmak.

Nedsatt sexlust

Cinsel istegin

Cinsel iligkiye girmek istememek veya

azalmasi eskisi kadar sik cinsel istek duymamak.
Njuta Zevk almak Herhangi bir seyden hoglanmak, zevk
duymak veya tadini gikarmak.
Ollon Penisin bag kismi Penisin bir boliimu. Glans penis penisin ug
[Glans penis] kismina verilen addir ve penisin en hassas
bolimudir.
Omskaérelse Siinnet Penisin u¢ kismindaki stinnet derisinin bir

kismini veya tamaminin kesilip ¢ikaril-
masi. Bazen siinnet kelimesi kadin cinsel
organinin mutilasyonu igin de kullanihr.
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CINSELLIGE DAIR AGIKLAMALAR

Cinsellige dair bilgi temelli ve ¢gok yonlii agiklamalar, toplumda bireylerin esitligi
ile kadin erkek esitligini destekler. Cinsellik lizerine agiklamalarin iyi ve nitelikli olmasi,
birgok konunun yani sira viicudun nasil isledigi, zevk alma, cinsellik lizerine
kurulu normlar, karsilikli olma hali, iliski ve duygular tizerine konusabilmek gibi
konularda bilgi vermesi demektir

iYi BIR SAGLIK SISTEMi, HASTA BAKIM HIZMETi VE GOCUK,
YASLI VE FONKSiIYON ENGELLILER iGiN BAKIM HiZMETi

Toplumda yasam boyu siirecek iyi ve esitlikci bir cinsel saglik ve lireme saghgi igin temel
olan iyi bir saglik sisteminden yararlanabilmek, hasta bakim hizmeti ile cocuk, yash ve
fonksiyon engelliler icin bakim hizmeti alabilmeye herkesin hakki olmasidir. Bugiin
isveg’te cinsel saglik ve iireme saghg! konusunda bilgi dagiliminin esit oldugu
soylenemez. Saglik sistemi ve hasta bakim hizmetleri icinde mevcut farkli gereksinimleri
karsilamak igin cinsellige dair bilginin merkez bir konumda olmasi gerekmektedir.

FARK YARATIN — UYE OLUN

RFSU, yerel, ulusal veya uluslararasi sorunlar lizerine yogunlasabileceginiz, tiyeleri olan
bir orgittir. RFSU konusunda daha fazla bilgiyi rfsu.se adresinde bulabilirsiniz.
Farkh dillerde malzemeyi ise rfsu.se/upos adresinde bulabilirsiniz.

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se

RFSU 2019 - lllustrationer: Vendela Hellstrand & Stina Lundberg * Grafisk form: Stina Lundberg
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Onanera

Mastiirbasyon

Kendi kendini cinsel agidan tatmin etmek.
Mastiirbasyon esnasinda cinsel organ,
anls gevresi veya viicudun bagka bolim-
leri oksanir.

Oralsex

Oral seks

Bir bagkasinin cinsel organini veya anal
bolgesini 6perek, yalayarak veya emerek,
cinsel iligkide bulunmak. Agiz seksi olarak
da adlandirilir.

Orgasm

Orgazm

Bir bagkasi veya kendi kendisi ile cinsel
iliski sirasinda hissedilen hos bir duy-
gu. Orgazm, genital bdlge cevresindeki
kaslarin kasilmasina neden olur.

Orgasmstorningar

Orgazm
bozukluklari

Orgazmin fazla gabuk gergeklesmesi,
normalden fazla gecikmesi, cok ender
gerceklesmesi veya hi¢ gergceklesmemesi
durumu. Orgazmin hos olmayan bir duygu
olarak yaganmasi veya ¢ok hafif hissedil-
mesi de bir tir orgazm bozuklugudur.

Orosanmalan

Kaygi nedeniyle
sikayet

Bir cocugun kot muamele gordiigiine
dair duyulan kayginin Sosyal hizmetlere
bildirilmesi. Ogretmen, doktor veya okul
oncesi egitimde ¢aliganlar 18 yasin altinda
bir cocuk icin kaygi duyacak nedenlere
sahiplerse bunu bildirmekle ve kaygi ne-
deni ile sikdyette bulunmakla yikimltadir.
Ozel sahislarin boyle bir yukimlalugi
yoktur ancak onlarda yapmalidir.

Oskuldskontroll

Bakirelik testi

Tibbi olarak mimkiin olmasa da birinin,
bir kizin bagkalari ile cinsel iligkisi olup
olmadigini kontrol edebilecegini ileri stir-
mesi. Saglik personeli, talep eden kiginin
onayi olsa dahi, bdyle bir muayene yapa-
maz veya bdyle bir belge veremez. Muay-
ene eJer kizin istegine kargi yapiliyorsa,
bu bir tecaviiz demektir.
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Otrohet Sadakatsizlik, Birinin, birlikte oldugu kisiden bagka biri
esini aldatma ile cinsel bir iligkisi olmasi durumu.

Obnskad Istenmeyen istemeden gebe kalma durumu.

graviditet gebelik

Partner Es Cinsiyeti ne olursa olsun iligkide olunan

kisi.

Partnervald Ese kargi Birinin, agk iligkisi icinde oldugu bir digeri-

(méns vald mot uygulanan siddet | ni fiziksel ve psikolojik olarak hirpalamasi

kvinnor i parrelation (ikili iliskilerde [yani miiessir fiilde bulunmasi].

och vald i néara
parrelationer)

erkegin kadina
karsi siddet uygu-
lamasi ve aile igi
iligkilerde giddet)

Penis Penis Erkegin cinsel organi.
Perineum Perineum, apig Anal bélge ile vulva [kadin dig Gireme
arasi veya perine | organi] veya testis [skrotum] arasindaki
kisim.
Personlig Kisi . Bakiniz bagkasina ait seksiiel resimleri
integritet dokunulmazhigs yaymak veya hakkinda séylenti ¢cikarmak.
Pessar Diyafram Vajinaya, rahim girigine yerlestirilen
silikondan yapilmig kiigiik bir yarim daire.
Diyafram transparan bir krem ile birlikte
kullanilir. Diyafram bir prezervatiftir.
Pojkvan Erkek arkadasg lligkide olunan erkek.
Polyamords Ayni anda Ayni anda birden fazla kigiye agik ola-
birden fazla kisiye | bilme veya etkilenebilme yetisi.
asik olabilen
(Cok-agkl)
Pornografi, porr Pornografi izleyeni cinsel agidan uyarmayi ve arzu

uyandirmayi amaglayan seksuel igerikli
resim veya film.
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P-piller Dogum kontrol Rahmi olan birinin gebeligi 6nlemesi igin
hapi glinde bir defa olmak tzere kullandigi
haplar. Dogum kontrol haplari bir prezer-
vatiftir farkh tipleri mevcuttur.
P-plaster Dogum kontrol Deriye yapistirilan ve haftada bir degisti-

bandi

rilen, rahmi olan biri tarafindan kullanilan
bir bant. Dogum kontrol bandi gebeligi
onleyen bir prezervatiftir.

P-punktsomrédet

P-noktasi

Rektumun bir parca i¢ kisminda, prostata
yakin, dokunmaya hassas bir bolge.

Prematur
ejakulation

Prematur [erken]
ejaktlasyon

Birinin beklediginden daha 6nce bosal-
masi. Erken bogalim kisinin kendisi ve esi
igin sorun yaratabilir.

Premenstruellt
dysforiskt syndrom,
(PMDS)

Adet 6ncesi disfori
sendromu (PMDS)

PMS yani adet 6ncesi sendromun daha
zor halidir. Semptomlari genellikle depre-
syon ve asiri kaygi gibi psikolojiktir. Diger
belirtileri duygusal dalgalanmalar ve
yorgunluktur.

Premenstruellt Adet 6ncesi Adet kanamalari baglamadan 6nce ortaya
syndrom, (PMS) sendromu, cikan fiziksel ve psikolojik rahatsizlik.
(PMS) Bu belirtiler goguslerde hassasiyet, bag
agdrisi, duygusal dalgalanmalar, enerjide
azalma ve depresyon olabilir.
PrEP PrEP Hiv riskini azaltmak igin alinabilecek bir

ilac.

Preventivmedel

Gebeligi 6nleyici
ilag ve araglar
[prezervatifier]

Prezervatifier, penis vajina igindeyken
cinsel iligkiye girmek isteyenler tarafindan
gebeligi 6nlemek igin kullanilir. Prezerva-
tiflere 6rnek olarak kaput da denen kilif,
dogum kontrol haplari ve spiral verilebilir.
Prezervatif, diger adiyla kilif hem zihrevi
hastaliklardan hem de gebelikten korun-
mayi saglayan tek koruyucudur.
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P-ring Dogum Dogum kontrol halkasi gebeligi 6nlemek
kontrol icin kullanilan bir koruyucudur. Yumusak
halkasi plastikten bir halkadir ve vajina igine kull-
anan kisi tarafindan yerlestirilebilir.
Prostata Prostat Penisi olanlarda viicudun iginde aniis ile
idrar yolu yolu kanali arasinda bulunan bir
bezdir. Ejekilasyon sirasinda gikan sivinin
bir kismini Uretir.
Prostata- Prostat Prostatin muayenesi ya elle kalin bagir-
undersokning muayenesi sagin son bolimi rektumdan yoklanarak
ya da kan testi ile yapilr.
Prostatit Prostatit Prostat bezinin bir enfeksiyonu. En
[Prostat ahisilmig olani kronik prostattir. Kronik

enfeksiyonu]

pelvik agri, kronik preneum agrisi veya
kronik kasik agrisi olarak da adlandirilir.

Prostitution

Fahiselik

Bakiniz ticret kargiligi cinsel iligki.

P-spruta Dogum kontrol Rahmi olan birine gebeligi 6nlemesi icin
ignesi li¢ ay da bir yapilan igne [enjeksiyon].
Dogum kontrol ignesi gebeligi 6nleyen bir
prezervatiftir.
P-stav Dogum kontrol Yumusak, plastikten yapilmig bir gubuktur

gubugu

ve rahmi olan birinin kolunun tst kismina,
deriye yerlestirilir. Dogum kontrol gubugu
gebeligi 6nleyen bir prezervatiftir.

Psykiatriker

Psikiyatrist

Psikolojik hastalik ve degisik ruh halleri
Gizerine ihtisas yaparak uzmanlagmig
doktor.

Psykolog

Psikolog

Psikolojik saglik tizerine cahsir. Ornegin,
psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyen
bireylere yardim edebilir. Bir psikolog ile
konugmaya psikoterapi denir.
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Pubertet Puberte veya Viicudun gocukluktan yetigkinlige gegtigi
ergenlik doéneme verilen ad. Ergenlik yagi genellik-

le 8 ile 13 yaglari arasindadir.

Pubishar Pubik kil Genital [cinsel] organ gevresinde gikan
killar. Kasik kili adi da verilir.

Pulla Parmakla uyari Vajinasi ve rahmi olan birinin kendi kendisi

veya stimiilasyon | ile seks yapmasini (mastiirbasyon) anlatan
bir kelimedir. Ayni zamanda bagka birinin
vajinayi uyarmasi halinde de kullanilir.

Pung Skrotum, Penisin alt kisminda, bir torbadir. Skrotum
erbezi kesesi icinde testis ve epididimis bulunur.

Pussa Opmek Dudaklari biizerek bir bagkasinin dudak-

larina veya viicuduna bastirmak.

Queer Queer [farkh bir Queer heteronormlari sorgulayan kisi.
cinsel anlayigi Bunlar, cinsel yatkinlik, cinsel kimlik ve
olan ve kendini baskalari ile nasil iligki kurulacagina iligkin
heteronormlar normlar olabilir. Birden fazla anlam igeren
icinde tanimlamak | bir kavramdir.
istemeyen kisi]

Rasism Irkgihk Koyu tenli veya farkl kokleri olan, farkl
dinsel inanca sahip veya farkh bir kiltur-
den gelen kisilere gosterilen olumsuz
tavir, goérus veya duygulara verilen ad.

Rimming Anilingus Anal bélgeyi veya aniisi yalamak.

Runka Otuz bir Penis mastiirbasyonu igin kullanilan s6z.
cekmek Penis bagini parmaklarla oksamak veya

slinnet derisini ileri geri hareket ettirmek
gibi.
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Ryggbedévning Spinal Dogum sirasinda veya viicudun alt
anestezi boélimdiiniin operasyonlarinda uygulanan

bir anestezi seklidir. Epidural anestezi
adi da verilir.

Sambo Birlikte yasanan Evli olmadan birlikte yaganan es.
kigi [Sambo]

Samlag Cinsel Seks yapmak. Cinsel iligki, penisin vajina
iligki veya anis igine girmesi ile belirgin sekstir.

Samlagssmarta Cinsel iligki Cinsel iligkiye girildigi zaman ortaya ¢ikan
agnisi agri. Bu agri vajina dig boliima yani vulva,

rahim, penis, skrotum veya testisler ya da
viicudun i¢ kisminda hissedilebilir.

Samlagsstéllning

Yatig pozisyonlari
[cinsel iligki
pozisyonlari]

Cinsel iligki sirasinda viicutlarin aldigi se-
killer ve birbirlerine gére konumlari. Seks
pozisyonlari da denir.

Sesammottagning Zihrevi Zihrevi yani genital bélge ve organ has-
hastalklar taliklari kontrolii ve tedavisi igin gidilen
klinigi klinik. Ayni zamanda prezervatif ve diger

koruyucular ile cinsel iligki ve iligkiler
konusunda danismanlik hizmeti de verir.

Sex Seks veya Hosga giden bir sey yapmak. Seks ken-
cinsel iligki di kedine veya bagkasi ile yapilabilir.

Ornekler arasinda birbirini oksamak veya
birbiri ile yatmak sayilabilir.

Sexdebut ik cinsel iligki ik cinsel iligki ile anlatilmak istenen ge-

nellikle ilk kez bir bagkasi ile cinsel iligkiye
girmektir.
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Sexism

Seksizm

Kadinlara ve kadin olarak veya kadinsi
olarak nitelendirilen kisilere yonelik
olumsuz goris ve duygulara sahip olmak
ve olumsuz tavir géstermek. On yargl,
asagilama, 6fke, nefret ve siddet ile belir-
gin olup bu tip davraniglar gii¢ ve iktidar
yapilari, normlari Gzerine kuruludur.

Sexkép

Seks satin
alma

Sekstiel olarak bir sey yapmak veya boyle
bir seyi kabul etmek icin birine bir gsey
vermek. Seks satin almak yasalara aykiri,
seks satmak ise yasaldir.

Sexleksak

Seks
oyuncagi

Bagkalari ile veya kendi kendisi ile seks
yapmak igin kullanilan mevcut bir sey. Or-
nedin bir dildo, penis halkasi veya yiizigi
ya da vibratér gibi.

Sex mot ersattning

Ucret kargihig:
seks

Bakiniz seks satin almak ve muhabbet
tellalligi veya pezevenklik.

Sexolog Seksolog Seks ve iligkilerinde sorun yasayan kisiler
ve eglerine yardim amaci ile konusarak
caligir.

Sexstallning Seks Seks yaparken viicutlarin birbirlerine gére

pozisyonlari aldigi durumu anlatan deyim. Cinsel iligki
pozisyonlari da denir.

Sexuell Sekstiel Asik olunan veya iligkiye girilmek istenen

laggning egilim kisinin cinsiyetini anlatir. Heteroseksuel-
lik, bisekstellik ve homosekstellik sekstiel
egilimler arasinda sayilabilir. Ayrimcilik
kanunu kapsamina bu tgl girer.

Sexuell Sekstiel Farkh sekillerde seks yapma, siirtiinerek

praktik pratik seks, oksayarak seks, mastiirbasyon veya

vajinal iligki gibi.
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Sexuella Sekstel Seks icerikli diiglince ve riyalar.
fantasier imgelem
veya hayal
guicl
Sexuella Sekstel Birinin bir bagkasini sekstiel olarak 6r-
trakasserier taciz negin bir i yerinde veya okulda agagila-
maya ¢alismasi. Isveren ve okulun buna
olanak vermeme sorumlulugu vardir. Bir
igsyerinde bdyle bir muamele ile kargilagan
birine sendika destek olur. Ayrica bakiniz
cinsel veya seksiiel taciz.
Sexuella Cinsel Birine istegi veya onayi olmadan sekstel
overgrepp veya sekstiel bir davranigta bulunmak, birinin viicudunu
tecaviiz fotograflamak veya viicuduna dokun-
mak gibi. Siddet icerebilir veya davranigi
yapan ile davraniga magdur kalan birbirini
taniyor veya evli olabilir. Bakiniz irza geg-
me, cinsel taciz ve rahatsiz etme.
Sexuella 6vergrepp | Cocuga isveg’te 15 yasin altinda bir cocugun
mot barn karsi sekstel seksliel agidan onay veremeyecegi farz
tecaviiz edilmektedir ve bu nedenle ana kural

olarak ristiint ispat etmis birinin 15 yasin
altinda bir cocukla gergeklestirdigi her
tir seksiel davranig cinsel veya sekstel
tecaviiz sayilir. Amag ¢ocuklari biiyiiklerin
cinselliginden korumaktir. Bu da bera-
berinde 15 yasin altindaki bir gocugun
cinsellik deneyimlerini yine kendisi gibi 15
yasin altinda biriyle yagamasini gerektirir
ve her iki tarafin onayiyla gergeklegsmesi
gerekir. Bakiniz gocugun irzina gegmek,
cocugun sekstiel olarak kullaniimasi,
cocuga sekstiel tecaviiz, sug sayilan dav-
ranigi gergeklestiren 15 yas sinirina yakin
oldugu durumda istege bagl seks, gocuk
pornografisi sugu, aile i¢i cinsel iligki
[ensest], cocuklara kargi islenen sug [taciz]
ve bekaret kontrolii [kizlik zari muayenesi].
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Sexuellt
ofredande

Sekstel olarak
birinin rahatini
kagirmak

Birine kabul etmedigi halde seksiel dav-
raniglarda bulunma, 6rnegin el atma veya
cinsel organini gergekte veya gevrim igi
olarak yani internet lizerinden gosterme
(teghircilik) gibi. Bakiniz sekstiel tecaviiz.

Sexuellt
utnyttjande av
barn

Seksel
gocuk
istismari

Birinin, 15 yasin altinda biri ile irza geg-
mekten daha hafif olmak tizere cinsel
iliskiye girmesi, bu kisi ile veya bu kisiye
karsi sekslel bir davranigta bulunmasi.
Ornegin birinin 15 yagin hemen altinda
biriyle kargisindakinin onayi ile cinsel
iliskiye girmesi gibi.

Sexuellt
dvergrepp

Cinsel taciz

Birinin, bir bagkasiyla, o kisi kendi

istegiyle katilmadigi halde, ve yasalar
oniinde irza gegmek kadar agagilayici
sayllmayan, cinsel edimde bulunmasi.

Singel

Bekar

Bir ask iligkisi igcinde olmamak.

Sjukskoterska

Hemsgire

Saglik hizmetlerinde pratik klinik sorun-
lara iligkin galigir. Hangi uzmanlik alan-
larinda egitim goruldigine bagh olarak
degisik cesitleri vardir.

Skadliga
sedvanjor

Zararh
gelenekler

Ornegin tibbi bir ameliyat olarak kendini
ortaya koyan gelenekler veya Isvec’te
yasak olan evlilikler gibi, genellikle kiz
cocuklari ve kadinlara yoneliktir. Sikhkla
insan haklarinin gignenmesi anlamina gel-
digi gibi siddet icerir. Bakiniz namus ne-
denli baski ve siddet, genital motivasyon,
zorunlu evlilik, ¢cocuk evliligi ve ¢ok eslilik.

Skilja sig

Ayrilmak

Bir evlilige son vermek. Ayrilma gerge-
klesmigse artik taraflar evli degil demek-
tir. Her iki tarafta boganma bagvurusunda
bulunabilir ve ayrilma konusunda hemfikir
olmayabilir.
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Skilsmassa Boganma Biriyle artik evli olmamak igin gegilmesi
gereken siirece boganma denir. Bosan-
ma isteminde bulunmaya herkesin hakki
vardir ve evli olan giftlerden birinin bu
istemde bulunmasi yeterlidir.

Slemhinna Mukoza Vicut agikliklarinda bulunan ince ve islak
deri —vajina ve gevre organlar, idrar yolu,
anis, agiz ve siinnet derisin alti gibi.

Slida Rahim Vajinaya [rahme] agilan, adet kanamalarini

agzi ve akintilarin geldigi yer. Vajinal yolla
dogan bir bebek de rahim agzindan gelir.

Slidkrans Kizlik zar ince ve islak mukozal deri katmani. Vajina
acikh@inin bir parga i¢ kisminda yer alir.

Smeka Oksama Elleriyle kendi veya bir bagkasinin viicud-
una dokunma.

Smeksex Oksama Elleriyle birbirinin cinsel organini veya vi-

seksi cutlarini oksayarak cinsel iligkiye girmek.

Smittskydd Bulagici Hiv, klamidya, gonore ve sifilis gibi bazi

hastaliklara hastaliklarin bulagmasini engelleme dev-

karsi korunma

let sorumlulugundadir. Bu da, biri bulasici
bir hastaliga yakalandigi zaman o kisinin
tedavi edilmesi gibi bazi 6nlemlerin alin-
masini gerektirir. Bakiniz bulasici has-
taliklardan korunma yasasi, bilgi verme
zorunlulugu ve bulagici hastaligin kékenini
bulmak.

Smittskyddslagen

Bulagici
hastalik
yasasl

Hiv, klamidya, gonore ve sifilis gibi bazi
hastaliklarin yayilmasinin énlenmesi
amaci gliden yasa. Bulagici hastalik
yasasi herkesin ziihrevi hastalik testlerini
Ucretsiz yaptirmasini ve boyle bir enfek-
siyonu olanin Ucretsiz tedavi gérmesini
ongorir. Ayrica hastaligin yayilmasinda
devletin sorumlulugunu da belirtir.
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Smittsparning Bulasgici Klamidya veya hiv gibi bazi enfeksiyonla-
hastaligin ra pozitif yanit veren biri kimlerle cinsel
kokeninin iliskide bulundugunu hastane cgaligsanlari-
teshisi na belirtmekle yikimltdir. Béylece s6z

konusu kisiler de test yaptirma olanagi
bularak enfeksiyonun kendilerine bulagip
bulagmadigini 6grenebilirler.

Smirtlindring Agri kesici Agri hissini azaltan ilaglar

Snippa Dudu Kiz gocuklarinin cinsel organi igin

kullanilan kelime.

Snopp Pipi Erkek gocuklarinin cinsel organi igin

kullanilan kelime.

Sperma Sperm Bosalma esnasinda penisten gelen ve

sperm igeren sivi.

Spiral Spiral Spiral vajina igine, rahme yerlestirilir. iki

gesit spriral vardir: hormon spirali ve bakir
spiral. Spiral gebelige kargi kullanilan bir
koruyucudur.

Sprida sexuella
bilder pa andra

Baskalarina ait
seks igerikli
resimleri
yaymak

Bir bagkasinin seksiel resimlerini yaymak
sug tegkil eden bir davranigtir. Resimlere
ulagma seklinin kargisindakinin istegiyle
olmasi veya gizlice gekilmis olmasi dnem
tagimaz. Hukuki olarak kisi dokunul-
mazhdginin bozulmasi veya iftira s6z
konusu olabilir. Bir bagka kisinin viicud-
unun giyinme odasinda, giysi deneme
odasinda, tuvalet veya evde gizlice
gekilmis resimleri [fotograflar] hukuki
olarak asagilayici fotograf ¢cekimi olarak
adlandirilir.

Steril

Kisir

Birinin gebe kalamamasi ve / veya bir
bagkasini gebe birakamamasi.

Sterilisering

Kisirlagtirma

Bir kisinin bir daha gebe kalamamasi veya
bagkasini gebe birakamamasi igin yapilan
ameliyat.
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Strang Penis Penis basi ile penis govdesi arasindaki
frenulumu deri.
Stand Ereksiyon, Penis veya klitorisin kan ile dolmasi ve
sertlesme sertleserek biiylimesi ve kalkmasi.
Svampinfektion Vajinanin Bir mantar mikrobunun vajina iginde
i underlivet mantar veya diginda Gremeye baglamasi hali.
enfeksiyonu Semptomlari vajina igi veya digi kaginti,
kizarikhk, sismis mukoza ile beyazimsi
akinti olabilir.
Svallkropp Genital organin Genital organa ait bir ¢esit dokudur.
sisme hucreleri Hem penis hem de klitoriste mevcuttur.
Syfilis Sifilis Sifilis zthrevi bir hastaliktir ve genellikle
higbir semptom vermez ancak hastaligin
bulastigi yerde kiigik yaralar ortaya
cikabilir. Tedavi edilmeyen bir Sifiliz, yillar
sonra halk saghgini tehdit eden, kalbi ve
sinir sistemini etkileyen ciddi hastalikla-
ra neden olabilir. Antibiyotik ile tedavi
edilebilir. Sifiliz, Bulagici Hastaliklardan
Korunma Kanunu kapsamindadir.
Sadesblasa Meni kesesi Penisi olan birinin genital organlarinin bir

bolumu. Meni kesesi vicudun i¢ kisminda
mesanenin arkasindadir.

Sadesledare

Meni kanallari

Penisin i¢ kisimlarinin bir bélim. Bosal-
ma sirasinda meni kanallarindan sperm
idrar yoluna iletilir.

Sakra perioder

Guvenli
dénemler

Glivenli dénemler, cinsel iligki sirasinda
dollenme riskinin ¢ok az oldugu dénem-
lerdir.
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Séakrare sex

Hemen
hemen guvenli
seks

Prezervatif [kilif] ile veya ziihrevi has-
taliklari bulagtirma riski tagimayan ya da
cok az tagiyan bir sekilde cinsel iligkiye
girmek.

Tafsning

El atma

Birinin bir bagkasinin viicuduna izinsiz ola-
rak dokunmasi, 6rnegin kigina, gégsiine,
kalgalarina veya cinsel organina. El atma
yasal degildir ve hukuki olarak seksiel
olarak birini rahatsiz etme olarak ad-
landirihr. Bakiniz sekstiel taciz ve seksiiel
tedirginlik verme.

Tampong

Tampon

Adet kanamalari sirasinda kullanilir. Tam-
pon vajinaya yerlestirilir ve kani emerek
digari akmasini engeller.

Testa sig

Kendini kontrol
ettirmek

Agizdan, vajinadan ve anusten alinan 6r-
neklerle zlihrevi hastalik olup olmadigina
baktirmak. Ornekler idrar ve kan drnegi
olarak alinir.

Testikel

Testis

Penisi olanlarin i¢ genital organlarinin bir
bolimudur. Testisler skrotum iginde yer
alir. Sperm ve bazi hormon salgilanmasin-
dan sorumludur.

Testikelvridning

Testis dénmesi
[veya testis

Testisin skrotum iginde dénmesi.

torsiyonu]
Tidig utlésning Erken Cinsel iligki sirasinda ¢ok kisa bir siire
bosalma icinde bogalma durumu. Cabuk bogsalma
da denebilir.
Tjatsex Konusarak Siirekli sorarak, 6nerilerde bulunarak,

sekse zorlama

kargisindaki istemedigi halde onu cinsel
iliskiye zorlama. Konusarak sekse zorla-
mada karsilikli olmayan bir edimdir.
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Transfobi Transfobi Trans bireylere karsi olumsuz davranig,
goris veya duygular beslemek. Genellikle
kendini 6n yargi, asagilama, 6fke, nefret
ve giddetle gosterir.

Transkvinna Trans kadin Penis ile dogan ve hukuki olarak “erkek”

oldugu kabul edilen ancak igten ice
kendini kadin olarak hisseden birey.

Transman

Trans erkek

Vajina ile dogan ve hukuki olarak “kadin”
oldudu kabul edilen ancak igten ice
kendini erkek olarak hisseden birey.

Transperson

Trans birey

Trans birey ya da trans kisi olmak,
toplumda mevcut cinsiyete, cinsiyet
ifadesine ve cinsel kimlige iliskin normlari
kirmakla ilgilidir. Trans bireyler igin ortak
ozellik, cinsel kimlik ve/veya cinsiyetini
ifade etme seklinin, kendisine dogustan
atfedilen yasal cinsiyeti ile bagdagma-
masidir. Trans bireyler herkes gibi farkl
sekstiel yatkinlklara sahip olabilir. Bakiniz
trans kadin, trans erkek ve kendini her-
hangi bir cinsel siniflamaya dahil etmek
istemeyen birey [Trans birey]

Trekant

Ug kisilik iligki

Ug kisinin ayni anda birbiri ile cinsel
iliskiye girmesi.

Tvangsaktenskap

Zorunlu evlilik

Birinin, siddet, sug tegkil edecek tehdit
yolu ile veya bagka birisinin zor durumda
olmasindan yararlanarak o kigiyi evlenme-
ye zorlamasi. Isveg’te yasalara aykindir

ve hukuki olarak zorunlu evlilik olarak
adlandirilir.

Tystnadsplikt

Sir saklama
ylikimlalagi

Edindigi bir bilgiyi bagkasina iletmemekle
ylkiimli olmak. Doktor, 6gretmen, papaz,
avukat veya polis gibi bazi meslekler igin
gecerlidir.

Tanda pa

Arzuyla yanip
tutugmak

Bir sey veya birine kargi arzu ve istekle
dolmak.
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Underliv Kasik [genital Cinsel organ. Hem penis hem vajina kasik
veya cinsel organ] | olarak adlandirilabilir.
Ultraljud Ultrason Ceninin hareketli resimlerini gekmekte
kullanilan bir muayene yéntemi.
Underskéterska Saglik Saglik hizmetleri, yagh bakim ve ev hiz-
hizmetlisi metlerinde pratik islerden sorumlu kisi.
Ungdomsmottag- Geng ve ergen 13 ile 23 (bazen 25) yag arasi kigilerin
ning klinigi kendini kontrol ettirebilecegi, prezervatif
ve koruyucu alabilecegi, seks ve iligkiler
konusunda bilgi edinebilecegi veya terapi
alabilecegi bir klinik.
Upphetsad Sehvet Kendisi veya bir bagkasina karsi seks is-
hissetmek tegi ile belirgin viicutta uyanan bir duygu.

Urininkontinens

idrar tutamama
[inkontinens]

idrari kontrol edememe durumu. istege
bagli olmayan idrar yapma olarak da

adlandirilir.

Urinror idrar yolu Cinsel organ iginde idrar yapmayi saglay-
an ince bir kanal. Idrar bu kanal yolu ile
mesaneden taginir.

Urinvagsinfektion idrar yolu idrar yolunun bazi bélimlerinde bakterile-

enfeksiyonu

rin neden oldugu bir enfeksiyon. Aligilmig
belirtilerden biri idrar yaparken yanma
hissi ve sik sik idrara gikma istegidir.

Urolog Urolog idrar yolu {izerine uzmanlik yapmis olan
doktordur ve hem kadin hem erkek idrar
yollari hastaliklarinin cerrahi ve medikal
tedavisi tizerine yogunlasgir.

Utlsning Bosalma Orgazm esnasinda penisten sperm veya

bir sivinin gelmesi. Idrar yolundan vaji-
naya sivi gelmesi de bosalmadir.
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Utomkveds-
havandeskap

Dis gebelik

Gebelikte bir komplikasyondur. Déllen-
mis yumurtanin yumurtalik kanallarinda
yani rahim diginda bir yere tutunmasi ile
belirgindir.

Vaccination

Asilanma

Hastaliga kargi koruyan bir agi yapilmasi.
Asilanma viicudun bakteri veya virlslere
karsi savunma mekanizmasini galigtirir.

Vagina

Vajina

Kadinin cinsel organi. Vajina cinsel
organin viicudun i¢ kisminda kalan bazi
boltimlerini kapsar ancak genellikle
hem i¢ hem dig cinsel organi anlatmakta
kullanihr.

Vaginal kondom

Kadin
prezervatifi
[veya vajinal kilif ]

Kauguktan bir korunma aracidir. Cinsel
iligki sirasinda penis vajina veya anilse

girecegi sirada vajina igine veya aniise

yerlestirilir. Femidom da denir.

Vaginalsex Vajinal seks Ornegin parmaklar, seks oyuncaklari veya
penis araciligi ile cinsel iligkinin vajina
icinde gerceklegmesi.

Vaginism Vajinizm veya Vajinanin igeriye girmek isteyen bir seye

vajinismus direnmesi. Bu bir tampon yerlestirilmesi,
jinekolojik muayene, cinsel iligki veya
mastilrbasyon sirasinda olabilir. Vajinal
kramp da denir.

Vara gift Evli olmak 18 yasgin Ustiinde biriyle evlenmis olmak.

Vara ihop Birlikte olmak Bir bagkasi ile ask iligkisi icinde olmak.

Vara kér Asik olmak Birine karsi guigli duygular hissetmek,

birinden fazlasiyla hoglanmak.
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Vara tillsammans

Beraber olmak

Bir bagkasi ile agk iligkisi icinde olmak.

Vattnet gar Su gelmesi Gebe olan birinin rahminde, gocugun igin-
de bulundugu kesecigin delinmesi nedeni
ile kese igindeki sivinin [amniyon sivisi]
digari akmaya baglamasi.

Venusberg Venis tepesi Vajina dig dudaklarinin tsttindeki hafif
cikinti.

Vestibulit Agrili cinsel Vajina ve gevre dokularda aci hissedil-

iligki [disparoni] mesi. En fazla vajina agzinda agri yapar.
Vulvodini de denir.
Vulva Vulva [Kadin Vajinanin dig kismi. Viicudun diginda
cinsel organinin gorilebilen bolim.
dig kismi]
Valdtakt Irza gegme Irza gegme, birinin bir bagkasi ile, o kiginin

istegiyle katilmadigi bir cinsel iligkiye
girmesidir. Sug teskil eder. Uyuyan biriyle
cinsel iligkiye girmek ve alkol ve uyustu-
rucu etkisindeki birinden seksiel olarak
faydalanmak da yasaktir. Cinsel edime
katilmak, tehdit ve siddet sonucuysa da
sug teskil eder. Bakiniz seksiiel tacizler
veya cinsel taciz.

Véldtakt mot barn

Cocugun irzina
gegme

Birinin 15 yagini doldurmamis bir gocukla
cinsel iligkiye girmesi. Bu vajinal, oral,
anal veya bir egya araciligi ile olabilir.
Cocugun bunun igin 6n ayak olmasi veya
istemesi fark etmez. Cevrim igi olarak da
gerceklesebilir. Bakiniz gocuga karsi isle-
nen cinsel tecaviiz [cocuk istismari].

Vérdcentral

Saglik Merkezi

Hasta hissedildiginde gidilen, hemgire
ve doktor ile gérusilen kliniktir. Ancak
kurator veya psikologla da gériismek
mimkindr.
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Vartgérd Meme bagi Meme basini gevreleyen yuvarlak alan,
cevresi, areola areola da denir. Meme basi gevresi daha
koyu renkli ve g6gus derisinin kalanindan
daha purazlidur.
Aggledare Yumurtahk Yumurtaliklari rahme baglayan, ince kanal
kanallar seklindeki bir organdir.
Agglossning Yumurtlama Yumurtlama dénemi yumurtanin yumur-
dénemi taliktan ayrilarak yumurtalik kanallari yolu
ile rahme inmesini anlatir.
Aggstock Yumurtalik Rahmi olan kisilerde i¢ cinsel organ. Iki

adet yumurtalik vardir ve iginde yumurta
olugmasini saglayan yapilar mevcuttur.

Alska nagon

Birini sevmek

Birinden hoglanildiginda kullanilan ol-
dukga gii¢li bir anlatim seklidir.

Andring av
juridiskt kén

Yasal cinsiyetin
degistiril-mesi

18 yasin Ustiinde, transseksuel tanisi kon-
mus biri, yasa 6niinde cinsiyet degisimi
icin Sosyal Saghk Genel Mudurlugunin
yasal danigmanina bas vurabilir. Bu
konuya iligkin sunlari da okuyabilirsiniz:
Cinsiyeti onaylayici tedavi, cinsiyet belir-
lenmesi, cinsel kimlik bozuklugu [cinsiyet
disforisi], ve trans birey.

Omsesidighet Karsilikl, Birbiri ile cinsel iligki icinde olan herke-
iki yanh sin, cinsel iligkinin her iki tarafta da guzel
duygular uyandirmasini istemesi.
Oppen relation Acik iligki Bir iligkide, iligki icinde olan taraflarin iligki

disinda kigilerle de cinsel veya romantik
iliski yasamak konusunda anlagmasi.
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CINSELLIGE DAIR AGIKLAMALAR

Cinsellige dair bilgi temelli ve ¢gok yonlii agiklamalar, toplumda bireylerin esitligi
ile kadin erkek esitligini destekler. Cinsellik lizerine agiklamalarin iyi ve nitelikli olmasi,
birgok konunun yani sira viicudun nasil isledigi, zevk alma, cinsellik lizerine
kurulu normlar, karsilikli olma hali, iliski ve duygular tizerine konusabilmek gibi
konularda bilgi vermesi demektir.

iYi BIR SAGLIK SISTEMi, HASTA BAKIM HIZMETi VE GOCUK,
YASLI VE FONKSiIYON ENGELLILER iGiN BAKIM HiZMETi

Toplumda yasam boyu siirecek iyi ve esitlikci bir cinsel saglik ve lireme saghgi igin temel
olan iyi bir saglik sisteminden yararlanabilmek, hasta bakim hizmeti ile cocuk, yash ve
fonksiyon engelliler icin bakim hizmeti alabilmeye herkesin hakki olmasidir. Bugiin
isveg’te cinsel saglik ve iireme saghg! konusunda bilgi dagiliminin esit oldugu
soylenemez. Saglik sistemi ve hasta bakim hizmetleri icinde mevcut farkli gereksinimleri
karsilamak igin cinsellige dair bilginin merkez bir konumda olmasi gerekmektedir.

FARK YARATIN — UYE OLUN

RFSU, yerel, ulusal veya uluslararasi sorunlar lizerine yogunlasabileceginiz, tiyeleri olan
bir orguttir. RFSU konusunda daha fazla bilgiyi rfsu.se adresinden edinebilirsiniz.
Farkh dillerde malzemeyi ise rfsu.se/upos adresinde bulabilirsiniz.

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



