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LISTA CUVINTE
organism,
sexualitate si sanatate

Aceasta lista contine cuvinte din domeniul
sanatatii sexuale si reproductive si a drepturilor
aferente acesteia. Cuvintele se refera la organism,
sentimente, relatii, sex, identitate, sanatate
si legislatie. Cunoasterea acestor chestiuni
este dreptul oricarui om.






CUVANTULIN _
LIMBA SUEDEZA

TRADUCEREA

EXPLICATIA ACESTUIA

Abort

Avort

O persoana insércinaté care nu doreste
copilul, poate face avort la spital.

Dupa avort, acea persoana nu mai

este Tnsarcinata.

Adoption

Adoptie

Atunci cand una sau mai multe persoane
preiau custodia unui copil. Acea persoana
sau acele persoane devin ulterior parintii
copilului.

Akut
p-piller

Pilula de
urgenta (pilula
de a doua zi)

O pastila care poate fi administrata
urgent, adica in primele trei sau cinci zile
dupa un contact sexual vaginal neprote-
jat, pentru a preveni o sarcina nedorita.

Anal

Orrificiul anal

Orificiul dintre fese. Este numit si anus.

Analsex

Sex anal

A face sex in jurul sau in orificiul anal,
de exemplu, cu degetele, cu limba,
cu o jucérie sexuala sau cu penisul.

Androlog

Androlog

Un medic care este specialist in penis si
scrot. Andrologii sunt experti in functia

si bolile organelor genitale. Un androlog
poate raspunde si la intrebari despre sex.

Asexuell

Asexual

O persoana asexuald este o persoana
care prezinta un dezinteres total sau
partial fatd de sex, sau nu doreste s&
faca sex cu alte persoane.

Assisterad
befruktning

Reproducere
asistata

Tehnica medicala prin care se ofera ajutor
unei persoane sau unui cuplu care doresc
sé obtina o sarcina, dar care nu reusesc
acest lucru fara ajutor. Exemple de repro-
ducere asistatd sunt inseminarea si FIV.

Avbrutet
samlag

Actul sexual
intrerupt

Cand penetrarea este intrerupta in timpul
actului sexual vaginal inainte ca penisul s&
ejaculeze si ejacularea are loc in exterior.
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Bakteriell Vaginita Secretie vaginala urat mirositoare.

vaginos bacteriana Vaginita bacteriana indica existenta unui
dezechilibru al florei bacteriene din vagin.

Balanit Balanita Inflamatie a glandului penisului care
provoaca roseata a pielii, mici eruptii rosii
sau creeaza senzatia de iritatie si durere
atat in zona glandului cat si in partea
inferioara a preputului.

Barnavéardscentral Centrul de Un centru de sanéatate care ofera copiilor

sanatate pentru
ingrijirea copiilor

mici examinari medicale, vaccinari si
consiliere. Aici sunt primiti copiii de la
nastere pana la inceperea scolii. Se mai
numeste si BVC.

Barnmisshandel

Abuzul asupra

Atunci cand o persoané sub 18 ani este

copiilor supusa violentei, umilintelor sau nu este
ngrijita de catre parintii sai sau de catre
un alt adult responsabil. Lovirea copiilor
este ilegala in Suedia, chiar si pentru
parinti, indiferent daca scopul este acela
de a educa copilul.

Barnmorska Moasa Ofera ingrijire medicala pe perioada
sarcinii si la nastere, si consiliere sexuala,
contraceptiva si pentru avort.

Barnmorske- Cabinet individual | Centre pentru femeile insarcinate unde li

mottagning de moasa se ofera ingrijiri medicale si controale pe
tot parcursul sarcinii. Se mai numesc si
Centre de maternitate sau MVC.

Barnporno- Infractiuni O infractiune prin care o persoan3,

grafibrott referitoare la de exemplu, achizitioneaza, detine,

pornografia distribuie, vinde sau furnizeaza in alt
infantila mod imagini sexuale si pornografice cu

persoane care inca sunt la varsta
pubertatii sau sub véarsta de 18 ani,
intr-o maniera sexual si pornografica.
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Barnaktenskap Casatoria O césétorie in care cel putin una dintre

minorilor persoane are mai putin de 18 ani. In Sue-
dia nu este permiséa cdsdtoria minorilor.

BB BB Sectia (de maternitate) din spital unde
se poate sta cateva zile dupa nastere.

BDSM BDSM Termen colectiv pentru robie sau disci-

(in limba plin&, dominare sau supunere (subordo-
suedeza) nare) si sadomasochism. Se bazeazi
pe consimtamant.

Befruktning Fecundarea Atunci cand un spermatozoid si un ovul
se intalnesc Tn ovar si se dezvolta ulterior
intr-un embrion care ramane in uter.

Binda Absorbant O protectie folosita pentru a absorbi san-
gele menstrual. Un absorbant se fixeaza
pe lenjeria intima.

Bisexuell Bisexual O persoané bisexuald este cea care se
indragosteste si /sau doreste sa faca sex
cu persoane indiferent de sex.

Bitestikel Epididim O parte din organele genitale interne
masculine. Epididimul se afld in sacul
testicular.

Blottning Expunere Cand cineva Tsi afiseaza organele genitale

indecenta pe internet sau in realitate, in fata unei
persoane pentru a o injosi sau pentru a
provoca disconfort. Termenul legal este
hdrtuire sexuald.

Blygdlappar Labii (vaginale) Pielea pliata de la exteriorul corpului,

din jurul vulvei, clitorisului si uretrei.
Exista labii interioare si exterioare.




RFSU - FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

CUVANTULIN _ | TRADUCEREA EXPLICATIA ACESTUIA

LIMBA SUEDEZA ’

Brost Sanii Organe situate pe partea superioara a
corpului. SaGnii constau, printre altele,
din tesuturi adipoase si glande mamare.

Bréstvartor Sfarcuri/ Zone rotunde proeminente in mijlocul

mameloane sanului. In jurul sfarcului este areola.

Bég Poponar /gay Un cuvant obisnuit pentru barbatii

homosexuali.

Cellprovtagning

Examen citologic
— (Testul
papanicolau)

O proba prelevata pentru a investiga daca
exista modificéari ale celulelor uterului
care ar putea duce la cancer de col uterin.

Cysta Chist O vezica plina cu lichid care poate aparea
in multe organe ale corpului, inclusiv in
ovare.

Dejta A avea o intélnire | A se intélni sau a iesi cu cineva pentru

/ aiesi cu cineva

a face sex sau pentru a fi impreuna.

Diskriminering

Funcofobie/
Discriminare

A fi tratat nedrept sau umilit datorita
sexului unei persoane, orientarii sexuale,
identitatii de gen, religiei, originii, varstei
sau dizabilitatii. Vezi infractiuni motivate
de urd, homofobia, transfobia, rasismul,
disablismul, sexismul, egalitatea de gen
si egalitatea sociald.

Embryo

Embrion

Un embrion se creeaza atunci cand se
intalnesc oul si sperma. Acest lucru se nu-
meste conceptie. Embrionul creste apoi
n uter si ulterior se formeaza fatul care se
dezvolta intr-un copil.

Endometrios

Endometrioza

Atunci cadnd mucoasa uterina creste in
afara uterului, adesea in ovar sau in
peretele abdominal. Endometrioza
poate provoca dureri severe in timpul
menstruatiei.
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Engéngsligg

Aventurd de o
noapte

A face sex cu o persoana o singura data.

Ensamstdende

Parinte singur

Persoana care este parinte si care nu are
o relatie de dragoste cu celalalt parinte
al copilului.

Erektil dysfunktion

Disfunctie
erectila

Dificultatea de a obtine sau de a mentine
erectia, chiar daca persoana are dorinta
sexuald. Se mai numeste si insuficientd
erectild.

Erotik

Erotic

Imagini, arta, literatura sau filme cu
continut senzual si sexual.

Ex

Ex/fost/fosta

O persoana cu care cineva a fost im-
preuna anterior, dar cu care nu mai este
Tmpreuna acum.

Fetisch

Fetisch

Atunci cand un obiect sau o parte a
corpului perceputa de obicei ca fiind

non —sexual3, starneste o stare puternica
de placere, atractie sexuala si excitare,
de exemplu picioarele sau obiectele din
piele.

Fitta

Pizda

Organul genital feminin. Cuvantul pizdd
descrie tot organul genital, atat partea
exterioara, cat si cea interioara.

Flickvan

Prietena

O fata cu care cineva are o relatie.

Flirta

Aflirta

Cand cineva Tsi arata interesul fata de o
persoané pe care o place, cu care vrea sé
se Tntalneasca si cu care vrea s& faca sex.
Se mai numeste si a agdta.

Flytningar

Secretii

Lichidul care se scurge din vagin pentru
a-l mentine curat si sénétos.
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Foster Fat Fdtul este un embrion care a crescut in
interiorul uterului timp de noua saptamani
pe perioada sarcinii.

Fostervattenprov Amniocenteza Un test pentru a afla daca exista anomalii
cromozomiale la nivelul fatului.

Framfall Prolaps Deplasare sau iesire a unei parti din
vagin sau a deschiderii vulvare. Poate de
exemplu fi vorba despre peretii vaginului,
uterul, vezica urinara sau rectul care se
deplaseaza in jos.

Frenulum Fren preputial Piele care se afla intre glandul penian

si axul penisului. Se mai numeste si ata
penisului.

Frivilligt sex nar Sex cu Daca este evident ca fapta nu a implicat
férévaren ar nara consimtamant nici un fel de abuz asupra copilului, avand
15-arsgransen atunci cand in vedere diferenta mica de varsta si de
autorul este dezvoltare intre persoana care a savarsit
aproape de fapta si copil si circumstantele in general,
limita de varsta faptasul nu va fi condamnat.
de 15 ani
Funkofobi Disablism Atitudinile, opiniile sau sentimentele
negative fatd de persoanele cu handicap,
cum ar fi persoanele care se afla intr-un
scaun cu rotile, sunt oarbe sau surde.
Pot sa vizeze si persoanele care sufera
de o boal3 cronica, cum ar fi HIV.
Forhud Preput Piele subtire care se afla peste glandul
penian pe penis sau pe clitoris.
Férhuds- Fimoza Cand preputul este restrans si nu poate

fortrangning

fi tras inapoi peste glandul penian.
Uneori, preputul poate ramane blocat
sub glandul penian si nu poate fi tras
peste acesta sau Thapoi.

10



CUVANTULIN _ | TRADUCEREA EXPLICATIA ACESTUIA

LIMBA SUEDEZA ’

Forlossning Nastere Nastere este atunci cand se naste un co-
pil. Nasterea poate fi vaginala - prin vagin
- sau prin operatie de cezariana.

Forlossnings/ Sectia de Sectia de la spital unde se nasc copiii.

avdelning

maternitate

Forlossnings-
depression

Depresia
postnatala

Depresie care apare dupa nastere.

Forlossningsradsla

Frica de nastere

Frica si teama de a naste copii.

Férlossningsskador | Trauma la Leziuni sau rupturi care pot aparea in
nastere zona vaginului in timpul nasterii.

Forlossningsvarkar | Contractii in Contractiile apar datorita faptului ca la
travaliu nastere, uterul, care este un muschi, se

contracté si impinge bebelusul in jos in
canalul cervical.

Forsats

Lichid preseminal
/ preejaculator

Lichidul care poate fi eliminat din penis
atunci cand o persoani este excitata, dar
nu este ejaculare.

Fértal

Calomnie /barfa

A raspandi zvonuri sau informatii despre
cineva pentru a-i face pe altii

sé nu o placa pe acea persoana si modul
sau de viata.

Glidmedel

Lubrifiant

O crema care poate fi folosita in

timpul actului sexual pentru o mai

buni alunecare, facand sexul mai placut.
Poate fi aplicat pe penis, in vagin si in
anus.

Gnidsex

Sex uscat

A face sex prin frecarea sau impingerea
propriilor organe genitale catre organele
genitale sau partile corporale ale altcuiva.

|
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Gonorré Gonoreea Gonoreea este o boala cu transmitere
sexuald, care adesea nu provoaca simpto-
me, dar poate provoca senzatia de ustu-
rime sau disconfort la urinare, modificéri
ale secretiilor vaginale, uretrale sau anale.
De asemena poate provoca durere in
zona de jos a abdomenului sau durere de
testicule. Gonoreea netratata poate cauza
probleme de fertilitate. Poate fi tratata cu
antibiotice. Gonoreea este inclusa in Leg-
ea privind protectia impotriva infectiilor.

G-punktsomradet Punctul G O zona din profunzimea vaginului situaté
pe peretele frontal al acestuia. In aceasta
zon3 se Tntalnesc clitorisul, uretra si
peretele frontal al vaginului.

Gravid Gravida / A avea un fat in uter — situat in abdomen.
insarcinata O sarcing dureaza de obicei noua luni.
Graviditetstest Test de sarcina Un test pe care il poti face pentru a afla

daca esti gravida. Testul se face prin inse-
rarea benzii de testare in jetul de urina.

Grooming Grooming Atunci cand o persoana adulta cu ras-
pundere penal3 contacteaza si sugereaza
o intalnire cu un copil sub varsta de 15
ani, adesea pe internet, pentru a comite
un abuz sexual. Este ilegal. Termenul
juridic este: acostarea copiilor in scopuri
sexuale.

RFSU - FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

Gruppsex Sex in grup Atunci cand mai mult de doua persoane
fac sex impreuna in acelasi timp.

Gynekolog Ginecolog Medic specialist in organul genital
feminin (vulva si vagin). Ginecologii sunt
experti in functia si bolile organelor
genitale si in supravegherea sarcinilor. Un
ginecolog poate raspunde si la intrebari
despre sex.

12
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Gynekologisk Consultatie O consultatie a vaginului efectuata la

undersokning

ginecologica

un spital, la un cabinet de medicina de
familie sau la centrele de sanatate pentru
tineri.

Gora slut A se desparti Incheierea unei relatii. Cand cineva s-a
despdrtit, acele persoane nu mai sunt
impreuna.

Ha lust A avea chef A simti o dorinta puternica de a face ceva.
Uneori este vorba despre a vrea
sa faci sex.

Hallick Peste Vezi proxenetism

(proxenet)
Hatbrott Infractiuni Expunerea unei persoane la acte crimi-

motivate de ura

nale, precum amenintari sau abuzuri, cu
scopul de a jigni acea persoana, datorita
orientarii sexuale a victimei, a identitatii
de gen, a rasei, a culorii pielii, a crezului,
a etniei si a originii nationale.

HBTQ-person Persoana Un termen colectiv pentru persoanele
HBTQ / LGBT care sunt bisexuale, homosexuale,
transsexuale sau intersexuale.
Hedersrelaterat Represiuni si Cand o persoana, de obicei o fata tanara,
fortryck och vald violente legate este restrictionata si controlata de alte
de onoare persoane din jurul sau, iar controlul este
efectuat in scopul protejarii sau restabilirii
reputatiei sau onoarei familiei. Juridic
poate fi vorba despre amenintdri ilegale,
abuz, mariaj fortat, crimd etc.
Hen Hen Pronume neutru. "Hen” este de asemenea,
(limba suedezd) folosit ca un pronume neutru atunci cand
genul este neinteresant.
Hepatit Hepatita Hepatita este o inflamatie a ficatului,

exista diferite tipuri de hepatita. Cele
mai frecvente sunt hepatita A, hepatita
B si hepatita C. Hepatita este cauzata de
virus.

13
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Herpes

Herpes

Herpesul poate aparea pe gura si in zona
genitala. Herpesul poate provoca vezicule
si réni care pot da senzatia de mancéarime,
intepatura si pot fi foarte dureroase sau
care nu se simt deloc. Herpesul se trans-
mite foarte usor.

Heterosexuell

Heterosexual

O persoana heterosexuald se indréagostes-
te si /sau vrea s& faca sex cu o persoana
de sex opus.

Hiv

HIV

HIV este un virus care poate fi transmis
intre oameni, de exemplu prin contact
sexual fara prezervativ sau prin folosirea
in comun a seringilor. HIV dauneazi sis-
temului imunitar. Fara tratament, HIV se
poate dezvolta in SIDA, care este fatala.
Persoanele care urmeaza tratament nu
pot transmite HIV altor persoane, nu pot
manifesta SIDA si traiesc la fel de mult ca
si ceilalti oameni. In Suedia toata lumea
are dreptul la testare si tratament gratuit
pentru HIV.

Homofobi

Homofobia

Atitudini, opinii sau sentimente negative
fatéd de bisexuali si homosexuali sau fata
de bi- si homosexualitate. Se exprima
deseori prin prejudeciti, dispret, furie,
ura sau violenta.

Homosexuell

Homosexual

Un barbat homosexual se indragosteste
si /sau vrea sa faca sex cu barbatii.

O femeie cu orientare homosexuald se
indragosteste si /sau vrea sa faca sex
cu femeile.

HPV
(humant
papillomvirus)

HPV (Papiloma
virus uman)

Un virus foarte frecvent, care poate
apérea sub diferite tipuri. Unele tipuri

de virusuri cauzeaza aparitia negilor in
zonele genitale (condilom) sau modificari
celulare. Alti virusi cauzeaza aparitia negi-
lor pe maini si pe picioare.

14
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HPV-vaccination

Vaccinul HPV

Un vaccin care protejeaza impotriva unor
tipuri de HPV care pot provoca modificari
ale celulelor cervicale si pot duce la
aparitia cancerului de col uterin.

Héngla

A se giugiuli

A avea corpurile aproape unul de celalalt,
sarutandu-se, imbratisdndu-se si
dezmierdandu-se, cu sau fara haine.

Ickebinar

Non-binar

O persoani care nu se simte nici barbat,
nici femeie.

Incest

Incest

Cand cineva care are o relatie apropiata
cu un copil expune copilul abuzului sex-
ual, ar putea fi un périnte, un bunic sau
un frate mai mare. Juridic poate fi vorba
despre violul impotriva copiilor, in cazul
in care copilul are sub 18 ani, raporturi
sexuale cu descendenti sau raporturi
sexuale cu frati si surori.

Infertil

Infertil/a

Cand o persoana nu poate ramane insar-
cinata si /sau nu poate ldsa pe altcineva
insarcinata.

Informationsplikt

Obligatia de
informare

Un cod de conduité pentru cei care sufera
de boli cu transmitere sexuala, cum ar

fi HIV, chlamydia sau gonoreea, care ii
obliga sa informeze persoanele cu care
au contact sexual, despre boala cu
transmitere sexuald. Medicii indica
obligatia de informare, dar pot, de
asemenea, sd o omita in unele cazuri.

Inseminering

Inseminare

Modalitatea medicalé de introducere a
spermei in uter, pentru a face o persoana
sa ramana insarcinata.

Intersexvariation

Variatia
intersexuald

Un termen colectiv pentru diferite carac-
teristici fizice, care face dificila deter-
minarea sexului cuiva in conformitate

cu normele societétii legate de gen si,
prin urmare, nu este tipic ,masculin” sau
~feminin”. Variatiile pot exista la nivelul
organelor sexuale externe si / sau interne,
cromozomilor si in nivelurile hormonale.

15
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IVF FIV FIV este un tratament prin care oul este
luat si fertilizat de sperma in afara corpu-
lui. Un ou fecundat se numeste embrion.
La cateva zile de la conceptie, medicul
introduce embrionul in uter. FIV se mai
numeste si fertilizare in vitro.

Juridiskt kén Identitatea Genul inregistrat in documentele de

juridica de gen evidenta ale unei persoane, cum ar fi
registrul populatiei si in pasaport.

Jamlikhet Egalitate Atunci cand persoanele care apartin

diferitelor grupuri sunt tratate in mod
egal si au aceleasi drepturi si oportunitati
de a-si modela viata si de a participa activ
n societate.

Jamstalldhet

Egalitate de gen

Egalitatea de gen este atunci cand fe-
meile si barbatii au aceleasi oportunitati
de a-si influenta propriile vieti si societa-
tea. Pentru ca femeile si barbatii s aiba
aceeasi putere, trebuie sa aiba aceleasi
oportunitati, drepturi si obligatii.

Kejsarsnitt Operatia Operatia cezariand reprezinta o incizie
cezariana facuta de catre un medic la nivelul
abdomenului si uterului mamei, pentru a
scoate copilul.
Kirurg Chirurg Medic specializat in efectuarea
operatiilor.
Klamydia Chlamydia Chlamydia este o boala cu transmitere

sexualé care, de cele mai multe ori, nu
provoaca simptome, dar poate provoca
senzatia de usturime sau disconfort la uri-
nare, secretii vaginale, uretrale sau anale
sau durere Tn partea inferioara a abdo-
menului. Chlamydia netratata poate cauza
probleme de fertilitate. Se poate tratata
cu antibiotice si este inclusa in Legea
privind protectia impotriva infectiilor.
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Klimakterie Menopauza Perioada din viatd cand inceteaza ciclul
menstrual. Cel mai adesea are loc in jurul
varstei de 50 de ani.

Klitoris Clitoris O parte a corpului care apartine vulvei.
Este situat chiar deasupra gurii uretrei.
Partea exterioara a clitorisului, preputul
clitorisului, este foarte sensibila la
atingere.

Klitoris ollon Preputul Preputul clitorisului este partea clitorisu-

clitorisului lui care este vizibila in exteriorul corpului.
Este foarte sensibil la atingere.
Knulla A fute A face sex cu una sau mai multe

persoane.

Knullkompis

Partener de sex

O persoana cu care cineva are o
relatie sexuald, dar nu romantica. Este
numit si KK (in limba suedez3) si poate
fi asemanéator cu amant sau amantd.

Kondom

Prezervativ

Mijloc contraceptiv confectionat dintr-un
material elastic. Se aplica pe penis pentru
a preveni sarcina nedorita si transmiterea
bolilor cu transmitere sexuala.

Kondylom

Condiloma

Condiloma este o boala cu transmitere
sexuala care poate provoca aparitia
negilor pe organelor genitale. Negii pot
da senzatia de mancarime, usturime si
intepaturi.

Koppleri

Proxenetism

A influenta o persoana sa faca sex contra
cost sau a profita de o astfel de situatie
pentru a castiga bani.

Krama

A imbratisa

A tine bratele in jurul altei persoane si a
tine corpurile impreunate.
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Kroppsvatska Fluid corporal Ceva umed care iese din corp. Exemple
de fluide corporale sunt sangele, eja-
culatia, fluidul de lubrifiere si lichidul
preseminal.

KSK KSK (femeile Un termen care caracterizeaza persoanele

(kvinnor som har care fac sex care se identifica ca fiind femei si care

sex med kvinnor) cu femei) fac sex cu alte femei.

KUB-test Test anomalii O proba de sange si ecografie destinata

cromozomiale examinarii fatului din abdomenul unei
persoane gravide.

Kuk Pula Organele genitale barbatesti. Este adesea
perceput ca fiind un cuvant mai vulgar
decét penisul.

Kurator Consilier Ofera sprijin persoanelor care se simt rau,
prin conversatii de sustinere. Consilierii
lucreaza, de exemplu, in spitale si scoli.

Kvinnofrids Tncalcarea Cand un barbat expune o femeie cu

krankning integritatii care traieste unui tratament sistematic

femeii abuziv. De exemplu, lovind-o, fortdnd-o

sa faca sex, expunand-o la abuz mental
sau limitédndu-i posibilitatea de a parasi
locuinta.

Kvinnojour, tjejjour

Adapost pentru
femei, adapost
pentru fete

O organizatie care sprijina si ajutd femeile
si persoanele transgen care au fost expu-
se violentelor de cétre o persoané apro-
piata, de exemplu, poate oferi o locuinta
daca femeia este amenintata.

Kvinnoklinik Clinica pentru Un centru medical care trateaza afectiu-
femei nile persoanelor cu uter. Gravidele se pot
prezenta aici; printre altele se face exami-
narea fatului cu ultrasunete. Aceste clinici
se afla in majoritatea spitalelor mari.
Kyssa A saruta A se pupa pe gura, lasand limbile sa se

atinga reciproc.
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Kat Excitat Un sentiment in corp atunci cénd o

persoana vrea sa faca sex, singur sau cu
altcineva.

Kénna olust A nu avea chef Cand ceva nu este confortabil sau placut.
Cand cineva nu are buna dispozitie sau
vointa s& faca ceva.

Kdén Sexul (genul) Genul se refera adesea la o femeie sau un

unei persoane

barbat. Sexul poate insemna, de aseme-
nea, si organele genitale.

Koénsbaserat vald

Violenta de gen

Violenta indreptata impotriva femeilor si a
persoanelor LGBT. Se manifesta

adesea prin violente sexuale si abuzuri
sexuale. Vezi traficul de fiinte umane

in scopuri sexuale, violenta intre parte-
neri, incdlcarea integritdtii femeilor si
addposturile pentru femei / fete. Vezi si
abuzurile sexuale si practicile traditionale

ddundtoare-.

Konsbekraftande Tratamentul Un tratament al organismului pentru a
behandling pentru confirma identitatea de gen a unei per-
confirmarea soane, ca barbat, femeie sau non-binar.
sexului De exemplu, tratamentul poate consta in
operarea organelor genitale sau admi-
nistrarea de hormoni pentru a schimba
aspectul corpului. Multe, dar nu toate
persoanele transgen doresc s& urmeze o
forma de tratament pentru confirmarea
sexului.
Koénsdysfori Disforia Un diagnostic care implica inadecvarea
de gen interioara la aspectul exterior - organi-
smul nu se conformeaza identitatii de
gen. O persoana care are disforie de gen
poate dori un tratament explicit pentru
schimbarea sexului.
Konsidentitet Identitatea Genul cu care o persoana se identifica.
de gen Identitatea de gen nu are nimic de-a face
cu orientarea sexuala.
Kénsorgan Organele Partile corpului din zonele genitale, cum
genitale ar fi penisul si vaginul.
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Konssjukdom Boala cu O infectie pe care o persoané o poate
transmitere obtine in urma unui contact sexual nepro-
sexuala tejat cu o altéd persoana care are o boald

cu transmitere sexuald (venericd)

Kénsstympning Mutilarea A taia in totalitate sau a crea o leziune pe
genitalad clitoris. Uneori sunt taiate si buzele inte-

rioare si / sau exterioare iar deschiderea
vaginala poate fi cusuta. Este considerata
o incalcare gravé a drepturilor omului si
este ilegald in Suedia. Este de asemenea,
ilegal sa planifici, sa incerci, sa pregatesti
sau sa aduci o fata sau o femeie in alta
tara pentru a face acest lucru. Mutilarea
genitald este uneori numita circumcizie
feminina.

Kénsutredning

Ancheta privind
schimbarea de
sex

O investigatie prin intermediul careia se
stabileste daca o persoana are dreptul la
tratament gratuit pentru schimbarea de
sex. Orice persoana diagnosticata cu dis-
forie de gen are dreptul la acest serviciu
medical. Diagnosticul este pus de cétre o
echipa de specialisti de la spital.

Lesbisk Lesbiana Un cuvant cunoscut pentru o femeie
homosexuala.

Ligga A se culcacu A face sex cu una sau mai multe per-
soane.

Livmoder Uter Parte a vaginului care se afla in interiorul
corpului, in abdomen. Aici este fatul in
timpul sarcinii.

Livmoderhals Col uterin Partea inferioara a uterului - care este si

partea cea mai ingusta a uterului. Colul
uterin se termina cu deschiderea colului
uterin.

Livmodertapp Orificiul colului O parte a uterului care formeazi intrarea
uterin n uter, prin vagin.
Lubrikation Lubrifierea Umiditatea vaginului care apare atunci

cand o persoana este excitata si simte
dorint3 sexuala.
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Lustgas Gaz ilariant O forma de analgezic care se inhaleaza
pentru a ameliora durerea. Gazul ilariant
este folosit in special la nastere.

Lakare Medic Se ocupa cu vindecarea bolnavilor sau a
ranitilor si cu prevenirea bolilor.

Mammografi Mamografie Radiografie a sénilor care se face pentru a

detecta chisturile si tumorile.

Mansmottagning

Clinica pentru
barbati

O clinica la care pot merge toti cei care
se identifica ca fiind barbati si / sau care
au un penis, pentru a primi ingrijire,
sprijin sau pentru consiliere. Clinica
pentru bdrbati este in primul rand o
clinica care lucreaza cu chestiuni

legate de sex si relatii.

Mellangérd Perineu Zona dintre anus si vulva sau sacul
testicular.
Mens Menstruatie Scurgere de sange din uter prin vagin.
Apare la pubertate si are loc periodic,
o data pe luna.
Menskopp Cupa O protectie care poate fi utilizata la men-
menstruala struatie. Cupa menstruald se introduce in
vagin si colecteaza sangele menstrual.
Mensvark Durere Durerea care apare in timpul
menstruala menstruatiei.
Missfall Pierderea Cand o sarcina este intrerupta de
sarcinii organism fnainte de nasterea copilului.
Monoamords Monogam O persoana monogamd doreste sa aiba
relatii monogame, adica s3 aiba o relatie
doar cu o singura persoana.
Monogam relation Relatie O relatie in care cei care fac parte din
monogama aceasta, au convenit s nu aiba contact

sexuale sau relatii romantice cu persoane
din afara relatiei.
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MSM MSM Un termen pentru persoanele care se

(man som har sex (barbati care fac identifica ca fiind barbati si care fac

med man) sex cu barbati) sex cu alti barbati.

Mykoplasma Mycoplasma Mycoplasma este o bacterie care poate

genitalium genitalium provoca mancarimi in zona genitala, si
scurgeri din penis sau vagin. Poate pro-
voca si dureri in zona inferioara a abdo-
menului sau sacului testicular.

Myom Miom /fibrom O tumoare benigné care poate aparea
n tesutul muscular uterin. Fibrom se
numesc si nodulii musculari. Fibromul
este foarte frecvent, aparand la aproape
jumatate din persoanele care au
menstruatie.

Manggifte Casatoria Cand cineva se césatoreste cu mai multe

pluralista persoane in acelasi timp. In Suedia nu

este permisa casatoria cu mai multe per-
soane. Infractiunea este numita bigamie.

Manniskohandel fér | Traficul de Fortarea sau pacalirea unei persoane,

sexuella andamal persoane in prin transportarea, primirea sau aducerea

scopul exploatarii
sexuale

acesteia cu scopul de a efectua servicii
sexuale.

Nedsatt sexlust

Apetit sexual
(libido) scazut

Cand cineva nu vrea sa faca sex sau nu
mai vrea s3 faca sex atat de des ca si cum
obisnuia.

Njuta A savura Cand ceva este frumos sau confortabil.

Ollon Gland penian O parte din penis. Glandul penian se
afla la extremitatea penisului, pe axul
penisului si este cea mai sensibila parte a
acestuia.

Omskarelse Circumcizia Taierea n totalitate sau o unei parti

din preputul penisului. Uneori cuvantul
circumcizie se foloseste si pentru
mutilarea genitald a femeilor.
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EDUCATIE SEXUALA

Educatia sexuala cuprinzatoare si bazata pe cunoastere, promoveaza echitatea
si egalitatea. O educatie sexuala eficace, trebuie sa ofere printre altele,
cunostinte despre modul in care functioneaza corpul, placerea, normele
legate de sexualitate si reciprocitate si sa permita conversatii
despre relatii si sentimente.

SANATATE S| INGRIJIRE MEDICALA BUNA

Fundamental pentru o sanatate sexuala si reproductiva buna si echitabila,
pe tot parcursul vietii, este dreptul populatiei la servicii bune de sanatate
si ingrijire medicala. Sanatatea sexuala si reproductiva in Suedia este in

prezent distribuita inegal. Cunostintele despre sexualitate trebuie sa
reprezinte o parte centrala a sistemului de sanatate, pentru a raspunde
diferitelor nevoi existente.

SCHIMBA LUCRURILE - DEVINO MEMBRU

RFSU este o organizatie membra, in care te poti implica in probleme locale,
nationale si internationale. Citeste mai multe despre RFSU,
pe pagina de internet:
Poti gasi materiale in diferite limbi pe pagina de internet.

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se

RFSU 2019 - lllustrationer: Vendela Hellstrand & Stina Lundberg ¢ Grafisk form: Stina Lundberg
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Onanera

A se masturba

A face sex cu sine insusi. In timpul
masturbdrii este obignuit ca persoana sa
se méangéie pe sine sau in jurul organel-
or genitale, anale sau pe alte parti ale
corpului.

Oralsex

Sex oral

A face sex cu gura, prin a saruta, a linge
sau a suge organele genitale sau anale ale
altcuiva. Mai este numit si sex cu gura.

Orgasm

Orgasm

O senzatie placuta la care se poate
ajunge n timp ce faci sex cu altii sau cu
tine insuti. Orgasmul determina muschii
din zona genitala sa se contracte.

Orgasmstorningar

Tulburari de
orgasm

Cand orgasmul apare prea repede, este
anormal de intarziat, este prea rar sau
este absent total. Tulburdrile de orgasm
pot insemna si ca orgasmul este neplacut
sau prea slab.

Orosanmalan

Sesizarea situatiei
suspecta de abuz

A raporta la serviciile sociale o ingrijo-
rare referitoare la faptul cad un copil este
abuzat. Profesorii, medicii si personalul
prescolar, care sunt ingrijorati pentru
copii sub 18 ani sunt obligati sa faca o
sesizare a situatiei suspectd de abuz.
Persoanele private nu sunt obligate sa
sesizeze autoritatile, insa ar trebui sa faca
acest lucru.

Oskuldskontroll

Test de
virginitate

Atunci cand cineva sustine c3 poate
investiga daca o fata a facut sex cu alte
persoane sau nu, lucru care nu poate fi
stabilit medical. Personalul medical nu
are voie sa investigheze sau sa elibereze
certificate in acest sens, indiferent daca
persoana n cauzi si-a dat consimtdman-
tul sau nu. Daci investigatia se face
impotriva vointei fetei atunci se comite
un abuz.
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Otrohet Infidelitate A avea o legatura sexuala cu altcineva
decat cu persoana cu care esti impreuna.

Oobnskad Sarcina A ramane insércinata, chiar daca nu

graviditet nedorita doresti acest lucru.

Partner Partener O persoana cu care cineva are o relatie,
indiferent de sexul persoanei respective.

Partnervald Violenta Atunci cand o persoana abuzeazi fizic

(mins vald mot
kvinnor i parrelation
och vald i nara
parrelationer)

partenerului
(violenta barbatilor
impotriva femeilor
n relatiile intre par-
teneri i violenta in
relatiile domestice)

sau psihic o persoana cu care are o
relatie de dragoste.

Penis Penis Organul genital masculin.
Perineum Perineul Zona dintre anus si vulva sau sac
testicular.
Personlig Integritatea Vezi rGspdndire imagini sexuale cu alte
integritet personala persoane si calomnie.
Pessar Diafragma O micd membrana de silicon, in forma
contraceptiva de cupa care se plaseaza in vagin peste
colul uterin. Diafragma contraceptivd este
utilizata impreuna cu un gel. Diafragma
contraceptivd este un anticonceptional.
Pojkvan lubit Un baiat cu care cineva are o relatie.
Polyamords Poliamoros O persoana poliamoroasé are capacitatea
de a se indragosti si /sau de a se simti
atrasad de mai multe persoane.
Pornografi, porr Pornografie, Fotografii si filme cu continut sexual, in
porno scopul de a starni dorinta sexuala sau

excitare. Mai este numit si porno.
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P-piller Pilule Tablete pe care o persoané cu uter leia o
contraceptive data pe zi pentru a preveni sarcina.
Pilulele contraceptive sunt un anticon-
ceptional si exista in diferite forme.
P-plaster Plasture Un plasture care se pune pe pielea unei
contraceptiv persoane cu uter si care se inlocuieste
(P-patch) dupa o sdptamana. Plasturele contracep-
tiv este un anticonceptional care previne
sarcina.
P-punktsomrédet Zona O zona putin mai sus in anus langa pro-
punctului P stata care este sensibila la atingere.
Prematur Ejacularea A ejacula mai devreme decat se doreste,
ejakulation prematura lucru care ar putea fi o problema pentru

persoana Tn cauza sau partenerul
acesteia.

Premenstruellt

Sindromul disforic

O forma mai severa de PMS. Simptomele

dysforiskt syndrom, | premenstrual sunt adesea psihice, cum ar fi depresia

(PMDS) (PMDS) sau anxietatea. Schimbarile de dispozitie
si oboseala sunt alte simptome.

Premenstruellt Sindromul Tulburarile fizice si psihice care apar

syndrom, (PMS) premenstrual pentru cateva zile Tnainte de inceperea

(PMS) menstruatiei. De exemplu, sani durerosi,

durere de cap, schimbari de dispozitie,
mai putina energie si deprimare.

PrEP PrEP (profilaxia Un medicament care poate fi luat pentru

pre-expunere)

a reduce riscul de infectare cu HIV.

Preventivmedel

Anticonceptional
/ contraceptiv

Un anticonceptional / contraceptiv se
foloseste pentru a preveni sarcina pentru
cei care doresc sa faca sex prin penet-
rare cu penisul in vagin. Exemple de
anticonceptionale / contraceptive sunt
prezervativele, pilulele contraceptive

sau steriletul. Prezervativul este singurul
contraceptiv care protejeaza atat impo-
triva sarcinii cat si a bolilor cu transmitere
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P-ring Inel Inelul contraceptiv este un anticonceptio-

contraceptiv nal care previne sarcina. Este un inel
moale din plastic pe care ti-l introduci in
vagin.

Prostata Prostata O glanda care se afla in interiorul corpu-
lui persoanelor cu penis, intre uretra si
rect. Aceasta produce o parte din lichidul
seminal.

Prostata- Examenul de O examinare a prostatei, care se face fie

undersokning prostata prin palparea acesteia prin rect fie prin
probe de sange.

Prostatit Prostatita O inflamatie a prostatei. Cea mai comuna
forma este prostatita cronica. Se mai
numeste si durere cronicd pelvind.

Prostitution Prostitutia Vezi sex contra cost.

P-spruta Injectia O injectie pe care o persoana cu uter o ia

contraceptiva o data la trei luni. Injectia contraceptiva
este un anticonceptional care previne
sarcina.

P-stav Implant O bara moale de plastic care se introduce

contraceptiv

sub piele pe bratul superior al unei per-
soane cu uter. Implantul contraceptiv este
un anticonceptional care previne sarcina.

Psykiatriker

Psihiatru

Un medic care este specialist in boli si
tulburari mentale.

Psykolog

Psiholog

Lucreaza cu sdn&tatea mintala. De
exemplu, poate oferi ajutor persoanelor
care nu se simt bine psihic. A vorbi cu un
psiholog se numeste a face terapie.

Pubertet

Pubertate

Perioada din viata in care organismul

se dezvolta din copil in adult. Pentru
majoritatea persoanelor, pubertatea are
loc intre varsta de 8 si 13 ani.
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Pubishar Parul pubian Parul care creste pe si in jurul
organelor genitale. Este adesea intalnit
si sub numele de floci.

Pulla “Pulla” A face sex cu sine Tnsusi (onanie) in cazul

(suedeza) persoanelor cu vulva si vagin. Mai poate
insemna si cé altcineva mangaie o vulva.

Pung Sac testicular / Un sac din piele situat sub penis. n sacul

scrot testicular se afla testiculele si epididimul.

Pussa A pupa A pune buzele peste gura sau corpul
altcuiva.

Queer Queer O persoana queer pune la indoiala
normele hetero. Poate fi vorba despre
orientarea sexual3, identitatea de gen
sau modalitatea de stabilire a relatiilor cu
ceilalti. Termenul are multe sensuri.

Rasism Rasism Atitudini, opinii sau sentimente negative
faté de persoanele de culoare sau fata
de persoanele care au origine, religie sau
cultura diferita de cea proprie.

Rimming Anilingus A linge in anus sau in jurul acestuia.

Runka A-si face laba Termen folosit pentru a descrie

masturbarea persoanelor cu penis. De
exemplu, prin mangaierea glandului
penian cu degetele sau prin tragerea
preputului inainte si Tnapoi peste glandul
penian.

Ryggbedévning

Anestezia
epidurala

Metoda de anestezie care poate fi
folosita in timpul travaliului sau in cazul
operatiilor pe partea inferioara a corpului.
Se mai numeste si epidurald.
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Sambo Concubin Un partener cu care traieste o persoana,
fara a fi casatoriti.

Samlag Contact sexual/

A face sex. Contactul sexual implica actul

act sexual sexual in care penisul penetreaza sau este
inconjurat de vulva sau anus.
Samlagssmarta Durere in O durere care apare atunci cand o

timpul actului
sexual

persoand are contact sexual. Durerea
poate fi simtita in vulva, vagin, penis,
sacul testicular sau testicule sau in
interiorul corpului.

Samlagsstéllning

Pozitie in timpul
actului sexual

Modalitate de plasare a corpului in
timpul actului sexual. Se mai numeste si
pozitie sexuald.

Sesammottagning

Cabinet medical
de sexologie si
parteneriat intim

Un cabinet medical unde se pot face teste
si tratamente pentru bolile cu transmitere
sexuala. Se ofera de asemenea si
consiliere contraceptiva si consiliere
sexuala si de cuplu.

Sex

Sex

A face ceva care sa te faca sa te simti
bine. Poti face sex cu tine insuti sau cu
alte persoane. A te mangaia sau a avea
contact sexual sunt cateva exemple.

Sexdebut

Debut sexual

Prin debut sexual se intelege adesea
prima data cand o persoané face sex cu o
alta persoana.

Sexism

Sexism

Atitudini, opinii sau sentimente negative
fatd de femei si de persoane percepute
ca femei sau de gen feminin. Poate fi
exprimat in prejudecéti, dispret, furie,
ura sau violenta care se bazeaza pe
structurile si normele puterii.
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Sexkép Cumpdrarea A-i da cuiva ceva pentru a face ceva
de sex sexual cu sau impotriva acelei persoane.
Este ilegal s cumperi sex, dar nu sa vinzi
sex.
Sexleksak Jucarii Un lucru cu care o persoana poate face
sexuale sex, impreuna cu altii sau cu sine insusi,

cum ar fi un dildo, inel de penis sau
vibrator.

Sex mot ersattning

Sex contra cost

Vezi cumpdrarea de sex si proxenetism.

Sexolog Sexolog Specialist care ofera sfaturi persoanelor
cu probleme de cuplu si de sex.

Sexstéllning Pozitie Modalitatea de plasare a corpului in

sexuala timpul actului sexual. Se numeste si po-

zitie in timpul actului sexual.

Sexuell Orientare Cuvinte care descriu persoanele, in

laggning sexuala functie de genul persoanei de care se
indrégostesc, si /sau cu care cineva vrea
sa faca sex. Orientarea sexuala poate
de exemplu fi heterosexualitatea,
bisexualitatea si homosexualitatea.
Acestea trei sunt incluse in Legea privind
discriminarea.

Sexuell Practici Diferite modalitati de a face sex, de

praktik sexuale exemplu, sexul prin frecare, sexul prin
mangaiere, masturbarea sau sex prin
penetrarea vaginala.

Sexuella Fantezii Ganduri si vise cu continut sexual.

fantasier sexuale
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Sexuella
trakasserier

Hartuiri
sexuale

Cand cineva incearca s jigneasca pe
altcineva sexual, de exemplu la un loc de
munca sau la scoald. Angajatorul si scoala
au responsabilitatea de a preveni acest
lucru. Sindicatul poate oferi sprijin unei
persoane expuse acestor jigniri la locul de
munca. Vezi si abuzuri sexuale.

Sexuella
dvergrepp

Abuzuri
sexuale

A comite un act sexual impotriva vointei
persoanei implicate, cum ar fi fotografie-
rea sau atingerea corpului unei persoane
impotriva vointei sale. Aceasta, fie ca este
vorba despre violenta sau nu, sau daca
faptuitorul si victima se cunosc sau sunt
casétoriti. Vezi viol, abuzul sexual si
hdrtuire sexuald.

Sexuella
évergrepp
mot barn

Abuzul sexual
asupra copiilor

Tn Suedia o persoani cu varsta sub 15 ani
nu este considerata a fi in masura sa Tsi
dea consimtamantul valabil pentru sex si,
prin urmare, principiul de baza este acela
ca toate actele sexuale comise de catre o
persoana responsabild penal, impotriva /
Cu o persoana cu varsta sub 15 ani sunt
considerate a fi abuz sexual. Scopul este
de a proteja copiii de sexualitatea adulta,
ceea ce inseamna ca copiii sub varsta

de 15 ani si pot explora sexualitatea cu
alti copii care au varsta lor si nu comit o
infractiune daca fac sex unii cu altii. Vezi
violul impotriva copiilor, exploatarea sexu-
ald a copiilor, abuzul sexual asupra copii-
lor, sexul voluntar atunci cGnd faptuitorul
se apropie de limita de 15 ani, pornografia
infantild, abuzul asupra copilului, incestul,
grooming si testul de virginitate.

Sexuellt
ofredande

Hartuire
sexuald

A face lucruri sexuale impotriva unei
persoane care nu este de acord cu acest
lucru, cum ar fi a pipai sau a-si arata orga-
nele genitale, in realitate, sau pe internet
(asa-numita expunere indecenta). Vezi
abuzul sexual.
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Sexuellt
utnyttjande
av barn

Exploatarea
sexuald a
copiilor

Atunci cand o persoana intretine relatii
sexuale sau efectueaza un act sexual cu
sau Tmpotriva unei persoane sub varsta de
15 ani; este mai putin grava decét un viol.
De exemplu, daca o persoana face sex

Cu o persoana care are aproape 15 ani si
acest lucru se intdmpla in mod voluntar.

Sexuellt
overgrepp

Abuz
sexual

Atunci cand cineva comite un act sexual
impotriva unei persoane care nu participa
voluntar si cand actul sexual, din punct de
vedere legal nu este considerat a fi la fel
de abuziv ca si in cazul violului. Vezi viol.

Singel

Singur (celibatar)

A nu fi implicat intr-o relatie de dragoste.

Sjukskoterska

Asistenta
medicala

Lucreaza cu asistenta medicala practica
si clinica. Exista diferite tipuri de asistente
medicale in functie de specialitatea

pe care au urmat-o.

Skadliga
sedvanjor

Practici
daunatoare

Practici care pot fi exprimate, printre alte-
le, n interventii medicale sau in caséto-
riile care nu sunt legale in Suedia, adesea
indreptate impotriva fetelor si a femeilor.
Acestea implica adesea incalcari ale drep-
turilor omului si violente. Vezi opresiunea
si violenta legate de onoare, mutilarea
genitald, cdsdtoria fortatd, cdsdtoria
infantild si cdsdtoria pluralistd.

Skilja sig

A se desparti

A intrerupe o casatorie. Dupa

despartire, partenerii nu mai sunt casato-
riti. Ambii parteneri pot solicita divortul
si nu este necesar sé fie de acord sa se
desparta.

Skilsméassa

Divort

Pentru a nu mai fi casatorit cu o persoana,
are loc un divort. Oricine are dreptul s
solicite un divort si este suficient ca una
dintre persoanele din cuplu sa vrea sa se
desparta.
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Slemhinna Membrana Piele subtire si umeda, care acopera
mucoasa deschiderile corpului - de exemplu, vagin,
uretra, anus, gura si sub preput.

Slida Vulva Deschiderea din vagin pe unde curge
sangele menstrual si scurgerile vaginale.
In cazul nasterilor vaginale, copilul iese
prin vulva.

Slidkrans Himen O margine pliata de piele subtire si
umeda, numitd membrani mucoasa.
Himenul este situat un pic in interiorul
deschiderii vulvei.

Smeka A mangaia A atinge cu mainile propriul corp sau
corpul altcuiva.

Smeksex Petting / Sex prin A face sex prin atingerea cu mainile a
mangaiere organelor genitale sau a organismului.

Smittskydd Protectia Statul are responsabilitatea de a se asigu-
impotriva bolilor ra ca anumite boli, cum ar fi HIV, chlamy-
infectioase dia, gonoreea si sifilisul, nu sunt raspandi-

te. Acest lucru inseamna ca trebuie luate
anumite masuri atunci cand o persoana
care a fost infectata este ingrijita. Vezi
legea contraceptivd, taxarea informatiilor
si urmdrirea infectiilor.
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Smittskyddslagen Legea privind O lege pentru a impiedica raspandi-
protectia rea anumitor boli, cum ar fi chlamydia,
impotriva bolilor gonoreea, HIV si sifilisul. Legea privind
infectioase. protectia impotriva bolilor infectioase

prevede ca toata lumea are dreptul de a
se testa pentru bolile cu transmitere sex-
uala si ca cei care au o infectie primesc
tratament gratuit. De asemenea, indica
responsabilitatea statului in ceea ce pri-
veste prevenirea raspandirii.
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Smittsparning Depistarea O persoana care este testata pozitiv pen-
infectiei tru anumite infectii, cum ar fi chlamydia
sau HIV, trebuie sa spuna personalului din
domeniul sénatatii care sunt persoanele
cu care a facut sex, pentru ca aceste
persoane care ar putea fi infectate sa aiba
posibilitatea de a se testa.
Smartlindring Calmarea Medicamente care reduc senzatia de
durerii durere.
Snippa Pasarica Cuvant pentru organul genital al fetelor.
Snopp Puta Cuvant pentru organul genital al baietilor.
Sperma Sperma Fluidul eliberat din penis in timpul eja-
cularii si care contine spermatozoid.
Spiral Sterilet Se introduce prin vagin si se plaseaza in

uter. Existd doua tipuri de sterilet: sterilet
cu hormoni si sterilet din cupru. Steriletul
este un contraceptiv / anticonceptional
care previne sarcina.

Sprida sexuella
bilder p& andra

Raspandirea
imaginilor sexuale
cu alte persoane

Raspandirea imaginilor sexuale cu o
persoana, impotriva vointei acesteia este
o infractiune. Nu conteaza daca fotogra-
fiile au fost trimise Tn mod voluntar sau
daca sunt facute pe ascuns. Din punct
de vedere juridic, poate fi vorba despre
incalcarea dreptului la viata privata sau
defaimare. A face fotografii pe ascuns, cu
corpul altei persoane, de exemplu intr-un
vestiar, cabina de prob3, toaleta sau
acasa poate fi numit din punct de vedere
juridic fotografiere abuziva.

Steril

Steril / infertil

Cand o persoana nu poate ramane insar-
cinata si / sau nu poate lasa pe altcineva
insarcinata.
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Sterilisering Sterilizare O operatie care impiedica ca o persoana
s ramana Tnsarcinata sau sa lase pe
altcineva insarcinata.

Stréng Frenul Pielea care se afla intre preput si axul pe-

penisului nisului. Este cunoscut sub numele de fren.

Stand Sculare/ Cand penisul sau clitorisul este irigat cu

ridicare sénge, devine greu, creste si se ridica.

Se numeste si erectie.

Svampinfektion
i underlivet

Infectii vaginale
micotice

O infectie care apare atunci cand o
ciuperca incepe sa creasca in interiorul
sau in exteriorul vaginului. Simptomele
pot include méancarimi in interiorul si in
exteriorul vulvei sau membrane mucoa-
se Tnrosite si umflate, precum si secretii
albicioase.

Svillkropp

Tesut
erectil

Un fel de tesut din organele genitale.
Tesutul erectil se gaseste atat in penis,
cét si in clitoris.

Syfilis

Sifilis

Sifilisul este o boala cu transmitere sexu-
ala, care adesea nu prezinta simptome,
insa poate provoca rani mici in locurile in
care boala a fost transmisa. Sifilisul netra-
tat poate provoca sechele serioase dupa
mai multi ani, care pot afecta inima si
sistemul nervos. Poate fi tratat cu antibio-
tice. Sifilisul este inclus in Legea privind
protectia impotriva infectiilor.

Sadesblasa

Vezicula
seminal3

O parte din organele genitale interioare la
persoanele cu penis. Vezicula seminald se
afla in spatele vezicii urinare in interiorul
corpului.

Sadesledare

Canalul
deferent

O parte din organele interne ale penisului.
Prin canalul deferent este transportata
sperma in uretra cand se declanseaza
erectia.
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Sakra perioder Perioade Perioadele sigure inseamna cé o persoana
sigure poate face sex in acele perioade in care

riscul de conceptie este mic.

Sékrare sex

Sex mai sigur

Sex cu prezervativ sau sex intr-un mod
care da un risc mic sau inexistent de
contagiere a bolilor cu transmitere
sexuala.

Tafsning

A pipai
(a atinge Tn mod
indecent)

Atunci cand cineva atinge corpul unei
persoane, fara ca cealalta persoana sa
doreasca acest lucru, de exemplu, pe
fese, piept, coapse sau pe organul genital.
Pipaitul este ilegal si juridic se numeste
hartuire sexuala. Vezi abuzuri sexuale si
hdrtuiri sexuale.

Tampong

Tampon intern

O protectie care poate fi utilizata in tim-
pul menstruatiei. Tamponul este introdus
n vagin si absoarbe sangele menstrual.

Testa sig

A te (se) testa

A lua probe din gura, vagin si anus pentru
a afla daca o persoané sufera de o boala
venerica. Probele pot fi de asemenea re-
coltate si prin probe de urina si de sénge.

Testikel

Testicul

Face parte din organele genitale interne
la persoanele cu penis. Testiculele se
afla in sacul testicular. Acestea produc
sperma si anumiti hormoni.

Testikelvridning

Torsiunea de

Atunci cand un testicul s-a rasucit in

testicul interiorul sacului testicular.
Tidig utlésning Ejaculare Declansarea erectiei in timpul actului
prematura sexual, dupé o perioada foarte scurta de
timp. Mai este numita si ejaculare rapidad.
Tjatsex Sex prin A continua sa ceri, sa propui si sa presezi
insistenta o persoana s3 faca sex desi acea persoana

nu doreste acest lucru. Sexul prin insis-
tentd este sexul care nu este caracterizat
de reciprocitate.
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Transfobi Transfobie Atitudini, opinii sau sentimente negative
faté de persoanele transgen sau impotri-
va transgenului in general. Este deseori
exprimata prin prejudecati, dispret, furie,
ura sau violenta.

Transkvinna Femeie trans O persoani nascuta cu penis si care a
primit la nastere sexul juridic "barbatesc”,
dar care simte Tn interior ca este o femeie.

Transman Barbat trans O persoana care s-a nascut cu vagin si
prin urmare, a primit la nastere sexul
juridic "femeiesc”, dar care simte in
interior ca este un barbat.

Transperson Persoana A fi persoana trans sau transgen inse-
transgen amna a incalca normele societatii legate
de gen, expresie de gen si identitate de
gen. Un lucru comun pentru persoanele
transgen este faptul ca identitatea de gen
si / sau expresia de gen nu se potrivesc
cu sexul legal care le-a fost atribuit la
nastere. Persoanele transgen, la fel ca
toata lumea, pot avea diferite orientéri
sexuale. Vezi si femeie trans, barbat trans

RFSU - FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

si non-binar.
Trekant Partida in trei Cand trei persoane fac sex intre ele in
acelasi timp.
Tvangsaktenskap Casatoria Cand cineva prin violenta, amenintari cu
fortata infractiune sau prin exploatarea situatiei

de dependenta a unei persoane, se asi-
gura ca acea persoana se casatoreste. In
Suedia este ilegal si termenul juridic este
cdsdtorie fortatd.

Tystnadsplikt Secret A avea obligatia de a nu divulga anumite
profesional informatii. Se aplica anumitor profesii,
cum ar fi medic, psiholog, profesor,
functionar, avocat sau ofiter de politie.
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Tanda pa A se simti A se excita sau a se inflacara de cineva
atras de sau de ceva.

Ultraljud Ecografie cu O investigatie care se face pentru a
ultrasunet obtine imagini in miscare asupra fatului.

Underliv Zona Organele genitale, atat penisul céat si
genitala vaginul, pot fi numite zone genitale.

Underskéterska Asistent Lucreaza cu ingrijire practica in domeniul
medical ingrijirii medicale, ingrijirii persoanelor in
auxiliar varsta si ingrijirii la domiciliu.

Ungdoms- Cabinet O clinica pentru persoanele intre 13 si 23

mottagning pentru tineri / de ani (uneori 25 de ani) unde se pot face
adolescenti teste, pot primi mijloace de contraceptie,

informatii despre sex si relatii sau terapie.

Upphetsad Excitat / Un sentiment in organism cand o

inflacarat persoana vrea sa faca sex, cu sine insusi

sau cu altcineva.

Urininkontinens

Incontinenta
urinara

A nu fi capabil sa controlezi urina. Se mai
numeste si scurgere urinard involuntard.

Urinrér

Tubul urinar

Un tub Tngust in organele genitale care ne

(uretra) permite sa urindm. Urina este transpor-
tata din vezica prin uretra.
Urinvagsinfektion Infectie O infectie Tn anumite parti ale tractului
urinara urinar cauzata de bvat_:terii..Simp'tomeIe
comune sunt usturari la urinat si
necesitatea de a urina des.
Urolog Urolog Medic specialist in caile urinare,

concentrandu-se pe tratamentul chirurgi-
cal si medical al bolilor cailor urinare, atat
din vagin cét si din penis.
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Utlésning

Ejaculare

Cand sperma sau ceva umed iese din
penis, adesea asociat cu orgasmul. Un
alt cuvant este lichid seminal. Ejacularea
este, de asemenea, si atunci cand se
scurge un lichid din uretra vaginului.

Utomkveds-
havandeskap

Sarcina
extrauterina

O complicatie in timpul sarcinii care
inseamna ca oul fertilizat s-a blocat in
afara uterului, in trompele uterine.

Vaccination

Vaccinare

A primi un vaccin care protejeaza impotri-
va unei anumite boli. Vaccinul pregateste
sistemul imunitar al organismului
impotriva a ceea ce cauzeaza boala,

cum ar fi bacteriile sau virusii.

Vagina

Vagin

Organul genital feminin. Vaginul se refera
la acele parti ale organelor genitale care
sunt n interiorul corpului, ins3 este folosit
adesea pentru a descrie atat organele
genitale interne cat si externe.

Vaginal kondom

Prezervativ
feminin

Un mijloc contraceptiv din cauciuc care
se poate introduce in vagin sau anus in
timpul actului sexual, atunci cand penisul
este introdus n vagin sau in anus. Mai
este numit si femidom.

Vaginalsex

Sex
vaginal

A face sex in vagin sau vulva, de exemplu
cu degetele, cu jucarii sexuale sau cu
penisul.

Vaginism

Vaginism

Contractie a vaginului atunci cand se
incearca sa se introduca ceva in interiorul
acestuia. Acest lucru se poate intampla
cand se introduce un tampon intern, in
timpul unui examen ginecologic, in cazul
unui act sexual sau al masturbarii. Se

mai numeste si contractie spasmodicd a
muschiului vaginal.

Vara gift

Afi
céasatorit

A intra in mariaj cu o alta persoana cu
varsta de peste 18 ani.
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Vara ihop Afi A avea o relatie de dragoste cu o alta
impreuna persoana.
Vara kar Afi A avea sentimente puternice si a-ti placea
indragostit foarte mult de cineva.
Vara tillsammans Afi A avea o relatie de dragoste cu o alta
impreuna persoana.
Vattnet gar Se rupe apa Atunci cdnd membranele amniotice
s-au rupt si lichidul amniotic incepe sa
se scurga la acele persoane care sunt
insércinate.
Venusberg Muntele Zona bombata deasupra labiilor.
venus
Vestibulit Vestibulita Durere inauntru si in jurul vulvei. Durerea
este localizatd mai mult in zona deschide-
rii vulvare. Se mai numeste si vulvodinia.
Vulva Vulva Partea exterioara a vaginului. Ceea ce se
vede n exteriorul corpului.
Valdtakt Viol Viol este atunci cand cineva efectueaza
un act sexual sau un alt act similar, cu
0 persoana care nu participa in mod
voluntar. Acest lucru constituie o infracti-
une. Nu este permis nici sa faci sex cu
cineva care doarme si nici s& profiti de pe
urma faptului ca cineva este sub influenta
alcoolului sau a drogurilor. Se considera a
fi viol si dacé participarea este rezultatul
violentei sau al amenintarilor.
Vezi abuzuri sexuale si abuz sexual.
Valdtakt Violul Cand o persoana face sex prin penetrare
mot barn impotriva vaginala, anal3 sau cu un obiect, cu copii
copiilor care au varsta sub 15 ani. Nu conteaza

daca copilul a luat initiativa sau daca a
fost de acord sa faca sex.

Poate avea loc si prin internet.

Vezi abuzul sexual asupra copiilor.
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Véardcentral Cabinet de Un centru medical unde pot merge per-
medicina de soanele care au probleme de sanatate si
familie unde se pot intalni in primul rand cu asis-

tente medicale si medici, dar si cu curator
sau cu psiholog.

Vartgéard Areola Zona rotunda care inconjoara sfarcul.
Areola este mai inchisa la culoare si are
un aspect mai granulat decat restul pielii
de pe san.

Aggledare Trompele Organe subtiri tubulare care leaga ovarele

uterine de uter.

Agglossning Ovulatie Ovulatia descrie procesul prin care un
ovul este eliberat din ovar si trece in uter
prin trompele uterine.

Aggstock Ovar Parte genitala interna la persoanele cu
uter. Existd doua ovare. Aici este ovocitul
care se dezvolta in ou.

Alska nagon A iubi O expresie puternica pentru exprima ca

pe cineva unei persoane fi place de cineva.

Andring av Modificarea O persoani cu varsta de peste 18 ani

juridiskt kén

identitatii juridice
de gen

care are diagnosticul transsexualitate,

se poate adresa Departamentului de
Consiliere legala a Consiliului National de
Sanatate pentru a-si modifica identitatea
juridica de gen. Citeste si tratament
pentru confirmarea sexului, ancheta
pentru schimbarea sexului, disforia de gen
si persoanele trans.

Omsesidighet

Reciprocitate

Atunci cand toti cei care fac sex intre

ei doresc s faci asta si fac sex intre ei
intr-un mod care ii face sa se simta bine
pe toti cei implicati.

Oppen relation

Relatie
deschisa

O relatie in care cei care fac parte din re-
latie sunt de acord s3 aiba relatii sexuale
sau romantice si cu persoane

din afara relatiei.
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EDUCATIE SEXUALA

Educatia sexuala cuprinzatoare si bazata pe cunoastere, promoveaza echitatea
si egalitatea. O educatie sexuala eficace, trebuie sa ofere printre altele,
cunostinte despre modul in care functioneaza corpul, placerea, normele
legate de sexualitate si reciprocitate si sa permita conversatii
despre relatii si sentimente.

SANATATE S| INGRIJIRE MEDICALA BUNA

Fundamental pentru o sanatate sexuala si reproductiva buna si echitabila,
pe tot parcursul vietii, este dreptul populatiei la servicii bune de sanatate
si ingrijire medicala. Sanatatea sexuala si reproductiva in Suedia este in

prezent distribuita inegal. Cunostintele despre sexualitate trebuie sa
reprezinte o parte centrala a sistemului de sanatate, pentru a raspunde
diferitelor nevoi existente.

SCHIMBA LUCRURILE - DEVINO MEMBRU

RFSU este o organizatie membra, in care te poti implica in probleme locale,
nationale si internationale. Citeste mai multe despre RFSU,
pe pagina de internet:
Poti gasi materiale in diferite limbi pe pagina de internet.

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



