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SEOWNIK
ciato, seksualnosé¢ i zdrowie
polski

Stownik ten zawiera stowa dotyczace zdrowia
i praw seksualnych i reprodukcyjnych.
Hasta dotyczg ciat, uczué, zwigzkéw,

seksu, tozsamosci, zdrowia i ustawodawstwa.

Kazdy ma prawo do posiadania wiedzy
w tym zakresie.






SZWEDZKIE
StOWO

TLUMACZENIE

WYJASNIENIE

Abort

Aborcja

Jesli ciezarna nie chce mie¢ dziecka moze
dokonaé aborcji w szpitalu.
Aborcja przerywa cigze.

Adoption

Adopcja

Kiedy jedna lub kilka oséb przejmuja
opieke prawng nad dzieckiem. Osoba
lub osoby stajg sie wtedy rodzicem lub
rodzicami dziecka.

Akut
p-piller

Tabletka
,dzien po”

Tabletka, ktorg awaryjnie potyka sie od
trzech do pieciu dni po niezabezpieczo-
nym, pochwowym stosunku ptciowym,
aby unikna¢ niepozadanej cigzy.

Anal

Odbyt

Otwor w pupie. Uzywa sie rowniez stowa
anus.

Analsex

Seks analny

Dziatania seksualne wokét lub w odbycie,
np. za pomocy palcéw, jezyka, gadzetow
erotycznych lub penisa.

Androlog

Androlog

Lekarz specjalista zajmujacy sie penisem
i moszng. Androlodzy sg ekspertami w
sprawach funkcji narzagdéw ptciowych i
ich choréb. Androlog moze réwniez od-
powiadaé na pytania dotyczace seksu.

Asexuell

Aseksualny/-a

Osoba aseksualna nie odczuwa pociggu
seksualnego lub odczuwa go w bardzo
ograniczonym stopniu, albo nie chcaca
uprawiaé seksu z innymi osobami.

Assisterad
befruktning

Wspomagane
zaptodnienie

Kiedy stuzba zdrowia oferuje pomoc oso-
bie lub parze, ktéra chce zajs¢ w cigze,
ale nie moze tego osiggna¢ bez pomocy.
Przyktadami wspomaganego zaptodnienia
sg inseminacja i zaptodnienie in vitro.

Avbrutet
samlag

Stosunek
przerywany

Przerwanie stosunku pochwowego przed
wytryskiem, tak aby sperma wytrysneta
poza pochwa.
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Bakteriell Bakteryjne Uptawy (wydzielina z pochwy) o
vaginos zapalenie nieprzyjemnym zapachu. Bakteryjne
pochwy zapalenie pochwy oznacza brak
balansu bakteryjnego w pochwie.
Balanit Zapalenie Zapalenie zotedzi penisa objawiajgce
zotedzi sie zaczerwienieniem skéry, powoduje
wystgpienie matych, czerwonych krostek
lub ogdlnej irytacji i nadwrazliwosci
zaréwno zotedzi, jak i spodu napletka.
Barnavardscentral Przychodnia Przychodnia zajmujaca sie kontrolg

dla dzieci zdrowia i szczepieniami oraz porad-
nictwem zdrowotnym, przyjmujaca dzie-
ci od urodzenia do rozpoczecia zeréwki.
Wystepuje réwniez pod skrétowg nazwa
Barnmisshandel Przemoc Kiedy osoba ponizej 18 roku zycia pada

wobec dzieci

ofiarg przemocy, naruszenia praw lub nie
podlega nalezytej opiece ze strony rodzi-
coéw lub innej odpowiedzialnej dorostej
osoby. W Szwecji bicie dzieci jest karalne,
nawet jesli celem rodzicéw jest wychowa-
nie dziecka.

Barnmorska Potozna Osoba odbierajgca porody, pracujgca w
przychodni dla kobiet ciezarnych oraz w
poradniach seksualnych, antykoncepcyj-
nych i aborcyjnych.

Barnmorske- Przychodnia Przychodnia dla kobiet w cigzy oferujgca

mottagning ginekologiczno- opieke zdrowotng i kontrole podczas

potoznicza cigzy. Wystepuje pod nazwg Médra-
vardscentral lub MVC.

Barnporno- Przestepstwa Przestepstwo, kiedy osoba np. nabywa,

grafibrott zwigzane z posiada, rozpowszechnia, sprzedaje lub

pornografig w inny sposéb rozpowszechnia mate-
dzieciecg riaty przedstawiajgce osoby nieletnie w

sposob seksualny lub pornograficzny.
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Barnaktenskap Matzenstwo Matzenstwo, w ktérym co najmniej jedna
dzieci osoba nie ukonczyta 18 lat. W Szwecji
matzenstwa dzieci sg nielegalne.
BB Oddziat potoz- Oddziat szpitalny, na ktérym pozostaje sie
niczy kilka dni po urodzeniu dziecka.
BDSM BDSM Ogdlne okreslenie praktyk seksualnych

obejmujgcych bondage (wigzanie) lub
dyscypling, dominacje lub podporzad-
kowanie i sadomasochizm. Opiera si¢ na
dobrowolnosci udziatu.

Befruktning

Zaptodnienie

Spotkanie plemnika i jaja w jajowodzie.
Razem moga sie one rozwingé w zarodek,
ktéry umiejscawia sie w $ciance macicy.

Binda

Podpaska

Zabezpieczenie uzywane przy miesigcz-
ce. Podpaske mocuje sie w majtkach.

Bisexuell

Biseksualny,
biseksualna

Biseksualna osoba zakochuje sie lub chce
mieé seks z innymi osobami niezaleznie
od ich ptci.

Bitestikel

Najadrze

Czes¢ meskich wewnetrznych narzadow
ptciowych, jezeli posiada sie cztonek.
Najqdrza znajdujg sie w mosznie.

Blottning

Ekshibicjonizm

Kiedy kto$ pokazuje innej osobie swoj
narzad ptciowy w Internecie lub realu,
aby jg upokorzy¢ lub nieprzyjemnie wz-
burzyé. W jezyku prawnym nazywa sie to
molestowaniem seksualnym.

Blygdléppar

Wargi sromowe

Fatdy skérne znajdujgce sie na zewnatrz
wejscia do pochwy. Rozréznia sie
wewnetrzne i zewnetrzne wargi sromowe.
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Brost Piersi Czesci ciata umiejscowione w gérnej
czesci tutowia. Piersi zbudowane sg
m.in. z tkanki ttuszczowej i gruczotow
mlekowych.

Brostvartor Brodawki Miejsca na $rodku piersi, o wyraznym wy-

sutkowe brzuszeniu. Wokét brodawek sutkowych

znajdujg sie otoczki sutkowe.

Bog Gej Potoczne okreslenie mezczyzny homo-
seksualisty.

Cellprovtagning Pobieranie Pobranie prébki, aby zbadaé czy wyste-

prébek cytolo-
gicznych, wymaz

pujg zmiany komérkowe na szyjce maci-
cy, ktére mogg prowadzi¢ do raka szyijki
macicy.

Cysta Cysta, torbiel Wypetniony cieczg pecherz, ktéry moze
wystepowac w wielu organach ciata,
m.in. na jajnikach.

Dejta Umawiac sie, Spotykac¢ sie lub chodzi¢ z osoba, z ktorg

chodzi¢ ze soba,
randkowaé, 3K

chce sie¢ by¢ lub mie¢ seks.

Diskriminering

Dyskryminacja

By¢ gorzej traktowanym lub obrazanym
z powodu ptci, preferencji seksualnych,
tozsamosci ptciowej, religii, pochodze-
nia, wieku lub kalectwa. Zobacz tez
przestepstwa z nienawisci, homofobia,
transfobia, rasizm, fobia wobec 0séb nie-
petnosprawnych, seksizm, réwnoupraw-
nienie i réwnos¢.

Embryo

Zarodek,
embrion

Zarodek powstaje w wyniku potaczenia
jaja i plemnika. Nazywa sie to zaptodnie-
niem. Nastepnie zarodek ro$nie w macicy
i przeksztatca w ptédd, ktéry pdzniej
rozwija sie w dziecko.

Endometrios

Endometrioza,
gruczotowosé
macicy, wedru-
jaca §luzowka
macicy

Sluzéwka macicy rosnie poza macica,
czesto w jajowodach lub w jamie brzusz-
nej. Endometrioza moze by¢ przyczyng
ostrego boélu miesigczkowego.
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Engangsligg

Jednorazowy
seks, przypad-
kowy seks

Seks z inng osobg, ktéry ma sie tylko raz.

Ensamstdende

Samotny rodzic

Matka lub ojciec, ktéry nie zyje w relacji
mitosnej z drugim rodzicem dziecka.

Erektil dysfunktion Zaburzenia Trudnosci z osiggnieciem lub utrzyma-
erekgcji niem wzwodu nawet przy podnieceniu
ptciowym.
Erotik Erotyka Obrazy, sztuka, literatura lub filmy o
zmystowej i seksualnej tresci.
Ex Byty, byta, eks Osoba, z ktdra sie kiedys byto razem.
Fetisch Fetysz Fascynacja przedmiotem lub czescia
ciata, ktéra zwykle nie jest odbierana jako
seksualna, budzaca silne uczucie satys-
fakcji, pociggu seksualnego i podnie-
cenia, np. stopy lub skéra.
Fitta Pizda, pipa, Kobiecy narzad ptciowy. Stowo pizda
cipa okresla wszystkie narzady ptciowe,
zaréwno wewnetrzne jak i zewnetrzne.
Flickvan Dziewczyna Dziewczyna, z ktéra jest sie w zwigzku.
Flirta Flirtowaé, Okazywa¢ zainteresowanie
podrywaé komus, kogo sie polubito, w celu umawi-
ania sie na randki, chodzenia lub odbycia
stosunkéw seksualnych.
Flytningar Uptawy Wydzielina z pochwy, ktéra jg nawilza i
utrzymuje w czystosci i zdrowiu.
Foster Ptod Ptéd to zarodek, ktory przez dziewieé
tygodni cigzy rést w macicy.
Fostervattenprov Badanie wod Badanie majace na celu wykrycie nie-

ptodowych

prawidtowosci chromosomoéw ptodu.
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Framfall Wypadniecie, Obnizenie narzgdéw miednicy
obnizenie prowadzgce do wysuwania sie pochwy,
narzadoéw szyjki macicy, a w konncowym efekcie ma-
ptciowych lub cicy, pecherza moczowego lub odbytnicy.
moczowych

Frenulum Wedzidetko Skéra miedzy napletkiem a zotedziem
napletkowe pracia. Wystepuje réwniez pod nazwa

frenulum.

Frivilligt sex nar Dobrowolny W sytuacji, kiedy nie wystepujg zadne

forévaren ar néra seks, kiedy watpliwosci, ze nie doszto do uzycia

15-arsgransen sprawca ma przemocy lub przymusu wobec dziecka i
prawie 15 lat ze wzgledu na minimalna réznice wie-

ku i stopnia rozwoju miedzy sprawca
a dzieckiem oraz inne okolicznosci,
sprawca nie podlega karze.

Funkofobi Fobia wobec Negatywny stosunek, opinie lub odczu-
0s6b niepetnos- cia wobec oséb niepetnosprawnych, np.
prawnych wobec oséb na wézkach inwalidzkich,

niewidomych lub gtuchych. Moze réw-
niez wystepowac¢ wobec 0séb z chronicz-
nymi chorobami, jak np. HIV.

Férhud Napletek Cienka skéra okrywajgca zotadz pracia

lub techtaczke.

Férhuds- Stulejka, Wystepuje, kiedy napletek jest za ciasny

foértrangning fimoza i uniemozliwia catkowite lub czeéciowe
$cigganie go z zotedzi przy wzwodzie.
Czasami napletek ,blokuje sie” pod
zotedziem i nie mozna go wyciggnaé lub
$ciggngg.

Forlossning Poréd Podczas porodu rodzi sie dziecko. Poréd
moze by¢ waginalny — poprzez pochwe —
lub odbywa sie poprzez cesarskie ciecie.

Férlossnings- Oddziat poro- Oddziat szpitalny, gdzie rodzi sie dzieci.

avdelning

dowy, porodéwka

10
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Forlossnings- Depresja Depresja wystepujgca w zwigzku z

depression poporodowa urodzeniem dziecka.

Forlossningsradsla Lek przed Niepokdj i lek przed urodzeniem dziecka.
porodem

Férlossningsskador | Urazy Urazy lub pekniecia, ktére moga wystgpié
porodowe w kroczu podczas porodu.

Férlossningsvarkar

Bdle porodowe

Bodle przy porodzie powstajg poniewaz
macica, ktéra jest miesniem, kurczy sie i
przepycha dziecko w dét kanatu rodnego,
gdy dziecko sig rodzi.

Forsats Wydzielina Wydzielina z penisa, ktéra pojawia sie
przed wytryskiem, | przy podnieceniu, ale jeszcze przed
prejakulat wytryskiem.

Fortal Oszczerstwo, Rozpowszechnianie plotek lub informacji
obmowa, o innej osobie, aby inni przestali ja, lub jej
zniestawienie sposdb zycia, lubié.

Glidmedel Zel intymny Zel lub krem, ktérego mozna uzywaé przy
seksie, aby uzyskac wiekszy poslizg i uprzy-
jemni¢ doznania. Mozna posmarowaé nim
penis, wnetrze pochwy lub odbyt.

Gnidsex Ocierac¢ sig, Seks poprzez ocieranie sie lub przycis-
$limak kanie narzadu ptciowego do narzadu

ptciowego lub innej czesci ciata drugiej
osoby.

Gonorré Rzezaczka, Rzezqczka jest chorobg weneryczng, w
tryper ktérej czesto nie wystepujg zadne objawy,

ale moze powodowac¢ pieczenie lub
dyskomfort podczas sikania, zmienione
uptawy z pochwy, cewki moczowej lub
odbytu lub bdl w dolnej czegsci brzucha
lub moszny. Nieleczona rzezqczka moze
utrudni¢ posiadanie dzieci. Chorobe leczy
sie antybiotykami. Rzezaczka jest objeta
ustawg o ochronie przed infekcjami.

|
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G-punktsomradet

Punkt G

Szorstkie miejsce z przodu pochwy. W
tym miejscu spotykajg sie techtaczka,
cewka moczowa i przednia $cianka
pochwy.

Gravid

Ciezarna, by¢ w
cigzy, zacigzy¢

Mieé ptéd w macicy, ktéra jest w brzu-
chu. Cigza trwa zwykle dziewie¢ miesiecy.

Graviditetstest

Test cigzowy

Test wykazujacy, czy jest sie w cigzy.
Robi sie go sikajac na prébnik.

Grooming Wirtualne nekanie, | Kiedy osoba w wieku karalnym nawiazuje
uwodzenie w kontakt i proponuje spotkanie dziecku
Internecie, ponizej 15 roku zycia, czesto w Internecie,
nagabywanie w w celu dokonania przestgpstwa seksual-
Internecie, nego. Takie zachowanie jest karalne. W
grooming jezyku prawnym nazywa sie to kontaktem
z dzieckiem w celu seksualnym.
Gruppsex Seks grupowy, Kiedy wiecej niz dwie osoby uprawiajg
zbiorowa rownoczes$nie seks.
orgietka
Gynekolog Ginekolog Lekarz specjalizujacy sie w sromie i
pochwie. Ginekolodzy sg ekspertami w
zakresie funkcji i choréb narzadoéw ptci-
owych oraz cigzy. Ginekolog moze réw-
niez odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
seksu.
Gynekologisk Badanie Badanie pochwy, ktérego dokonuje sie

undersdkning

ginekologiczne

w szpitalu, przychodni lub w przychodni
dla mtodziezy.

Gora slut Zerwac ze Zakonczy¢ zwigzek. Po zerwaniu nie jest
soba sie juz razem.

Ha lust Mie¢ ochote, Miec¢ silng ochote na zrobienie czegos.
by¢ napalonym Czasami oznacza to chec¢ na seks.

Hallick Alfons Zobacz streczycielstwo.

12
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Hatbrott Przestepstwo z Narazanie kogo$ na czyny przestepcze,

nienawisci takie jak grozby lub znecanie sig, ktérych
celem jest obrazenie osoby z powodu
jej orientacji seksualnej, tozsamosci
ptciowej, rasy, koloru skéry, wyznania,
pochodzenia etnicznego i narodowego.
HBTQ-person Osoba LBGT Okreslenie zbiorcze oséb bedacych albo
biseksualnymi, homoseksualnymi, badz
transseksualnymi lub queer (niehetero-
seksualnymi).
Hedersrelaterat Zbrodnia i Ograniczanie praw i kontrola mtode;j
fortryck och vald przemoc w imig osoby, najczesciej dziewczyny, poprzez
tradycyjnego inne bliskie jej osoby w celu ochrony
honoru lub przywrécenia opinii o rodzinie lub

jej honoru. Prawnie moze to wyrazac sie
poprzez karalne groZby, maltretowanie,
zmuszanie do matzeristwa, morderstwo

itd.

Hen Hen — neutralne Neutralny zaimek. Hen uzywa sie jako
okreslenie osoby, | neutralnego zaimka, kiedy pte¢ osoby nie
bez wskazywania | ma znaczenia.
na jej pte¢

Hepatit Wirusowe Wirusowe zapalenie wqtroby jest choroba
zapalenie watroby. Istniejg rézne rodzaje zapalenia
watroby watroby. Najczestsze to wirusowe zapa-

lenie watroby typu A, wirusowe zapalenie
watroby typu B i wirusowe zapalenie
watroby typu C. Wirusowe zapalenie
waqtroby jest wywotywane przez wirus.

Herpes Herpes, Herpes, czyli opryszczka, moze
opryszczka wystepowac na wargach i na narzagdach

ptciowych. Herpes moze objawiac¢ sie
wystepowaniem pecherzykdw i ranek,
ktére mogg powodowac swedzenie, ktu-
cie lub intensywny bdl, albo przebiegaé
bezobjawowo. Opryszczka przenosi sie
bardzo tatwo.

13
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Heterosexuell

Heteroseksualny,
hetero

Osoba heteroseksualna zakochuje sie
i/lub chce mie¢ seks z osobg przeciwnej
ptci.

Hiv

HIV

HIV jest wirusem, ktéry moze byé
przenoszony miedzy ludzmi. Np. przez
wspotzycie ptciowe bez prezerwatywy
lub dzielenie sie strzykawkami. HIV
niszczy uktad odpornosciowy. Bez lecze-
nia HIV moze przeksztatci¢ sie w AIDS,
czyli chorobe §miertelna.

W trakcie leczenia nikomu nie mozna pr-
zekazaé HIV. Nie mozna tez zachorowac
na AIDS, czyli zyje sie tak dtugo jak inni.
Kazdy w Szwecji ma prawo do bezptat-
nych badan i leczenia przeciwko HIV.

Homofobi

Homofobia

Negatywny stosunek, opinia lub odczucia
wobec 0séb bi- lub homoseksualnych
oraz wobec bi- i homoseksualizmu.
Wyraza sie czesto poprzez przesady, po-
garde, zto$¢, nienawisé lub przemoc.

Homosexuell

Homoseksualny

Mezczyzna homoseksualny zakochuje
sie i/lub chce mie¢ seks z mezczyznami.
Kobieta homoseksualna zakochuje sig i/
lub chce mie¢ seks z kobietami.

HPV
(humant
papillomvirus)

Wirus HPV
(wirus brodawcza-
ka ludzkiego)

Bardzo czesto wystepujacy wirus przybie-
rajacy réozne formy. Niektdre jego formy
objawiajg sie brodawkami na narzadach
ptciowych (ktykciny) lub zmianami
komérkowymi. Inne formy wirusa ob-
jawiajg sie wystepowaniem brodawek na
dtoniach i stopach.

HPV-vaccination

Szczepionka
przeciw wirusowi
HPV

Szczepionka chronigca przed niektérymi
formami wirusa HPV mogacymi prowa-
dzi¢ do zmian komérkowych i raka szyjki
macicy.

Hangla

Piesci¢ sie, macaé
sie, migdali¢ sie,
dydla¢ sie

Zblizenie ciat, pocatunki, usciski,
pieszczoty w ubraniu lub bez.

14
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Ickebinar Niebinarna Osoba, ktéra nie czuje sie ani mezczyzna,

ani kobieta.

Incest Kazirodztwo Kiedy osoba blisko spokrewniona z

dzieckiem wykorzystuje je seksualnie.
Moze to by¢ np. rodzic, dziadek lub star-
sze rodzenstwo. Prawnie mozna to
okresli¢ jako gwatt na dziecku, jesli
dziecko nie ukonczyto 18 lat, stosunek z
potomstwem lub stosunek z rodzeristwem.

Infertil Nieptodny/ Kiedy osoba nie moze zaj$¢ w cigze, lub
nieptodna nie moze doprowadzi¢ do zajscia w cigze

innej osoby.

Informationsplikt Obowigzek Zasada obowigzujgca osobe majaca
dostarczenia chorobe weneryczna, np. HIV, chlamy-
informacji dioze lub rzezaczke, o poinformowaniu

o tym osoby, z ktéra pragnie mieé seks.
Lekarz podejmuje decyzje o obowigzku
dostarczenia informacji, ale moze tez w
niektérych przypadkach od niej odstapi¢.

Inseminering Sztuczne Umieszczenie spermy w macicy przy
zaptodnienie, zastosowaniu metod medycznych w celu
inseminacja zaptodnienia.

Intersexvariatioin Wariacja Wspdlny termin okreélajacy rézne cechy

interptciowa

fizyczne, ktéry uniemozliwia przypisanie
czyjemus ciatu ptci zgodnej z normami
spotecznymi dotyczacymi pitci, a zatem
nie jest to zazwyczaj ktos ,meski” lub
»zenski”. Zmiany mogg dotyczy¢ zewnetr-
znych i/lub wewnetrznych narzaddéw
ptciowych, chromosomoéw i poziomu
hormonéw.

IVF

Zaptodnienie
in vitro

Zaptodnienie in vitro jest zabiegiem po-
legajgcym na pobraniu jaja i zaptodnieniu
przez plemniki na zewnatrz ciata. Zaptod-
nione jajo nazywa sie zarodkiem. Kilka
dni po zaptodnieniu lekarz umieszcza
zarodek w macicy. Zaptodnienie in vitro
nazywane jest réwniez zaptodnieniem z
probdwki.
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Juridiskt koén

Pteé prawna

Pteé, pod jaka osoba jest zarejestrowana
w oficjalnych rejestrach, takich jak rejestr
obywateli, i w paszporcie.

Jamlikhet

Réwnosé

Réwne traktowanie, posiadanie tych
samych praw i mozliwosci o decydowaniu
o wiasnym losie i aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym oséb nalezgcych do
réznych grup.

Jamstalldhet

Réwnoupraw-
nienie

O réwnouprawnieniu méwimy wtedy,
gdy kobiety i mezczyzni maja takie same
mozliwosci ksztattowania swojego zycia
i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Aby
kobiety i mezczyzni mieli takie same
szanse, muszg miec¢ te same mozliwosci,
prawa i obowigzki.

Kejsarsnitt

Cesarskie
ciecie

Cesarskie ciecie oznacza, ze lekarz otwiera
jame brzuszng i macice, aby wydoby¢
dziecko.

Kirurg

Chirurg

Lekarz specjalizujacy sie w wykonywaniu
operacji.

Klamydia

Chlamydia

Chlamydia jest chorobg weneryczng, w
ktorej czesto nie wystepujg zadne objawy,
ale moze powodowac¢ pieczenie lub
dyskomfort podczas sikania, zmienione
uptawy z pochwy, cewki moczowe;j lub
odbytu lub bél w dolnej czesci brzucha.
Nieleczona chlamydia moze utrudnié
posiadanie dzieci. Chorobe leczy sie anty-
biotykami i objeta jest ustawg o ochronie
przed infekcjami.

Klimakterie

Klimakterium,
menopauza

Okres w zyciu, kiedy miesigczka ustaje.
Zwykle okoto 50 roku zycia.

Klitoris

techtaczka

Czeé¢ pochwy, znajdujaca sie tuz nad ujs-
ciem cewki moczowej. Zewnetrzna czgs$é
techtaczki, Zzotqdz techtaczki jest bardzo
wrazliwa na pobudzenie.
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Klitoris ollon Zotadz Zotqd# techtaczki jest jej czescia, ktdra
techtaczki widoczna jest na zewnatrz i jest bardzo
wrazliwa na dotyk.
Knulla Pierdoli¢ sie, Odbywaé seks z jedng lub wieloma
pieprzy¢ sie osobami.

Knullkompis

Kumpel/kumpelka
do pieprzenia

Osoba, z ktorg ma sie seksualng, ale nie
romantyczna relacje. Wystepuje tez pod
nazwg KK, mozna poréwnac¢ jg do kochan-
ka lub kochanki.

Kondom Kondom, Srodek antykoncepcyjny wykonany z
prezerwatywa, gumy. Prezerwatywe zaktada sie na
gumka penisa, aby zapobiec przenoszeniu

choréb wenerycznych i niepozadane;j
cigzy.

Kondylom Brodawki Brodawki ptciowe sg chorobg weneryczna,
ptciowe, brodawki | ktéra moze objawiaé sie brodawkami na
weneryczne, narzadach ptciowych. Brodawki moga
ktykciny konczyste | swedzieé, piec lub szczypad.

Koppleri Streczycielstwo Naktanianie innej osoby do uprawiana
seksu za optatg lub wykorzystywanie
takiej sytuacji dla wtasnego zarobku.

Krama Obejmowac, Obejmowac ramionami inng osobe i
$ciskac przyciskac ciata do siebie.

Kroppsvétska Ptyn ustrojowy Ciecz wydostajaca sig z ciata. Przykta-
dami ptynu ustrojowego sg krew, sperma,
uptawy, wydzielina przed wytryskiem.

KSK Kobiety Okreslenie oséb, ktore identyfikuja sie

(kvinnor som har uprawiajace seks jako kobiety i uprawiajg seks z innymi

sex med kvinnor) z kobietami kobietami.

KUB-test Test ul- Test krwi i ultradzwiekowy majacy na celu
tradzwiekowy i badanie ptodu w brzuchu ciezarnej.
biochemiczny

Kuk Chuj, kutas, ptak Meski narzad ptciowy. Czesto odbierane

jako wulgarne okreélenie penisa.
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StoOwo

Kurator Kurator Pracuje pomagajac poprzez wspierajgce
rozmowy osobom, ktore Zle sie czujg
psychicznie. Kuratorzy pracujg np. w szpi-
talach i szkotach.

Kvinnofrids Naruszenie praw/ Kiedy mezczyzna systematycznie pod-

krankning spokoju kobiet daje kobiete, z ktdra zyje ponizajgcemu

traktowaniu poprzez np. bicie, zmuszanie
do seksu, maltretowanie psychiczne lub
ograniczanie jej swobody poruszania sie
poza domem.

Kvinnojour, tjejjour

Organizacja
wspierajgca
kobiety, organi-
zacja wspierajaca

Organizacja wspierajgca i pomagajgca
kobietom i osobom transseksualnym,
ktére narazone sg na przemoc ze strony
bliskich oséb, np. pomagajgca znalezé ko-

dziewczeta biecie mieszkanie w wypadku zagrozenia.
Kvinnoklinik Przychodnia Przychodnig zajmujaca sie chorobami
dla kobiet os6b z macica. Cigzarne moga réw-
niez sie tu zgtaszaé, m.in. aby wykonac¢
badanie ptodu ultradzwiekami. Przychod-
nie znajduja sie w prawie wszystkich
wiekszych szpitalach.

Kyssa Catowad, Catowac w usta ,,z jezyczkiem® (jezyki

poczesaé dotykajg sie wzajemnie).

K&t Podniecony, Uczucie w ciele, ze chce sie mie¢ seks z

napalony sobg samym lub z kim$ innym.

Kanna olust Odczuwac Kiedy kto$ nie czuje sie komfortowo lub

niecheé przyjemnie.

Koén Pteé Poprzez ptec¢ rozumie sie czesto kobiete
lub mezczyzne. Pteé moze réwniez ozna-
czac¢ narzady ptciowe.

Kénsbaserat vald Przemoc Przemoc wobec kobiet i os6b LBGT.

uwarunkowana Czesto wyrazajgca sie przemocy i agresja
ptcia seksualng. Zobacz handel ludzmi w

celach seksualnych, przemoc partnerska,
naruszanie praw/spokoju kobiet i organi-
zacje wspierajgce kobiety. Zobacz takze
agresja seksualna i szkodliwe zwyczaje.
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Kénsbekraftande Terapia Terapia, jakiej poddaje sie ciato w celu
behandling potwierdzajaca potwierdzenia identyfikacji ptciowej jako
pteé meskiej, zenskiej lub niebinarnej. Lecze-
nie moze dotyczy¢ na przyktad operacji
organdw pitciowych lub by¢ hormonal-
ne, aby zmieni¢ wyglad ciata. Wiele
0sob transpiciowych, ale nie wszystkie,
chce poddaé sie jakiejs formie leczenia
potwierdzajgcego pteé.
Koénsdysfori Dysforia Diagnoza oznaczajaca, ze wystepuje
ptciowa, cierpienie zwigzane z brakiem zgodnosci

zaburzenie toz-
samosci ptciowej

miedzy tozsamoscig ptciowa a orga-
nizmem. Osoba z dysforig ptciowg moze
zazyczy¢ sobie terapii potwierdzajgcej

pteé.
Kénsidentitet Tozsamosé Ta pteé, do ktérej odczuwa sie przyna-
ptciowa leznosé¢. Tozsamosé pfciowa nie ma nic
wspolnego z prewencja ptciowa.
Kdnsorgan Narzady Czesci ciata w podbrzuszu, takie jak
ptciowe pochwa i penis.
Kénssjukdom Choroba Infekcja w wyniku niezabezpieczonego
weneryczna seksu z inng osobg majgca chorobe
weneryczng.
Kdnsstympning Obrzezanie Woyciecie lub uszkodzenie techtaczki.
kobiet Czasami wycina sie réwniez wewne-

trzne i/lub zewnetrzne wargi sromowe i
zaszywa wejécie do pochwy. Zalicza sie
to do ciezkich przestepstw przeciwko
prawom cztowieka i jest to nielegalne w
Szwegcji. Nielegalne jest réwniez planowa-
nie, préby, przygotowania lub wywiezie-
nie dziewczyny lub kobiety do innego
kraju w celu przeprowadzenia tego
zabiegu. Okaleczanie narzqddw
ptciowych nazywane jest czasami
obrzezaniem kobiet.
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Kénsutredning

Dochodzenie
ptciowe

Dochodzenie, ktére ma na celu ustalenie,
czy osoba ma prawo do bezptatnej terapii
potwierdzenia ptci. Wszystkie osoby z
diagnozg dysforii ptciowej majg prawo do
takiej opieki zdrowotnej. Diagnoze stawia
zespot specjalistyczny w szpitalu.

Lesbisk

Lesbijka

Potoczne okreslenie homoseksualnej
kobiety.

Ligga

Spac¢ z kim$

Uprawiac seks z jedng lub kilkoma
osobami.

Livmoder

Macica

Czesci pochwy znajdujaca sie w §rodku
ciata, w brzuchu. To tu znajduje sie ptod
podczas cigzy.

Livmoderhals

Szyjka macicy

Dolna czesci macicy, ktdra réwniez jest jej
najwezsza czescia. Szyjka macicy konczy
sie trzonem macicy.

Livmodertapp Trzon szyjki Czes$¢ macicy tworzgca wejscie do
macicy macicy z pochwy.
Lubrikation Wydzielina Wydzielina, ktéra powstaje w pochwie
pochwowa przy silnym podnieceniu seksualnym.
Lustgas Gaz Forma znieczulenia do wdychania
rozweselajacy podczas bélu. Gaz rozweselajgcy
uzywany jest gtownie przy porodzie.
Lakare Lekarz Leczy chorych lub zranionych i zapobiega
chorobom.
Mammografi Mammografia Rentgenowskie badanie piersi w celu

wykrycia cyst i guzéw nowotworowych.
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Mansmottagning

Przychodnia
dla mezczyzn

Przychodnia dla oséb identyfikujgcych sie
jako mezczyzni i/lub posiadajgcych penis
udzielajgca opieki lekarskiej, pomocy

i wsparcia. Przychodnia dla mezczyzn
zajmuje sie przede wszystkim seksem i

relacjami.
Mellangérd Krocze Obszar miedzy odbytem i sromem lub
moszna.
Mens Miesigczka, Krew wyptywajgca z macicy przez
okres pochwe. Pojawia sie regularnie mniej
wiecej co miesigc od momentu uzyskania
dojrzatosci ptciowe;j.
Menskopp Kubeczek Zabezpieczenie, z ktérego mozna ko-
menstruacyjny rzystaé¢ podczas miesigczki. Kubeczek
menstruacyjny umieszczony w pochwie
zbiera krew menstruacyjna.
Mensvirk Bdle menstrua- Bdl odczuwany podczas miesigczki.
cyjne
Missfall Poronienie Kiedy organizm odrzuca cigze przed
urodzeniem dziecka.
Monoamorés Osoba Osoba monogamiczna pragnie monoga-

monogamiczna

micznych relacji, tzn. relacji z jedng osoba
w tym samym czasie.

Monogam relation

Zwigzek
monogamiczny

Zwigzek miedzy osobami, ktére ustality,
Ze nie bedg miaty seksualnych ani roman-
tycznych kontaktéw w innymi osobami.

MSM
(man som har sex
med man)

Mezczyzni
majacy seks z
mezczyznami

Okreslenie oséb identyfikujacych sie
jako mezczyzni i majacych seks z innymi
mezczyznami.
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Mykoplasma Mycoplasma Mpycoplasma to bakteria wywotujgca

genitalium genitalium swedzenie w podbrzuszu i uptawy z
penisa lub pochwy. Moze réwniez powo-
dowacé bdl w dolnej czesci brzucha lub w
mosznie.

Myom Miesniak Nieztosliwy guz, ktéry moze wystepowac
w tkance migéniowej macicy. Migsniak
okreélany jest réwniez mianem wtéknia-
komiesniaka. Migsniak jest bardzo czesto
spotykany, prawie potowa miesigczkuja-
cych oséb go posiada.

Manggifte Poligamia, Kiedy kto$ zawiera zwigzek matzenski z

wielozenstwo

wiecej niz jedng osobg. Wielozenstwo
nie jest dozwolone w Szwecji. To pr-
zestepstwo nazywa sie bigamia.

Manniskohandel for

sexuella andamal

Handel ludzmi
w celach
seksualnych

Zmusi¢ lub oszukaé kogos$ przenoszac
go, uprowadzajac lub przyjmujac, tak aby
osoba ta $wiadczyta ustugi seksualne.

Nedsatt sexlust

Ostabiony poped
ptciowy

Brak ochoty lub ostabiona ochota na seks
w poréwnaniu z przesztoscia.

Njuta Cieszy¢ sie, roz- Kiedy odczuwa sie przyjemnos$é.

koszowac sie

Ollon Zotadz Czesé penisa. ZotqdZ znajduje sie na kon-
cu penisa i jest jego najbardziej wrazliwg
czescia.

Omskarelse Obrzezanie Wyciecie catego lub czesci napletka. Cza-
sami uzywa sie rowniez okreslenia obrze-
zanie na wyciecie techtaczki, okaleczanie
narzqddw pfciowych kobiety.

Onanera Onanizowac sie, Seks z samym sobg. Przy onanii zwykle

masturbowac sie

piesci sie narzady ptciowe, odbyt lub inne
czesci ciata.
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EDUKACJA SEKSUALNA

Oparta na wiedzy i wszechstronna edukacja seksualna promuje rownosé
i rownouprawnienie. Dobra edukacja seksualna musi dostarcza¢ wiedzy o tym,
jak dziata ciato, o przyjemnosciach, normach dotyczacych seksualnosci i wzajemnych
relacji, a takze umozliwia¢ rozmowy o relacjach i uczuciach oraz innych kwestiach.

DOBRA OPIEKA ZDROWOTNA | SOCJALNA

Podstawg dobrego i rownoprawnego zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
obowiazujacego przez cate zycie jest prawo ludnosci w Szwecji do dobrej opieki
zdrowotnej oraz socjalnej. Prawo do zdrowia seksualnego i reprodukcji nie jest dzis w
Szwecji roztozone rownomiernie. Wiedza na temat seksualnosci musi by¢ centralng
czescig systemu opieki zdrowotnej, aby zaspokoi¢ rézne istniejagce potrzeby.

ODMIEN SWIAT - ZOSTAN CZLONKIEM

RFSU jest organizacja cztonkowska, w ktéra mozna sie zaangazowac
w kwestie na poziomie lokalnym, krajowym lub miedzynarodowym.
Przeczytaj wigcej o RFSU na stronach rfsu.se
Materialy w réznych jezykach mozna znalez¢ na rfsu.se/upos

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se

RFSU 2019 - lllustrationer: Vendela Hellstrand & Stina Lundberg « Grafisk form: Stina Lundberg



SZWEDZKIE TLUMACZENIE WYJASNIENIE
StOWO
Oralsex Seks oralny Seks za pomocg ust poprzez pocatunki,
lizanie czy ssanie narzagdéw ptciowych lub
odbytu innej osoby.
Orgasm Orgazm Przyjemne uczucie, ktére chce sie
osiggngé¢ podczas seksu z inng osobg lub
z samym sobg. Orgazm powoduje skurcze
wokét narzadow piciowych.
Orgasmstorningar | Zaburzenia Kiedy orgazm wystepuje za szybko, za
orgazmu pdézno, zbyt rzadko lub ogdle nie wyste-
puje. Zaburzeniami orgazmu okresla sie
réwniez jako staby lub nieprzyjemny
orgazm.
Orosanmalan Zgtoszenie Zgtoszenie do stuzb socjalnych przy
prewencyjne podejrzeniu znecania sie nad dzieémi.

Nauczyciele, lekarze, personel przed-
szkolny, ktéry zaniepokojony jest sta-
nem dziecka ponizej 18 roku zycia,

majg obowigzek dokonania zgfoszenia
prewencyjnego. Osoby prywatne takiego
obowigzku nie maja, ale w przypadku po-
dejrzen powinny tez zgtosi¢ podejrzenia.

Oskuldskontroll

Sprawdzanie
dziewictwa

Kiedy kto$ twierdzi, ze ma prawo spraw-
dzi¢, czy dziewczyna uprawiata seks.
Tego faktu nie sposéb stwierdzi¢ medycz-
nie. Personel stuzby zdrowia nie ma
prawa sprawdzac¢ dziewictwa lub wypi-
sywac $wiadectw na ten temat, nawet za
zgodg dziewczyny. Badanie wbrew woli
dziewczyny jest przestepstwem.

Otrohet Niewierno$é Uprawianie seksu lub dokonywanie
innych dziatan seksualnych z inng osoba,
niz ta, z ktdra sie jest w zwigzku.

Oodnskad Niepozadana Zajscie w cigze wbrew swojej woli.

graviditet cigza

Partner Partner Osoba, z ktdrg pozostaje sie w relacji

niezaleznie od ptci tej osoby.
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Partnervald

(mans vald mot
kvinnor i parrelation
och vald i nara
parrelationer)

Przemoc domowa
(przemoc
mezczyzn wobec
kobiet i przemoc
w zwigzkach)

Kiedy jedna osoba fizycznie lub psychicz-
nie maltretuje osobe, z ktérg pozostaje w
zwigzku mitosnym.

Penis Penis Meski narzad ptciowy.

Perineum Krocze Obszar miedzy odbytem i sromem lub
moszna.

Personlig Poszanowanie Zobacz rozpowszechnianie zdjeé¢ innych

integritet prywatnosci 0s6b o tresci seksualnej i oszczerstwo.

Pessar Krazek maciczny, | Maty krazek z silikonu, ktéry umieszcza

pessarium sie w pochwie na ujsciu szyjki macicy.

Krgzka macicznego uzywa sie razem z
zelem. Krazek maciczny jest srodkiem
antykoncepcyjnym.

Pojkvan Chtopak Chtopak, z ktorym jest sie w zwigzku.

Polyamordos Poligamiczny Osoba poligamiczna zakochuje sie i/lub

réwnoczesnie czuje pocigg do wielu osdb.

Pornografi, porr Pornografia Zdjecia i filmy o tresci seksualnej majace
na celu wywotanie podniecenia u osoby
ogladajace;j.

P-piller Pigutki Tabletki zapobiegajace cigzy przyjmowa-

antykoncepcyjne | ne raz dziennie przez osobe z macica.
Tabletki zapobiegajace cigzy sg $rodkiem
antykoncepcyjnym, istnieje wiele réznych
rodzajow pigutek antykoncepcyjnych.

P-plaster Plaster Plaster przyklejany na skére osoby z

antykoncepcyjny | macica, ktéry wymienia sie po tygodniu.

Plaster antykoncepcyjny jest srodkiem an-
tykoncepcyjnym, ktéry zapobiega cigzy.
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P-punktsomréadet

Okolica punktu P

Miejsce znajdujgce sie wewnatrz odbytu,
blisko prostaty, wrazliwe na dotyk.

Prematur
ejakulation

Przedwczesny
wytrysk

Wytrysk, ktéry nastepuje wczeséniej, niz
sie tego chce, co moze prowadzi¢ do
wiasnych probleméw lub partnerki czy
partnera.

Premenstruellt
dysforiskt syndrom,
(PMDS)

Przedmiesigcz-
kowe zaburzenia
dysforyczne,
(PMDD)

Ciezsza forma ZNP charakteryzujgca sie

najczesciej objawami psychicznymi, taki-
mi jak depresja i silny niepokdj. Wahania

nastroju i zmeczenie to inne objawy.

Premenstruellt
syndrom, (PMS)

Zespdt napiecia
przedmiesigcz-
kowego (ZNP)

Fizyczne i psychiczne dolegliwosci
wystepujagce kilka dni przed miesigczka.
Np. obolate piersi, bél gtowy, wahania
nastroju, zmniejszenie energii i ogélne
zniechecenie.

PrEP

PrEP

Lekarstwo, ktére zmniejsza ryzyko za-
kazenia HIV.

Preventivmedel

Srodki
antykoncepcyjne

Srodki antykoncepcyjne stosuije sie, aby
zapobiec cigzy przez osoby uprawiajgce
seks waginalny (penis w pochwie). Pr-
zyktadami srodkéw antykoncepcyjnych sg
prezerwatywa, pigutki antykoncepcyjne
lub spirala. Prezerwatywa jest jedynym
srodkiem antykoncepcyjnym, ktéry chro-
ni zaréwno przed cigza, jak i chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

P-ring

Pierscien
antykoncepcyjny

Pierscieri antykoncepcyjny jest srodkiem
antykoncepcyjnym, zapobiegajgcym
cigzy. To miekki, plastikowy pierscien,
ktory wktada sie samemu do pochwy.

Prostata

Prostata,
gruczot krokowy

Gruczot znajdujacy sie u osoby z penisem
w $rodku miedzy cewka moczowsg i odby-
tem. Wytwarza cze$é cieczy zawartej w
ptynie ejakulacyjnym.

Prostata-
undersdkning

Badanie
prostaty

Badanie prostaty wykonywane przez
odbyt lub za pomocg badania krwi.
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Prostatit Zapalenie gru- Zapalenie gruczotu prostaty. Najczestsza

czotu krokowego

forma jest zapalenie chroniczne.

Prostitution Prostytucja Zobacz seks za wynagrodzeniem.

P-spruta Zastrzyk Zastrzyk, ktéry osoba posiadajgca macice
antykoncepcyjny bierze co trzeci miesigc. Zastrzyk anty-

koncepcyjny jest srodkiem antykoncep-
cyjnym zapobiegajgcym cigzy.

P-stav Implant Miekki precik plastikowy zapobiegaja-
antykoncepcyjny | cy cigzy, ktéry wszczepia sie pod skére

ramienia u osoby posiadajgcej macice.
Implant antykoncepcyjny jest srodkiem
antykoncepcyjnym zapobiegajgcym cigzy.

Psykiatriker Psychiatra Lekarz specjalizujacy sie w chorobach i
stanach psychicznych.

Psykolog Psycholog Zajmuje sie zdrowiem psychicznym. Np.
moze oferowaé pomoc osobom, ktére
psychicznie nie czujg sie dobrze. Roz-
mowy z psychologiem okresla sie mianem
terapii.

Pubertet Dojrzewanie Okres w zyciu, kiedy organizm prze-
piciowe, ks'zta’rca,si'e z dziecka w dorostego. U
pokwitanie W|¢kszos:C| Il{d2| dolrzewanle: p%c:owg

wystepuje miedzy 8 a 13 rokiem zycia.

Pubishér Owtosienie Wiosy rosngce na i wokét narzagdow
tonowe ptciowych. Nazywane sg réwniez wfosami

fonowymi.

Pulla Palcowa¢ Stowo okreslajace seks solo (onani-
zowanie sie) 0s6b posiadajacych srom i
pochwe. Moze réwniez oznaczad, ze kto$
inny piesci pochwe.

Pung Moszna Worek skdrny znajdujacy sie pod pe-

nisem. W mosznie znajdujg sie jadra i
najadrza.
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Pussa Catowac Przyciska¢ wargi do ust lub ciata innej
osoby.

Queer Queer Osoba queer kwestionuje normy hetero-
seksualne. Moze to oznaczaé orientacje
seksualng, tozsamos¢ ptciows lub sposdb
wchodzenia w relacje z innymi osobami.
Okreélenie to ma wiele znaczen.

Rasism Rasizm Negatywny stosunek, opinie lub odczucia
wobec 0séb o ciemnym kolorze skéry,
lub 0séb o innym pochodzeniu, religii lub
kulturze.

Rimming Wylizaé kakao Liza¢ odbyt i jego okolice.

Runka Wali¢ konia, Okreslenie onanizmu z penisem. Np.

trzepaé gruche

pieszczenie palcami zotedzi lub odcigga-
nie i nacigganie napletka na zotgdz.

Ryggbeddvning

Znieczulenie
do kregostupa,
znieczulenie

Znieczulenie uzywane podczas porodu
lub przy operacjach dolnych czesci ciata.
Wystepuje rowniez pod nazwg znieczule-

zewnatrzoponowe | nie epiduralne.
Sambo Partner/partnerka | Partner/partnerka, z ktérym/-g sie miesz-
ka bez $lubu.
Samlag Stosunek Uprawia¢ seks. Stosunek ptciowy ozna-
ptciowy cza, ze penis penetruje lub znajduje sie
w pochwie lub odbycie.
Samlagssmarta Bdl przy Bol wystepujacy podczas stosunku ptcio-
wspétzyciu wego. Bl mozna odczuwaé w kroczu,

pochwie, penisie, mosznie lub jadrach lub
wewnatrz ciata.
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Samlagsstallning

Pozycja przy
stosunku

Sposdb umieszczenia ciat podczas
stosunku.

Sesammottagning

Przychodnia
wenerologiczna

Przychodnia wykonujaca testy i leczaca
choroby weneryczne. Znajduja sie tam
réwniez poradnie antykoncepcyjne i
poradnie seksualno-partnerskie.

Sex Seks Robi¢ cos bardzo przyjemnego. Seks
uprawia sie z sobg samym lub z innymi
osobami. Np. mozna si¢ samemu piescic¢
lub odbywac¢ stosunek ptciowy z kims$
innym.

Sexdebut Debiut Debiut seksualny oznacza pierwszy raz,

seksualny, inic- kiedy uprawia seks z inng osoba.
jacja seksualna

Sexism Seksizm Negatywny stosunek, poglady lub odczu-
cia wobec kobiet i 0sdb, ktére odbierane
sg jako kobiety lub osoby kobiece. Moze
przejawiac sie przesgdami, pogarda,
ztoscig, nienawiscig lub przemoca, ktére
zakorzenione sg w strukturach wtadzy i
normach.

Sexkoép Kupowanie Wynagradzanie kogo$ za mozliwosé
seksu, odptatne obcowania seksualnego. Kupno seksu jest
korzystanie z ustug | nielegalne w Szwecji, ale oferowanie od-
seksualnych ptatnych ustug seksualnych jest legalne.

Sexleksak Gadzety Przedmiot, ktéry mozna wykorzystywaé

seksualne podczas seksu z samym sobg lub z innymi
osobami, np. dildo, pier§cien na penisa
czy wibrator.

Sex mot erséattning Seks za Zobacz kupowanie seksu i

wynagrodzeniem

streczycielstwo.
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Sexolog Seksuolog Oferuje wspierajagce rozmowy o proble-
mach seksualnych i w relacjach partner-
skich.

Sexstallning Pozycja Sposdb umieszczenia ciat podczas

seksualna uprawiania seksu.

Sexuell Orientacja Stowo opisujgce ptec osdb, w ktorej sie

laggning seksualna zakochatesé/-tas i/lub chcesz uprawiaé z
nig seks. Orientacja seksualna moze byé
na przyktad heteroseksualna, biseksualna
lub homoseksualna. Te trzy sg zawarte w
ustawie o dyskryminacji.

Sexuell Praktyki Rézne sposoby uprawiania seksu, np.

praktik seksualne poprzez ocieranie sie, pieszczoty, mastur-
bacje lub poprzez stosunek pochwowy.

Sexuella Fantazje Mysli i marzenia o tresci seksualne;j.

fantasier seksualne

Sexuella Molestowanie Kiedy kto$ prébuje przesladowac inng

trakasserier

seksualne

osobe w sposdéb seksualny, np. w miejscu
pracy lub w szkole. Pracodawca lub sz-
kota odpowiada za zapobieganie takiemu
zachowaniu. Zwigzki zawodowe moga
wspieraé w miejscach pracy osobe, ktdra
padta ofiarg molestowania seksualnego.
Zobacz réwniez agresja seksualna.

Sexuella
overgrepp

Agresja
seksualna

Dopuszczaé sie czyndw o charakterze
seksualnym wbrew woli drugiej osoby, ta-
kich jak np. fotografowanie lub dotykanie
ciata drugiej osoby wbrew jej woli. Nie
ma znaczenia, czy zostata przy tym uzyta
przemoc, czy sprawca i druga osoba sie
znajg lub czy taczy ich zwigzek matzenski.
Zobacz gwatt, agresja seksualna i mo-
lestowanie seksualne.
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Sexuella 6vergrepp
mot barn

Przestepstwa
seksualne wobec
dzieci

W Szwecji uwaza sie, ze osoba ponizej 15
roku zycia nie moze $wiadomie zgodzi¢
sie na wspotzycie seksualne i dlatego
obowigzuje zasada, ze wszystkie czyny o
charakterze seksualnym dokonane przez
osobe petnoletnig wzgledem lub razem z
osobg ponizej 15 roku zycia sg molestowa-
niem seksualnym dzieci. Celem tej zasady
jest ochrona dzieci przed seksualnoscia
dorostych. Zasada ta oznacza, ze dziecko
ponizej 15 roku zycia moze zgtebiac¢ swojg
seksualno$é, mieé stosunki seksualne z
innymi dzieémi i nie jest to traktowane
jako przestepstwo. Zobacz gwatt na
dziecku, wykorzystywanie seksualne
dzieci, dobrowolny seks, kiedy sprawca
ma prawie 15 lat, pornografia dziecieca,
maltretowanie dzieci, kazirodztwo, wirtu-
alne nekanie i kontrola dziewictwa.

Sexuellt Molestowanie Dopuszczanie sie czynéw o charakterze

ofredande seksualne seksualnym wobec innej osoby wbrew jej
woli, np. obmacywanie lub obnazanie sie
(tzw. ekshibicjonizm). Zobacz
przestepstwa seksualne.

Sexuellt Wykorzystywanie | Jesli osoba odbywa stosunek lub do-

utnyttjande av
barn

seksualne dzieci

konuje innych czynéw o charakterze
seksualnym z osobg ponizej 15 roku
zycia — klasyfikuje sie to mniej powaznie
niz gwatt. Np. jesli odbywa sie stosunek
seksualny z osobg prawie 15-letnig na
zasadzie dobrowolnosci.

Sexuellt 6vergrepp

Wykorzystywanie
seksualne

Gdy kto$ dokonuje dziatania seksualnego
przeciwko komus, kto nie uczestniczy w
akcie dobrowolnie, gdy czyn seksualny
nie jest uwazany z prawnego punktu wid-
zenia za rownie uwtaczajacy jak gwatt.
Zobacz gwatt.
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Singel

Singiel

Osoba nie pozostajgca w relacji mitosne;j.

Sjukskoterska

Pielegniarka

Pracuje w stuzbie zdrowia o ukierunkowa-
niu praktyczno-klinicznym. Istnieja rézne
rodzaje zawodu pielegniarskiego zwigza-
ne ze specjalizacjg zawodowa.

Skadliga
sedvénjor

Szkodliwe
praktyki

Praktyki wyrazajgce sie m.in. zabiegami
medycznymi lub nielegalnymi w Szwecji
matzenstwami, ktére czesto skierowane
sg przeciwko dziewczetom i kobietom.
Czesto oznaczajg pogwatcenie praw
cztowieka, przemoc. Zobacz przemoc i
zbrodnie w imie tradycyjnego honoru, obr-
zezanie kobiet, przymusowe matzenstwa,
matzenstwa dzieci i wielozeristwo.

Skilja sig

Rozwies¢ sie

Przerwa¢ matzenstwo. Po rozwodzie nie
jest sie juz matzenstwem. Obydwie strony
moga ubiegaé sie o rozwdd i nie ma potr-
zeby wyrazania zgody na rozwadd.

Skilsméssa

Rozwdd

Aby nie pozostawaé dtuzej w zwigzku
matzenskim z inng osobg przeprowa-
dza sie rozwdéd. Wszyscy majg prawo
wystgpi¢ o rozwdd i wystarczy, ze tylko
jeden z matzonkéw chce sig rozwiesé.

Slemhinna

Sluzéwka

Cienka i wilgotna skéra wystepujgca w
otworach ciata — np. w pochwie, cewce
moczowej, odbycie, ustach i pod naplet-
kiem.

Slida

Pochwa

Otwor w waginie, przez ktory wydostaje
sie krew i uptawy. Przy porodzie waginal-
nym dziecko przechodzi przez pochwe.

Slidkrans

Btona
dziewicza

Cienki fatd wilgotnej, cienkiej skory, tzw.
§luzéwki. Btona dziewicza znajduje sie u
wejscia do pochwy.
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Smeka Piesci¢ Dotykaé swojego ciata lub ciata innej
osoby rekami.
Smeksex Namietne piesz- Uprawiac¢ seks poprzez wzajemne dotyka-
czoty, petting nie narzagdéw ptciowych lub ciat rekami.
Smittskydd Ochrona przed Panstwo odpowiada za zapobieganie roz-

chorobami
zakaznymi

powszechnianiu sie niektérych chordéb,
takich jak HIV, chlamydia, rzezgczka i sy-
filis. Oznacza to podejmowanie pewnych
dziatan w przypadku opieki zdrowotnej
nad osobg zarazong. Zobacz ustawa o
ochronie przed chorobami zakaznymi,
obowigzek dostarczenia informacji i iden-
tyfikacja Zrédta zakazenia.

Smittskyddslagen

Ustawa o
ochronie przed
chorobami
zakaznymi

Ustawa zapobiegajgca rozprzestrzenianiu
sie niektérych chordb, takich jak np. chla-
mydia, rzezgczka, HIV i syfilis. Ustawa

o ochronie przed chorobami zakaZnymi
mowi, ze wszyscy majg prawo do bez-
ptatnych testéw na choroby weneryczne,
a ci, ktérzy sg zakazeni majg prawo do
bezptatnej opieki zdrowotnej. Ustawa
precyzuje tez odpowiedzialno$é panstwa
za zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
tych choréb.

Smittsparning

Identyfikacja
zrodta zakazenia

Osoba o pozytywnym wyniku testu na
obecnosé niektorych infekcji, takich jak
np. chlamydia czy HIV zobowigzana jest
podac personelowi medycznemu dane
0s0b, z ktérymi uprawiata seks, aby
umozliwi¢ przetestowanie tych oséb na
ewentualng obecnosé infekcji.

Smértlindring Srodki prze- Srodki zmniejszajace odczuwanie bélu.
ciwbdlowe
Snippa Cipka Okreslenie narzadu ptciowego

dziewczynki.
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Snopp Siusiak Okreslenie narzadu ptciowego chtopca.

Sperma Sperma Ptyn wytryskujacy z penisa, zawierajacy
plemniki.

Spiral Spirala Wprowadzana jest przez pochwe i
umieszczana w macicy. Istniejg dwa rod-
zaje spiral: spirala hormonalna i spirala
miedziana. Spirala jest rodkiem antykon-
cepcyjnym, ktory chroni przed cigza.

Sprida sexuella Rozpowszech- Rozpowszechnianie zdjeé o charak-

bilder p& andra nianie zdje¢ o terze seksualnym innych oséb jest pr-

charakterze zestepstwem. Nie ma znaczenia, czy
seksualnym zdjecia zostaty rozestane dobrowolnie,
innych oséb czy tez zostaty zrobione z ukrycia. Praw-

nie okresla sie to mianem niezgodnego z
prawem naruszenia prywatnosci lub osz-
czerstwem. Ukradkowe fotografowanie cia-
ta innej osoby, np. w szatni, przebieralni
czy w domu okresla sie prawnie mianem
uwtfaczajgcego fotografowania.

Steril Bezptodny/-a Kiedy osoba nie moze zaj$¢ w cigze i/lub
zaptodnic¢ innej osoby.

Sterilisering Sterylizacja Zabieg permanentnie uniemozliwiajgcy
zajscie w cigze lub zaptodnienie innej
osoby.

Strang Wedzidetko Skéra miedzy napletkiem a zotedzig

napletkowe pracia. Wystepuje réwniez pod nazwa
frenulum.

Stand Wzwéd Kiedy penis lub techtaczka napetniajg sie

krwig, twardniejg, rosng i wstajg. Wyste-
puje rowniez pod nazwa erekcja.
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Svampinfektion Infekcja Infekcja powstajaca, gdy drozdzak zaczy-

i underlivet grzybicza na rosngé¢ we wnetrzu lub poza pochwa.

narzadéw Objawia sie swedzeniem wewnatrz

ptciowych lub poza pochwa, albo zaczerwieniem
i obrzekiem $luzéwki oraz biatawymi
uptawami.

Svallkropp Ciata Tkanka wystepujgca w narzgdach ptcio-

jamiste wych. Ciata jamiste wystepujg zaréwno w
penisie, jak i w techtaczce.

Syfilis Syfilis, kita Syfilis jest chorobg weneryczng czesto
niedajgca zadnych, ale czasami ob-
jawiajgcg sie matymi rankami w miejscach
zakazenia. Nieleczona kita moze spowo-
dowac wiele lat pézniej powazne kon-
sekwencje, ktére mogg wptywac na
serce i uktad nerwowy. Mozna jg leczyé
antybiotykami. Kita jest objeta ustawg o
ochronie przed infekcjami.

Sadesblasa Pecherzyk Czeé¢ wewnetrznych narzaddéw picio-

nasienny wych towarzyszacych penisowi. Peche-

rzyk nasienny znajduje sie wewnatrz ciata
za cewkag moczowa.

Sadesledare

Nasieniowdd

Czes¢ wewnetrznych narzadéw
ptciowych wystepujgca w penisie.

Przy wytrysku nasieniowody transportuja
plemniki do cewki moczowej.

Sékra perioder

Okres
nieptodny

Okres nieptodny oznacza, ze uprawia sie
seks w czasie matego ryzyka zaptodnie-
nia.

Sékrare sex

Bezpieczny seks

Seks z prezerwatywa lub seks uprawiany
w sposob, ktéry zmniejsza lub eliminuje
ryzyko zakazenia chorobg weneryczna.
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Tafsning Macanie Kiedy kto$ wbrew woli drugiej osoby
dotyka jej ciata, np. pupy, piersi, ud lub
narzadow ptciowych. Macanie jest niele-
galne i w jezyku prawnym wy-stepuje
pod nazwg molestowania seksualnego.
Zobacz agresja seksualna i molestowanie
seksualne.

Tampong Tampon Zabezpieczenie miesigczkowe. Tampon
wprowadzony do pochwy pochtania tam
krew miesigczkowa.

Testa sig Przetestowacd Wykonaé badanie z ust, pochwy i odbytu,

sie aby sprawdzié, czy sie ma chorobe wene-
ryczng. Test mozna wykonaé réwniez
poprzez badanie moczu lub krwi.

Testikel Jadro Jest czescig wewnetrznych narzgdéw
ptciowych penisa. Jgdra znajdujg sie w
mosznie i produkujg plemniki i niektore
hormony.

Testikelvridning Skret jadra Skrecenie jadra w érodku moszny.

Tidig utlésning Przedwczesny Bardzo wczesny wytrysk przy uprawnia-

wytrysk niu seksu. Nazywa sie réwniez szybkim
wytryskiem.

Tjatsex Stownie Ciagte pytanie, proponowanie i naktani-
wymuszony anie do seksu innej osoby, chociaz osoba
seks ta tego nie chce. Stownie wymuszony

seks to seks, ktéry nie charakteryzuje sie
wzajemnoscig.

Transfobi Transfobia Negatywny stosunek, poglady lub od-
czucia wobec oso6b transseksualnych lub
wobec samego zjawiska, wyrazajgce sie
przesgdami, pogarda, ztoscig, nienawis-
cig lub przemoca.

Transkvinna Kobieta Osoba, ktéra urodzita sie z siusiakiem

transpiciowa, i zostata przy urodzeniu prawnie zde-
transwestytka finiowana jako ,mezczyzna”, ale ktdra

wewnetrznie czuje sie kobieta.
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Transman Transwestyta Osoba, ktéra urodzita sie z cipkg i zostata
przy urodzeniu prawnie zdefiniowana
jako ,kobieta”, ale ktdra wewnetrznie
czuje sie mezczyzna.
Transperson Osoba Bycie osobg transseksualng polega na
transseksualna tamaniu norm spotecznych dotyczacych
ptci, ekspresji ptciowej i tozsamosci pici-
owej. Wspdlne dla oséb transpiciowych
jest to, ze ich tozsamos¢ ptciowa i/lub
ekspresja ptciowa nie sg zgodne z prawng
ptcia, jaka zostata im przydzielona w
chwili urodzenia. Osoby transptciowe, jak
wszyscy inni, mogg mieé rézne prefe-
rencje seksualne. Zobacz takze kobieta
transpfciowa, transwestyta i niebinarny.
Trekant Tréjkat Wspdlny seks trzech oséb.
Tvangsaktenskap Wymuszone Matzenstwo zawarte na skutek przemo-
matzenstwo cy, grozb lub oparte na wykorzystaniu
stosunku zaleznosci osoby zmuszonej
do matzenstwa. Jest to zabronione w
Szwecji i w jezyku prawnym nazywa sie to
przymuszaniem do zawarcia matzeristwa.
Tystnadsplikt Obowigzek Obowiazek nieprzekazywania niektérych
zachowania informacji. Obowigzuje niektére zawody,
tajemnicy np. lekarzy, psychologéw, nauczycieli,
ksiezy, adwokatow lub policjantow.
Ténda pa Napalaé sie Podnieca¢ sig kims lub czyms.
Ultraljud Ultradzwieki, Badanie majace na celu uzyskanie
UsSG ruchomych obrazéw ptodu.
Underliv Krocze Narzady ptciowe, zaréwno penis, jak i

wagina okreslane s mianem krocza.
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Underskéterska Pomocniczy Zajmuje sie praktyczng opiekg w stuzbie
pracownik stuzby | zdrowia, geriatrii i w opiece socjalnej w
zdrowia domu.
Ungdoms- Przychodnia Przychodnia, w ktérej osoby miedzy 13
mottagning mtodziezowa a 23 (czasami 25) rokiem zycia moga
poddawac sie badaniom, uzyskaé srodki
antykoncepcyjne, informacje o wspétzy-
ciu seksualnym i partnerskim oraz podda¢
sie terapii.
Upphetsad Podniecenie Odczucie w organizmie, ze chce sie

uprawiac seks, z sobg samym lub z kim$
innym.

Urininkontinens

Nietrzymanie

Brak kontroli nad siusianiem.

moczu
Urinrér Cewka Cienka rurka w narzadach ptciowych,
moczowa przez ktérg siusiamy. Mocz jest przenos-

zony przez cewke moczowa z pecherza.

Urinvagsinfektion

Zapalenie drog
moczowych

Bakteryjna infekcja w cze$ci drég moczo-
wych objawiajgca sie pieczeniem przy
siusianiu i czestym parciem na mocz.

Urolog

Urolog

Lekarz specjalizujacy sie w drogach
moczowych zajmujacy sie leczeniem
chirurgicznym i medycznym choréb drég
moczowych w pochwie i penisie.

Utlésning

Wytrysk

Kiedy sperma lub inna wilgotna wydzie-
lina wytryska z penisa, czesto przy orgaz-
mie. Okreéla sie to réwniez mianem eja-
kulacja. Wytryskiem nazywa sie réwniez
wydzieline z cewki moczowej w pochwie.

Utomkveds-
havandeskap

Cigza
pozamaciczna

Komplikacja cigzy oznaczajaca, ze
zaptodnione jajo zagniezdza sie w
jajowodzie poza macica.

45



RFSU - FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

SZWEDZKIE TELUMACZENIE WYJASNIENIE

StOWO

Vaccination Szczepienie Przyjaé szczepionke chronigcy przed pew-
nymi chorobami. Szczepionka uaktywnia
uktad odpornosciowy organizmu przed
czynnikami wywotujgcymi chorobe, np.
przed bakteriami czy wirusami.

Vagina Pochwa, Kobiecy narzad ptciowy. Pochwa jest

wagina okresleniem wewnetrznych narzadéw pt-
ciowych, ale nazwa ta jest czesto uzywa-
na przy opisach zaréwno wewnetrznych,
jak i zewnetrznych narzadéw ptciowych.
Vaginal kondom Kondom Gumowy $rodek antykoncepcyjny
dla kobiet zaktadany do pochwy lub odbytu przy
penetracji penisem pochwy lub odbytu.
Wystepuje tez pod nazwg femidom.
Vaginalsex Stosunek Seks w pochwie za pomocg palcéw,
pochwowy gadzetdéw seksualnych lub penisa.
Okreslany réwniez mianem stosunku
waginalnego.

Vaginism Pochwica Skurcz pochwy przy prébie penetracji.
Moze wystepowaé przy prébie wprowa-
dzenia tamponu, przy badaniu gineko-
logicznym, prébie odbycia stosunku lub
przy masturbacji. Wystepuje réwniez pod
nazwa skurcz pochwy.

Vara gift By¢ zameznym/ Pozostawacé w zwigzku matzenskim z inng

mezatka osoba powyzej 18 roku zycia.

Vara ihop By¢ razem, Pozostawaé w zwigzku mitosnym z inng

chodzi¢ ze sobg osoba.

Vara kér By¢ zakochanym Bardzo mocno lubié¢ inng osobe i mie¢

wobec niegj silne uczucia.

Vara tillsammans

By¢ razem

Pozostawaé w zwigzku mitosnym z inng
osoba.
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Vattnet gar

Odejscie wéd

Po peknieciu bton owodniowych wycie-
kanie ptynu owodniowego u kobiety w
cigzy.

Venusberg

Wzgérek tonowy

Wypukta czeéé ciata nad wargami sro-
mowymi.

Vestibulit

Waulwodynia

Bdl pochwy i jej okolic najmocniej
odczuwany przy wejsciu do pochwy.
Okreslany bywa rowniez mianem
vestybulodynii.

Vulva

Srom

Zewnetrzna czesci pochwy, widoczna z
zewnatrz.

Valdtakt

Gwatt

Gwatt ma miejsce, gdy kto$ podejmuje
stosunek seksualny lub poréwnywalne
dziatanie z inng osoba, ktdra nie bierze

w tym akcie udziatu dobrowolnie. To ka-
ralne. Nie mozna takze uprawiaé seksu z
kims $pigcym i nie mozna wykorzystywaé
faktu, ze kto$ jest pod wptywem alkoholu
lub narkotykéw. Gwatt wystepuje réwniez
wtedy, jesli akt seksualny jest spowo-
dowany przemocsy lub grozba.

Zobacz agresja seksualna i wykorzystywa-
nie seksualne.

Valdtakt mot barn

Gwatt na
dziecku

Jesli ktos uprawia seks z osobg ponizej

15 roku zycia, przy ktérym dochodzi do
penetracji pochwowej, oralnej, analnej
lub przy uzyciu przedmiotéw. Nie ma
znaczenia, czy dziecko samo podjeto inic-
jatywe i wyrazito zgode. Gwaft na dziecku
moze réwniez mie¢ miejsce w Internecie.
Zobacz niegodziwe traktowanie dzieci w
celach seksualnych.

Vérdcentral

Przychodnia

Przychodnia, do ktérej idziemy, kiedy
jestesmy chorzy. Mozna tam skorzystaé
z pomocy przede wszystkim pielegniarki
i lekarza, ale mozna takze spotkac¢ sie z
kuratorem lub psychologiem.
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Vartgard Otoczka Okragty obszar otaczajacy sutek.

sutka Otoczka sutka jest ciemniejsza i bardziej
szorstka niz reszta skéry na piersi.

Aggledare Jajowod Jest cienkim narzadem w ksztatcie rurki,
ktory taczy jajniki z macica.

Agglossning Jajeczkowanie Jajeczkowanie to proces, w ktérym jajo
jest uwalniane z jajnika i przechodzi przez
jajowody w kierunku macicy.

Aggstock Jajnik Wewnetrzny narzad ptciowy u oséb z ma-

cica. Wystepujag dwa jajniki. Tu rowniez
znajdujg sie zalgzki jaj.

Alska nagon

Kochaé kogos

Bardzo silne okreslenie, jesli sie kogos
mocno lubi.

Andring av
juridiskt kén

Zmiana
prawna ptci

Osoba powyzej 18 roku zycia z diag-

nozg transseksualizmu moze zgtosié sie

z wnioskiem o prawng zmiane ptci do
Gtéwnego Zarzadu Zdrowia i Opieki
Spotecznej (Socialstyrelsen). Czytaj takze
terapia potwierdzajgca pteé, dochodzenie
pfciowe, dysforia ptciowa (zaburzenia toz-
samosci pfciowej) i osoba transseksualna.

Omsesidighet

Zasada
wzajemnosci

Kiedy wszystkie osoby zaangazowane w
seks, chcag go uprawiaé dobrowolnie i w
sposdb, ktéry dla kazdego uczestnika jest
akceptowalny.

Oppen relation

Otwarty
zwigzek

Zwigzek, w ktérym strony wchodzgce w
jego sktad umowity sie ze sobg, ze akcep-
tujg réwniez romantyczne lub seksualne
zwigzki z innymi osobami.
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EDUKACJA SEKSUALNA

Oparta na wiedzy i wszechstronna edukacja seksualna promuje rownosé
i rownouprawnienie. Dobra edukacja seksualna musi dostarcza¢ wiedzy o tym,
jak dziata ciato, o przyjemnosciach, normach dotyczacych seksualnosci i wzajemnych
relacji, a takze umozliwia¢ rozmowy o relacjach i uczuciach oraz innych kwestiach.

DOBRA OPIEKA ZDROWOTNA | SOCJALNA

Podstawg dobrego i rownoprawnego zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
obowiazujacego przez cate zycie jest prawo ludnosci w Szwecji do dobrej opieki
zdrowotnej oraz socjalnej. Prawo do zdrowia seksualnego i reprodukcji nie jest dzis w
Szwecji roztozone rownomiernie. Wiedza na temat seksualnosci musi by¢ centralng
czescig systemu opieki zdrowotnej, aby zaspokoi¢ rézne istniejagce potrzeby.

ODMIEN SWIAT - ZOSTAN CZLONKIEM

RFSU jest organizacja cztonkowska, w ktéra mozna sie zaangazowac
w kwestie na poziomie lokalnym, krajowym lub miedzynarodowym.
Przeczytaj wigcej o RFSU na stronach rfsu.se
Materialy w réznych jezykach mozna znalez¢ na rfsu.se/upos

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



