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Lasg, seksualite
0 sihet
Naveroka vé ferhengoké gotinén di derbaré seksé de,
hevjiyané, tenduristi . mafan de ye.
Gotin di derbaré las, his, tékili, seks, nasnav,

sihet G ganlnan de ne. Bi destxistina
van agahiyan mafek e.






GOTINE SWEDI WERGER SIROVE
Abort Jiberxwekirin, Gava mirovek ducani/bi hemile G zaroké
kurtaj naxwaze, ew mirov dikare li nexwegxané
zaroké ji ber xwe bigire. Pigti wé édi ew
mirov ne bi hemil e.
Adoption Lémigatebdn. Gava yek an ¢end kes berpirsiyariya
Ewladkirin zarokeki/zarokeké hildigire. Ew hingf ji
zaroké re dibin dé G bav.
Akut Heba lezgin ya li Ev hebeke weha ye ku pisti tékilyeke
p-piller dij avisbné cinsi ya béyT xweparastin bi sé heta pénc
rojan té girtin da ré li ber bihemilblnek
nexwesti bigire.
Anal Qula qlné, Qula quné, zotik. Wek anus ji té zanin.
zotik
Analsex Nihandina Tékiliya cinsi ya li der G dora qUné an ji ji
qané qiné. Wek nimine bi tiliyan, bi zimén, bi
listokén seksé an ji bi kir (penis).
Androlog Doktoré ku pisporé kir G gun e. Androlog
pisporén fonsiyon 0 nexwesiyén organén
cinsi ne. andrologek herweha dikare ber-
sivén di derbaré seksé de ji bide.
Asexuell Aseksuel Yeki/yeka ku an daxwaza seksé li ba tune,
an pir hindik heye, an ji naxwaza seksé bi
hinin din re bike.
Assisterad Alikariya Gava karmendén tenduristiyé alikariyé
befruktning bihemilbné péskési yeké an ji coteki dike ku dixwaze

avis bibe 1é béyf alikari nikare. Nim(neya
biberblna bi alikari biberkirin 0 IVF. ye.

Avbrutet
samlag

Tékiliya cinsi ya
qutbay?

Gava mirov di tékiliya cinsi ya vajinal de
xwe digire G nahéle avik di quz de were |é
belé li derveyi quz berdide.
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Bakteriell Migrobén Herikinén béhngeni én ji vajina (quz) dihe-

vaginos vaginos rikin. Migrobén vaginos té& wé maneyé ku
di quz de bébalansieyeke miqobi heye.

Balanit Kulbina germé Titihabek di gupika kir de ku dike germ

kiri sortir bibe, hin pizikén sorik xwe didin
der, dike ku hem gupik, hem ji germé bin
biése G bijene.

Barnavéardscentral Navenda Navendeke ku kontrola tenduristiyé ya

tenduristiyé zarokén bictk dike, wan vaksin dike @

ya zarokan siretmendiyé dike. Ew péswaziyé zarokén
nlgéblyi G heta ew dest bi pésdibistané
dikin. Herweha jé re dibé&jin BVC ji.

Barnmisshandel Istismara Gava sidet li zarokek di biné 18 sali re té

zarokan kirin, mafé zaroké té binpékirin, an ji ji
aliyé dé 0 bav G an ji mezineki din é
berpirsiyar ve |é xwedi nayé derketin.
Li Swédé lédana zarokan bégan(ni ye,
ji bo délbavan ji, armanca terbiyekiriné
¢i dibe bila bibe.

Barnmorska Pirik, ebe Bi Iénérina zarokaniné, tenduristiya
dayiktiyé G seksé, alavén dijavisbané G
séwra kurtajé re dixebite.

Barnmorske- Péswaziya Gava mirov bihemil e, mirov dige vi cihé

mottagning piriktiyé péswazikirina bihemilan. Li vé kliniké
di hem( dema avistiyé de mirov kontrol
dike @ li tenduristiya mirov miqate ne.
Herweha ji vir re dibéjin Navenda lénérina
dayiktiyé an MVC.

Barnporno- Sicé Ev sliceki welé ye, yé ku wéneyé

grafibrott pornografiya nagiyeki/nasiyeké, an ji én di bin 18sali

zarokan re bi armanca seksé @ pornografiyé digire,

li ba xwe diparéze, belav dike,
an ji difiroge.
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Barnaktenskap Zewaca Zewaca ku yek ji cotan di bin 18 sali re ye.
zarokan Li Swédé destlra zewaca bi zarokan re
tuneye.

BB Klintka Devera ku mirov pisti anina zaroké bi

zarokaniné cend rojan dikare 1& bimine.

BDSM BDSM Kurtkirina esaret 0 disipliné, serdesti O
bindestiyé (xwebiclkxistin) 0 sadomazo-
simz ji té de. Li ser lihevkiriné té avakirin.

Befruktning Meyandin, Gava avik @ hékik di kanala hékiké de

dolkirin digihén hev. Ew hingi dikare bibe
embiryoyek G tékeve riya malzaroké.

Binda Pacik Parastineke ku di dema ade/mensé de
nahéle xwin biherike. Ev pagiké ha bi
derpiké binf ve té vekirin.

Bisexuell Biseksuel Yeki/yaka biseksuel dikare evindari herdu
cinsan bibe 0 bixwaze bi herdu cinsan re
seksé bike.

Bitestikel Hékén gun Besek ji organén cinsi én hundir heke kiré
mirov hebe. Hékik di gun de hene.

Blottning Nisandana Gava yek organé xwe é cinsf li ser inter-

organé xwe neté nisan dide an ji di rastiyé de nigsanf

é cinsi hinan dide da wé/wi taciz G béhizir bike.
Bi zimané hiqaqi jé re tacizkirinén seksf
té gotin.

Blygdlappar Lévén quz Li dora quz, zilik (klitoris) G mizoké ye.

Lévén quz én derveyin G hundirin hene.
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Brost

Memik

Memik di singa mirov de ye. Memik ji
tevna bez U organa siri pék té.

Brdstvartor

Seré memikan

Giroverkek ku di nivé memiké de ye 0 xwe
hineki ji memiké dide der. Li dorhéla seré
memiké ji xelekek haye.

Bég

Gay

Ji bo mérén homoseksuel gotineke
adetiye.

Cellprovtagning

Tahlila
hucreyan

Ev tahlila ha ji bo ku mirov bizanibe
ka guhertinek ku dikare bibe sedema
kanseré di malzaroké de ¢éblye an na.

Cysta

Kist

Nepoxkeke/pifdankeke tiji av e ku dikare
ji gelek organén lagi ve were, herweha ji
hékikan ji.

Dejta

Tékildart

Hevditina yeki/yeké ji bo mirov pé re
bide G bistine, pé re seksé bike, an pé re
bimine.

Diskriminering

Cadakart

Gava mirov ji bo cinsiyeta xwe, ji bo mey-
la xwe ya cinsi, ji bo nasnava xwe ya cinsf,
ji bo diné xwe, ji bo koka xwe, ji bo temen
an ji bo astengiyén xwe én higmendi G lagi
pérgi neheqiyan té. Li ditina sicén ne-
freté, homofobi, transofobi, nijadperesti,
funkofobi, seksizim, yekpivani G4 wekhevi
binére.

Embryo

Embriyo

Gava avik 0 hék digihén hev @ hék biber
dibe, embriyoyek pék té. Ji vé re dibéje
biber ban. Pagé embriyo di malzaroké de
digihé G dibe pitik ku pagé dibe zarok.

Endometrios

Endometrios

Gava (mukosa) ji malzaroké li derveyi mal-
zaroké mezin dibe, bi gelemperi di hékik,
an di diwaré zik de. Bi taybeti di dema jin
dikeve kirasan (dema mensé) Endometrios
dikare éseke giran bide.
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Engéngsligg Carek Gava mirov tené careké bi yeké/yeki re
seksé dike.

Ensamstdende Bi tené Délibavén ku tékiliyeke wan ya evindariyé
bi hev re tuneye.

Erektil dysfunktion | Xerabina Bi zehmeti kir radibe @ gava radibe zeh-
fonksiyona met e ku rablné biparéze. Herweha gava
ereksiyont daxwaza seksi bi mirov re hebe ji. Jé re

erektionssvik ji té gotin.

Erotik Erotik Weéne, tablo, edebiyat an ji filmén bi
sehwet G daxwazén seksi.

Ex Yé/ya beré Yeki/yeka ku mirov beré pé re dijiya 1é
niha ne pé re ye.

Fetisch Fetis Gava alavek/tigtek an beseki lag ku mirov
bi gelemperi wek tisteki seksi nabine,
daxwazek mezin ya xwesiyé, balkésiyek
seksi G sehweté ava dike. Wek nim(ne
ling G cerm.

Fitta Quz Organa jiné ya cinsi. Gotina quz hem(
organa jiné ya cinsi tarif dike, hem begén
hundirin hem én derveyin.

Flickvan Kegika heval Kegikeke ku tékiliyeke mirov pé re heye.

Flirta Baldayin Gava mirov bala xwe berdide ser yeki/
yeké ku mirov jé hez dike, dixwaze pé re
bibe heval ( pé re razé (pé re sekse bike.)
Jé re anf ser ré ji té gotin.

Flytningar Herikin Ew avika ku ji quz diherike da quz paqij

bisihet bihéle.
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Foster Pitik Pitik embiriyoyek e ku di malzaroké de
neh hefteyan mezin blye gava mirov
avis e.
Fostervattenprov Tahlila Tahlilek e ji bo bizane ka tu xeletiyén
ava dolé kromozomi di dolé de heye an na.
Framfall Hatina Tisteki di quz de, an di devé quz de
ji pés tewiyaye. Wek nimiine dikare régehén
quzi bin, malzarok be, kisiké mizé be,
an ji roviya dawi be ku daketibe jér.
Frenulum Frenulum, benik Cermé di navbera gupika kir 0 gevda kir

de ye. Jé re strang (benik) ji té gotin.

Frivilligt sex nar Seksa bi Ji ber temené bictk 0 fergiyeta temen,

forévaren ar nara daxwaz gava divé eseh be ku ew tékili ji dil be 0 ne

15-arsgransen tawanbar li destavétin G tecawiz be. Hingi é ku ew
dor 15sali ye. kiriye wé neyé cezakirin.

Funkofobi Helwest, nérin G hisén neyéni én li dijberi
mirovén bi asteng, bo nimane dijberi
mirovén di erebokan de, mirovén kor @
kerr. Herweha mirovén ku nexwesiyén
wan én berdewamfi hene, wek nexwesiya
HIVe.

Forhud Cermé kiri Perdeka germ ya li ser gupika kir an zilika
quze.

Forhuds- Tengblina Gava germé ser teng e 0 bipag ve nakige

foértrangning cermé kiri seré kupika kir. Ew cermé ser carina bi

biné gupiké ve ji dizelige, G hingi ne bi pés
ve ne ji bi pag ve téte kisandin.
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Férlossning Zayin Zayin ew e gava zarokek c¢édibe.

Zayin dikare di riya quzi de an ji bi riya
sezeryané bibe.

Forlossnings/ Bega Ew besa li nexwesxané ku zarok |&

avdelning zayiné ¢édibin.

Férlossnings- Depresyona Depresyona gava zarok ji te re ¢édibe.

depression zayiné

Forlossningsradsla Tirsa zayiné Tirs G endigeya gava zarok dike ¢ébibe.

Forlossningsskador | Zerarén Zerar 0 xisarén di dema zayiné de ku di

zayiné quzi de ¢édibin.

Forlossningsvéarkar | Qolincén Qolinc dest pé dikin gava malzarok ku ji

zayiné mas(lkan pék hatiye ji xwe bi ser hev de
dikigine G zaroké ber bi jér ve didewisine
da ew dakeve kanala ¢éb(iné ku zarok
cébibe

Férsats Avika pési Ew silahiya ku beri valabné ji ber
sehweté ji kir té.

Fortal Buhtan Gava di derbaré keseké/keseki de gotinén
xerab 0 buhtan tén kirin da hinin din ji
celebé jiyana wan hez nekin.

Glidmedel Krema Ev kremeke welé ye ku di dema seksé de

sematok sematoktir dibe @ dike ku seks xwestir
bibe. Ev hem ji bo kir, hem ji bo quz 0 hem
jTji bo qUné té bikaranin.

Gnidsex Bogandin Seksa bi riya xwe li hev bogandiné dibe.

Gava yek organa xwe ya cinsi dide ser ya
yeki/yeka din G xwe |é diboqine.

n
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Gonorré

Gonoré

Gonoré nexwesiyeke cinsi ye ku piraniya
caran tu semtoman nisan nade, |é gava
mirov dimize mirov dikare és (0 sewaté his
bike. Herweha dikare ji quz, kir, an qiiné
tiravek biherike, an ji mirov di jéra zik G
gun de éseké his bike. Gonoroyeke ku ne-
hatibe tedawikirin dikare ¢ékirina zaroké
ji mirov re zehmettir bike. Tedawiya wé bi
antibiyotikayé dibe. Gonoré daxili gan(ina
parastina jihevvegirtiné ye.

G-punktsomradet

Heréma nixteya G

Herémeke asé, pigeki di hundiré quz de,
néziki devé quz e. Li wé herémé zilik, bo-
riya mizé G diwaré quz & pés digihén hev.

Gravid

Avis, ducani

Gava dolek di malzaroka zik de ¢édibe. Bi
gelemberi avisti neh mehan dom dike.

Graviditetstest

Tahlila avistiyé

Mirov tahlileke weha dike ji bo mirov biza-
nibe ka mirov avis e an na. Ji bo tahlilé
mirov di qutikek pivané de dimize.

Grooming

Grooming

Gava miroveki gihisti bi riya interneté dix-
waze bi zarokeke di biné 15 sali re hevdu
bibine da pé re tékiliyeke cinsi deyne. Ev
béqganani ye. Di zimané hiqlqi de dibéje
tékiliya bi zarokan re ya bi armanca
seksé.

Gruppsex

Seksa komi,
seksa grabi

Gava ji duduyan zédetir kes di eyni kéliyé
de bi hev re seksé dikin.

Gynekolog

Jinekolog

Doktorek ku pisporé quz G l1évén quz e. Ji-
nekolog pisporé fonksiyonén organa cinsi,
nexwesiyan @ avisiyé ye. Jinekologek
dikare herweha pirsén di derbaré seksé
de ji bibersivine.

Gynekologisk
undersokning

Tahlilén
jinekolojiyé

Kontroleke quzi ya li nexwegxang, li
navenda tenduristiyé, an ji li navenda
ciwaniyé dibe.
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Gora slut Dawi [éanin Gava mirov dawi li tékiliyeké tine. Gava
mirov dawiyé li tékiliyeké tine, mirov hing?
édi nema bi hev re ye.

Ha lust Daxwazkirin Dawxaza hiseke mezin ya kirina tisteki.
Carina gava mirov dixwaze seksé bike.

Hallick Qewad Li gewadtiyé binére.

Hatbrott Scé nefreté Gava mirov yeki/yeké dike armanca

kirinén stcdariyé. Wek nimine, tehdit an
ji 1édan, gava mirov yé qurban bi armanca
helwesta wi/wé ya seksé an ji cinsiyeta
wi/wé, nijad, reng, bawermendi, an ji ji
ber paxgsana wi wé ya etniki G nijadi dike
hedef.

HBTQ-person

Kesé HBTQ

Kurtkirina navén biseksuel, homoseksuel,
trans, an ji queer.

Hedersrelaterat
fortryck och vald

Stemkari G sideta
nam{sé

Gava bi gelemperi kegikek ciwan ji aliyé
endamén malbaté G mirovén néziki xwe
ve bi armanca parastina namas 0 serefa
malbaté téte kontrolkirin. Bi hiqaqi dikare
béte maneya tehdida béqganini, sidet,
zewaca bi zoré, kustin G hwd.

Hen

Ew

Pronavek béali. Ew (hen) wek pronaveke
cinsi ya béali, an ji gava balkésiya
cinsiyete tuneye.

Hepatit

Hepatit

Hepatit enfeksiyoneke kezebé ye, clreyén
clda én hepatité hene. Ya heri gelemper
hepatit A, hepatit B G hepatit C ye. Sebe-
ba hepatité virus e.

Herpes

Herpes

Herpes di devé mirov (0 organén mirov én
cinsi de té. Herpas dikare pizik G birinan
veke U dikare bixwire, bijene G pir biése
an ji mirov get his neke. Herpes pir bi
hésani mirov dikare ji hev vegire.

13
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Heterosexuell

Heteroseksuel

Yeki/yeka heteroseksuel evindari cinsé
hember dibe 0 dixweze pé re seksé bike.

Hiv

Hiv

Hiv viruseke ku mirov dikarin ji hev vegi-
rin. Bi nim@ne bi nthandina béyi kondom
an ji bi eyni derziya ku mirov li xwe dixe.
Hiv parastina lasi birindar dike. Heke hiv
neyé tedawikirin ew dikare derbasi aidsé
bibe. ku kujer e. Gava were tedawikirin
hiv derbasi hinin din nabe. Herweha mirov
bi aidsé nakeve @ dikare mina herkesi
jiyaneke diréj biji. Hem0 géniyén Swédé
mafén wan heye ku xwe bels bidin kon-
trolkirin G tedawikirin.

Homofobi

Homofobi

Helwesta neyéni, nérin G hisa neyéni ya
li dijberi mirovén bi 0 homoseksuel
biseksuelti 0 homoseksuletiyé. Ev bi
gelemperi xwe di péshukmiyé, nefreté,
hérsé, an ji sideté de dide der.

Homosexuell

Homoseksuel

Méreki homoseksule dibe evindaré méran
an ji dixwaze bi méran re seksé bike.
Jineke homoseksuel dibe evindara jinan @
dixwaze bi jinan re seksé bike.

HPV
(humant
papillomvirus)

HPV (Human
papillomavirus
infection)

Viruseke pir belav e G bi celebén cihé ye.
Hin ji celebé virusan dike ku di organén
cinsf de pizik derkevin an ji bibin sebeba
guhertinén hucreyi. Celebén din én virusé
dike ku di dest 0 lingan de pizik xwe bidin
der.

HPV-vaccination

Asiya HPV

Ev asiya ha li dijberi hin celebén HPVyi
ne ku dikarin bibin sebeba guhertina
hucreyén devé malzaroké G ew ji bibe
sebeba kanseré.

Héngla

Bihevsabin

Gava lag néziki hev in, hevdu magikirin,
hemézkirin G mistdan, bi kincan an tazi.

Ickebinar

Ne yek jé

Gava mirovek xwe ne wek mér an ji wek
jin dibine.

14
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Incest

Ensest

Gava yeki néziki zaroké, istismara sekst bi
zaroké dike. Ev dikare délbavek be, kalik
be, an ji xwisklbirayé mezin be. Bi ganani
ev dibe tecawiza bi zarokan re, heke zarok
di biné 18an re be, razana bi zarokén xwe
re, an bi xwigk 0 birayén xwe re.

Infertil

Stewr

Gava yek nikare avis bibe @ nikare kesin
din avis bike.

Informationsplikt

Berpirsiyariya
agahdarikiriné

Gava yeki/yeka bi nexwesiyeke cinsi be,
wek Hiv, klamidya an ji gonoré be, divé
beri bi hinan re razé agahdariya nex-
wesiya xwe bide wan. Doktor parézvan-
tiya agahdarikiriné dike, |é ew dikarin
carina, di hin rewsan de nekin.

Inseminering

Auviskirin

Gava bi tibi aviké (sperma) di malzaroké
de bi cih dike da avisiyé pék bine.

Intersexvariation

Varyasonén cinsi

Ev tégeha ha ji bo taybetmendiyén lasi
ne ku mirov nikare bi awayeki hésan li
gora normén civaté diyar bike ka ew tipik
mér e an jin e. Varyason dikare di derbaré
organén cinsi én derveyin an hundirin be,
0 asta kromozom G hormonan be.

IVF

IVF (In vitro
fertilisation)

IVF celebeki tedawiyé ye ku hék ji las té
derxistin @ ji derveyf lag bi aviké té mey-
andin. Ji hékeke biberbyi re té gotin em-
briyo. Cend rojan pisti biberkirin, doktor
wé di malzaroké de bi cih dike. IVF wek
fertilizasyona vitro ji té binavkirin.

Juridiskt kon Cinsiyeta Ew cinsiyeta ku di rehberé de hatiye
hiqaqt diyarkirin, wek geydkirin 0 di pasaporté
de.
Jamlikhet Wekhevi Gava mirovén ji komén cihé mina hev tén

ditin G péswazikirin, G di formkirina jiyana
xwe de @ begdariya civaté de xwediyén
eyni mafan in.
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Jamstalldhet

Yekpivant,
wekhevi

Wekhevi ew e ku gava jin G mér xwediyé
eyniimkanan e ku ew li ser lagén xwe 0
civaké xwedT eynf biryar bin. Ji bo ku jin

G mér di civaté de xwediyé eyni desthilat-
dariy bin divé ew xwediyé eyniimkanan,
eyni mafan 0 eynf berbirsiyariyan bin.

Kejsarsnitt

Sezeryan

Sezeryan ew e ku doktorek gelistekeké di
navbera zik G malzaroké de dibire da ku
pitiké ji malzaroké derxe.scoate copilul.

Kirurg

Cerah

Doktorek ku pisporé emeliyatan e.

Klamydia

Klamidya

Klamidya nexwesiyeke cinsi ye ku pi-
raniya caran tu simtoman nigan nade, |é
gava mirov dimize, digsewite U nerehetiye
dide mirov. Herikinén guheri ji quz, ji
boriya mizé an ji ji qiné an ji ésa binzik.
Heke klamidya neyé tedawikirin dikare
bibe sebeba ku bi zoré zaro ji mirov re
¢ébibe. Mirov dikare bi antibiyotikayé
tedawiyé wé bike G ew ji di gqandna paras-
tina jihevvegirtiné de ye.

Klimakterie

Zuhabna jinan

Ew dema ku édi dawi li kirasé jiné (mensé)
té. Bi gelemberf li dor temené 50 sali.

Klitoris

Zilik

Beseki lag e ku bi quz ve ye. Hema li jora
mizoké ye. Derveyi ziliké G gupika wé ji
mistdané re pir hesas e.

Klitoris ollon

Gupika
ziliké

Seri an gupika ziliké ew besa ku di lag de
xwe dide der G diyar e. Ew ji bo mistdané
pir hesas e.

Knulla

Nihandin,
kutan

Gava mirov bi yek mirovi an bi pir kesan
re seksé dike.

Knullkompis

Hevalé/hevala
kutané

Yeki/yeka ku tékiliyeke wan ya seksi
heye |é pevgirédaneke romantik tuneye.
Herweha bi kurtkirina KK ji té zanin @
disebe dost 0 dostiktiyé.
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Kondom

Kondom

Alaveki dijavisiyé ye ku ji lastiké ¢ébaye.
Mirov dikisine ser kir da ji bo pési li avis-
blna bédil G nexwesiyan bigire.

Kondylom

Kondylom

Kondylom nexwesiyeke cinsi ye ku di
organé cinsi de belaltk derdikevin. Ew
belalk dixurine, digsewitine @ dizixtikine.

Koppleri

Qewadi

Yé ku tesireké li hinan dike ku seksé bi
peran bike, an ji bi xwe jé peran qezenc
bike.

Krama

Hemézkirin

Gava mirov milén xwe li mirovek din di-
gerine G lagén xwe bi ser hev de didewisi-
ne.

Kroppsvatska

Silahiya lag?

Tisteki sil ku ji lagi té. Wek nimine ev
dikare xwin be, avik be, rGin an avika
sehweté be.

KSK
(kvinnor som har
sex med kvinnor)

Jinén ku bi
jinan re seksé
dikin

Ev tarifa én ku xwe wek jin dibinin 0 bi
jinan re seksé dikin.

KUB-test Tahlila KUB Tahlila xwiné @ ya ultrasiyoné ku bi pitika
di ziké ya avis de kontrol dike.

Kuk Kir Organé mér é cinsi. Bi gelemperi gotinek
ji ya penis gabatir té.

Kurator Siretkar Alikariya mirovén ku xwe ne bas his

dikin dike. Bi riya axaftina alikar. Kurator
li nexwesxane @ dibistanan dixebitin.
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Kvinnofrids
kréankning

Bi sinorkirina
azadiya jiné

Gava zilamek, jina ku pé re diji, bi awayeki
sistematik tade G nehegqiyé 1€ dike. Wek
nim{ne, lédixe, wé mecbdri seksé dike,
stemkariya psikolojik 1& dike, an ji azadiya
wé ya derketina derve bi sinor dike.

Kvinnojour, tjejjour

Alikariya keg @
jinan

Réxistinek ku alikariya jinan 0 transkesén
ku tade li wan hatiye @ ji aliyé én néziki
xwe ve tUsi sideté bine, dike. Wek nima-
ne, gava tehdit li ser jineké hebe, jé re
xaniyeki parastiné té teminkirin.

Kvinnoklinik

Klinika jinan

Navendeke ku tedawiya nexwegén xwedi
malzarok dike. En avis dikarin seri li vé
navendé bidin G bi ultrasyoné kontrola pi-
tika xwe bikin. Navendén weha li piraniya
nexwesgxaneyén mezin hene.

Kyssa

Gava mirov devé hev magi dike G dike ku
di eyni demé de zimané mirov ji bi hev
bibin.

Kat

Bi sehwet

Hiseke di lag de ye ku mirov dixwaze bi
xwe re an bi hinin din re seksé bike.

K&anna olust

Nexwestin

Gava tistek bi mirov xwes nayé G zewqeké
nade mirov.

Kon

Cins

Cins té maneya jin an mér. Herweha
dikare were maneya organé cinsf ji.

Kénsbaserat véald

Sideta cinsi

Sideta li diji jiné @ li diji mirovén hbtq. Bi
pirani té maneya sideta cinsi ( istismara
cinsi. Li bi armanca seksé bazirganiya
mirovi, sideta coti, bisinorkirina azadiya
jiné 0 réxistinén alikariya keg a jinan
binérin. Herweha i taciza seksi G Ii kiry-
arén bi zerar ji binérin.
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Kénsbekraftande Tedawiya Tedawiyeke lagi ye da ku cinsiyeta miro-
behandling esehkirina veki eseh bike, wek mér, jin an ji cotcinsi.
cinsiyeté Ev tedawi wek nimane dikare organa cinsfi
emeliyat bike an ji hormoninan bigire da
siklé lagi biguhere. Gelek mirovén trans,
Ié ne hem, dixwazin tedawiya esehkirina
cinsyeté bibinin.
Kénsdysfori Nasnava Diagnoseke ku nisan dide ku lagé mirov i
zayendi nasnava mirov ya zayendi nake (0 loma égé
dikigine. Miroveki/miroveke weha dikare
daxwaza tedawiya tesdigkirina cinsiyeté
bike.
Kdnsidentitet Nasnameya Ew zayenda ku mirov bi xwe, xwe aidé wé
zayendi dibine. Tu tékiliya nasnameya zayendi bi
helwesta zayendi re nine.
Konsorgan Organén Besén lagi én ji navé G berjér, wek kir G
cinsi quz.
Koénssjukdom Nexwesiyén Tlitihabeke ku gava yek béyt xweparastiné
cinsi bi yeki/yeka ku nexwesiyeke cinsi pé re
heye seksé dike.
Kdnsstympning Sunetkirina Gava zilik té jékirin 0 an ji té birindarkirin.
kegan Carina lévén quz én derveyi 0 hundirin ji

té birin U pasé gelisteka quz bi hev ve té
dirGtin. Ev wek sliceki mezin y& mirova-
tiyé té ditin 0 |é Swédé gedexe ye.
Herweha gedexe ye ku mirov hewl

bide, plan bike, haziriyé bike ku keceké an
jineké ji bo sunetkiriné bibe welateki din.
Ev kirin wek sunetkirina jiné té naskirin.

19



RFSU - FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

GOTINE SWEDI

WERGER

SIROVE

Kénsutredning

Lékolinén zayendi

Ev Iékolineke weha ye ku lédikole ka

bé mirovek béyi peraki bide mafé wi/
wé heye tedawiya tesdigkirina zayendi
bike an na. Hem( kesén ku diagnosa
nasnava zayendi werdigirin, mafé wan
yé wergirtina vé altkariyé heye. Diagnos
li nexwegxané ji aliyé timeke pispor ve té
destnisankirin.

Lesbisk Lezbiyen Gotineke adeti ye ji bo jineke homoseksu-
el. Herweha wek flata ji té zanin.

Ligga Nihandin Gava mirov bi yeki/yeké an ji bi gelek
kesan re seksé dike.

Livmoder Malzarok Besek ji quz e ku di hundiré lagi de, di zik
de ye. Di dema avisiyé de dol, pitik di vir
de ye.

Livmoderhals Qirika Jéra malzaroké-wir ziravtirin besga

malzaroké malzaroké ye. Qirika malzaroké li stiyé

malzaroké bi dawi dibe.

Livmodertapp Stayé malzaroké Besa malzaroké ku di quz re ré dibe mal-
zaroké.

Lubrikation SilbGyin Ew silahiya quz e ku gava jinek té sehweté
G seksé dixwaze.

Lustgas Gaza Formeke daxistina ésé ye. Mirov ji ber

béhnkisandiné ésa xwe dikisine hinavén xwe. Bi taybeti

jT ev di dema zayiné de (zarokaniné) de té
bikaranin.

Lakare Doktor Yé ku dixebite da nexwes G birindaran bag
bike G pési li nexwesiyan bigire.

Mammografi Mamografi Bi ultrasiyoné kontrola singé ye, da

hebana kist 0 tumoré kesif bike.
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Mansmottagning

Navenda
méran

Hem( kesén xwe wek mér dibinin 0 én
bi kir in dikarin ji bo alikarf, pistgiri G
axaftiné bigin vé navendé. Ev navenda
méran beri her tisti bi karé seksé 0
tékiliyan ve mijal e.

Mellangard Baxgeyé navin Heréma di navbera zotiké G quz de,
an zotiké 0 kir de
Mens Seré mehé, Xwina ku ji malzaroké di quz re
adet, mens diherike. Pisti kamilbané di zik hev
de ji mehé careké té.
Menskopp Tasika Parastineke ku mirov dikare di dema
mensé mensé de bi kar bine. Mirov vé tasika
mensé di quz de bi cih dike 0 xwina
mensé i wir dicive ser hev.
Mensvark Esa mensé Eseke ku di dema mensé de xwe dide der.
Missfall Jibergayin Gava hé beri zarok ¢ébibe zarok ji ber
dice.
Monoamords Yekzewceyi, Mirovek yekzewceyi tené dixwaze bi
monogam yeki/yeké re bimine.
Monogam relation Tékiliya Ew mirovén ku li ser vé tékiliyé li hev
monogami kirine, divé ew ji derveyi feré/fera xwe bi
kesin din re tékiliyeke cinsi daneynin.
MSM MSM Tarifek e ji bo kesén ku xwe wek mér
(man som har sex (Mérén bi méran dibinin G bi méran re seksé dikin.
med min) re seksé dikin )
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Mykoplasma Mykoplasma Mykoplasma miqrobeke ku dike organén

genitalium genitalium cinsf bixure @ ji kir G quz tirav biherike.
Herweha ég dikare xwe di biné zik de,
an di gun de ji nisan bide.

Myom Miyom Tumorek ¢é dikare di hiinandina masulkén
malzaroké de derkeve. Miyom pir adeti
ye. Néziki nivé én ku bi mensé dikevin
miyom bi wan re heye.

Manggifte Pirzewact Gava yek bi pir kesan re dizewice. Li
Swédé destlra pirzewaciyé tuneye.

Navé vi stci bigamf ye.
Manniskohandel fér | Taciriya Gava mirov miroveki/miroveké tine, dibe,

sexuella andamal

mirovan ya bi
armanca cinsi

an ji digine ciheki da ew mirov karé seksé
pék bine.

Nedsatt sexlust

Kémbina
daxwaza seksé

Gava mirov seksé naxwaze, an ji gava
mina beré daxwaz seksé li ba mirov
namine.

Njuta Zewgstendin, Gava tistek xwes e G zewqdar e.
sabln
Ollon Gupik Besek ji kir e. Gupik li seré kir e G di kir de
devera herfi hesas e.
Omskarelse Omskarelse Gava hem( ¢erm an ji hin ji cermé kiri
Sunet té jékirin. Ev gotina ha carina ji bo

sunetkirina jiné ji té bikaranin.
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PERWERDA SEKSE

Perwerdek seksé ya li ser bingehé zanyari hati ava kirin, wekheviyé berfireh dike.
Perwerda seksé ya bas divé agehiyé ¢ébiké, ku cawa las di xebité, zewq ¢iye,
seksualite 0 hevbesiya heri bas ¢iye 0 sohbetén tékiliyé G hiskiriné G tistén din veké.

LENERINA SIHETi U TENDURUSTIYEK BAS

Esasé seksualiteyék G nakirina bas G wekhev di jiyané de, ewe ku her kes heqgé
Iénérina siheti 0 tendurustiyé hebé. Siheta seksualiteyé G nikiriné iro di Swédé de,
ne bi heqi belav kiriye. Zanyaria li ser seksualiteyé divé besek navendi be di Iénérina
siheti 0 tendurustiyé, heta ku hemi péwistiyén cuda bén wergirtin.

XEBAT BIKE — BIBE ENDAM

RFSU organizasyonek endameki ye ku tu bikari netewi 0 navneteweyi
tevli mijara bibi. Li vir bétir ser RFSU bixwine: rfsu.se
Li vir tu dikari enformasyon bi gelek zimana bibini: rfsu.se/upos

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se

RFSU 2019 - lllustrationer: Vendela Hellstrand & Stina Lundberg « Grafisk form: Stina Lundberg
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Onanera

Lixwexwesanin

Mirov seksé bi xwe re dike. Di lixwex-
wesaniné de mirov bi organé xwe & cinsf,
qlina xwe, an ji besin din én lagé xwe
mist dide.

Oralsex

Oral seks
(seksa devi)

Gava mirov bi devé xwe seksé dike, bi riya
magikirin, alastin 0 métina organén cinsf,
an ji alastina zotiké. Jé re herweha seksa
devi té gotin.

Orgasm

Orgazm

Hiseke xwes ku di dema seksé de, gava
mirov xwe bi xwe, an bi hinin din re dike
té. Orgazm dike ku masulkén li dor organa
cinsi tén hev.

Orgasmstorningar

Nexwesiyén
orgazmi

Gava mirov z( an dereng orgasm dibe,
gava mirov kém an ji get vala nabe.
Gava nexwesiyén orgazmi bi mirov re
hebe hingi orgazm dikare naxos G an
jT pir gels be.

Orosanmalan

Gilikirina
xemdariyé

Gava mirov ji ber gumana/sik ku zarokek
pérgi eziyeté té li ba sosyalé gili dike.
Mamoste, doktor, an ji mamosteyén
pésdibistani ku gumana ku eziyet li
zarokén di biné 18 sali re té kirin bikin,
hingi ew mecbr in ku haya sosyalé
bigihininé.

Oskuldskontroll

Kontrola
bakiretiyé

Gava yek dibéje ka gelo kegikeké bi
hinan re seks kiriye an na, nabe ku bi tib?
kirineke weha destnisan bike. Personalén
nexwesxané nikarin kontrola kegikek
weha bikin G destlra wan nine ku di vé
mijaré de belgenameyeké binivisin.

Heke ev bi riza yeki be ji. Heke kontrol
béyi riza kegiké bibe, hingi dibe taciz.
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Otrohet Xiyanet Gava mirov ji derveyi yé/ya ku mirov pé
re ye bi hinin din re seksé dike.

Odbnskad Avistiyek Gava mirov naxwaze |é disa ji avis dibe.

graviditet béhemdi

Partner Cot Yeki/yeka ku tékiliyeke mirov pé re heye,

cinsiyet ¢i dibe bila bibe.

Partnervald

(mans vald mot
kvinnor i parrelation
och vald i néara
parrelationer)

Sideta cotan

(di jin G méritiyé de
sideta méran ya li
ser jinan G sideta
tékiliyén nézik)

Gava ji du kesén ku tékiliyeke wan ya
evini heye, yek zilma fiziki, an ji ya
psikolojiki li ya/yé din dike.

Penis Penis, kir Organé mér & cinsi.

Perineum Perineum Heréma di navbera zotiké G quz de G
zotiké gun de.

Personlig Yekseriya Li wéneyén seksuel én belavbiyi G

integritet kesane regkiriné binére

Pessar Pessar Tasikek bictk ya ji siltkoné ku mirov di quz

(Rehimbend) de bi cih dike, li jora devé stliyé malzoré.

Pessar digel jelé té bikaranin. Pessar ala-
veke dijavisiyé ye.

Pojkvan Lawiké heval Xorteki ku tékiliyeke mirov ya pevrebné
pé re heye.

Polyamords Polyamori Mirovek ku dikare di eyni demé de bala

xwe berde ser ¢end kesan  ji gend kesan
bi hev re hez bike.

Pornografi, porr

Pornografi, por

Weéne G filmén seksé ku armanca wan
ew e yén temasevan sor bike 0 wan bine
sehweté. Herweha jé re por ji té gotin.
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P-piller P-piller Hebek e kesa ku bi malzarok e rojeké
(Hebikén P) careké dixwe da ew avis nebe. Hebén
cihéreng hene. P-piller alaveke dijavisiyé
ye G celebén wé én cihé hene.
P-plaster Banda P Bandeke ku bi lagé yeka bi malzarok ve té
zeligandin G pisti hefteyeké té guhertin.
Banda p alaveke dijavisiyé ye ku ji
avisb(né re dibe asteng.
P-punktsomradet Heréma Herémeke ku hineki di qiiné de ye. Néziki
nixteya P prostaté ye ( ji bo mistdané hesas e.
Prematur Z( valabin Gava mirov béyi daxwaz xwe z( vala dibe.
ejakulation Ev dikare ji mirov bi xwe re, an ji ji fera
(partnera) mirov re bibe pirsgirék.
Premenstruellt Sendroma Formeke ji PMSé zehmettir e. Nigsanén

dysforiskt syndrom,
(PMDS)

Premenstruellt
disfori, (PMDS)

weé bi pirani psikolojik 0 bi fikar e. Nigsanén
din ji ew in haliyeti ruhuyeta mirov
diguhere G mirov diwestine.

Premenstruellt Sendroma Esen fiziki G psikolojiki beri ku mirov
syndrom, (PMS) Premenstruell, tékeve kirasan (xwina mirov were) bi cend
(PMS) rojan xwe nigsan didin. Wek nimane ésa
singé, serési, guhertina ruhuyeté,
kémbina enerjiyé G acizi.
PrEP PrEP Dermaneke ku mirov ji bo kémkirina riska
nexwesiya Hivé bi kar tine.
Preventivmedel Alava Alavé dijavisiyé ji bo én ku dixwazin bi kir
xweparastina di quz de seksé bikin. NimGneyén alavé
bo avisiyé dijavisiyé kondom, p-piller an ji spiral

e. Kondom yekane alava dijavisyé ku
hem avis nake hem ji ji nexwesiyén cinsi
diparéze.
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P-ring Xeleka P Xeleka p alaveke dijavisyé ye ku pésiyé
li avisb@né digire. Plastikeke nerm e ku
mirov bi xwe di quz de bi cih dike.

Prostata Prostat Organek e ku di lagé mirovén xwedikir de
heye. Ew di navbera boriya mizé @ roviya
dawi de ye. Ew hineki ji wé avika ku gava
ji mirov dige hildiberine.

Prostata- Kontrola Ev kontroleke weha ye ku an bi riya roviya

undersokning prostaté dawi dibe an ji bi riya prova xwiné.

Prostatit Prostatit Tlitihaba organa prostaté. Forma adeti
prostata kronik e.

Prostitution Fuhus, Li seksa bi peran binére.

xwefirotin

P-spruta Derziya-p Miroveke xwedi malzarok ji s& mehan
careké vé derziyé li xwe dixe. Derziya-p
alaveke dijavisiyé ku ji avisbné re dibe
asteng.

P-stav Dariké p Darikeki/textikeki nermik T ji plastiké ye
ku dixe biné cermé jora milé ya bi mal-
zarok da ku pésf li avisb(né bigire. Dariké
p alaveke dijavisiyé ye ku ji avisbné re
dibe asteng.

Psykiatriker Psikiyater Doktorek ku pisporé rewsa mirovi  nex-
wesiyén psikolojik e.

Psykolog Psikolog Bi siheta psikolojik re dixebite. Wek
nim(ne dikare alikariya mirovén ku ji aliyé
psikolojik/nefsi ve ne rehet in bikin. Sere-
dana psikolog t& maneya ku dige terapiyé.

Pubertet Kamilban Ew dema di jiyané de ku las ji zarokti ber

bi kamilbané ve hildikige. Pirani ji 8 heta
13 salf balix dibin.
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Pubishar Pirca Pirca ku li ser G li dorberi organé cinsi té.

balixb(né Herweha jé re berzik an riv ji té gotin.

Pulla Bi riya quz Gotineke ku ji bo lixwexwesanina bi riya

lixwexwesganin quzi té bikaranin. Herweha dikare were
maneya ku kesek din quz mist dide.

Pung Gun Kisikeki ku bi biné kir ve daligiyayi ye.

Di gunik de hékik hene.

Pussa Mag Gava mirov lévén xwe datine ser Iévén
hinin din, an ji ser lagé hinin din.

Queer Queer Mirovek queer li hemberi normén hetero
sikdar e. Ev dikare bo meyla cinsi be,
nasnameya zayendi be, an ji mirov
dixwaze bi én din cawa tékliyan deyne.
Tégeheke ku gelek maneyén wé hene.

Rasism Rasizm Helwest, nérin an ji hisén neyéni én dijberi
mirovén res, an dijberi mirovén ku ji kok/
esil, kultur an ji dineki din té ku ne wek
yé mirov bi xwe ye.

Rimming Rimming Alastina dorhél G hundiré zotiké.

Runka Lixwexwesanin Ev gotin ji bo lixwexwesanina bi kir e.

Wek nimiine, ku mirov seré gupiké mist
bide, an ji kiré xwe di nav desté xwe de
bibe G bine.

Ryggbeddvning

Tevizandina
pisté

Tevizandineke ku ji bo gava jin dike bizé
an ji gava mirov dike ji navé 0 berjér
emeliyat bibe. Jé re epidural ji té gotin.
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Sambo Jiyana bi hev re Kesek ku mirov béyi zewici be bi hev re
biji.

Samlag Nihandin Gava mirov seksé dike. Nthandin ew e
ku gava kir dikeve quz, an ji qiné.

Samlagssmarta Esa Esa ku di dema nihandiné de xwe dide

nthandinésexual

der. Ew és dikare xwe di giliké, quz, kir,
gunik, hékén gunik, an ji di lag de xwe
bide der.

Samlagsstéllning Pozisyonén Awayé ku mirov lag digihine hev gava
nthandiné mirov seksé dike. Herweha jé re
pozisyonén seksé ji té gotin.

Sesammottagning Navenda Navendeke ku mirov dikare li wir testa

Sesamé nexwesiyén cinsi bike 0 tedawiyé bibine.
Li wir séwirmendiya alavén dij avisblné
0 ya tékiliyén seksé i heye.

Sex Seks Gava mirov tisteki dike ku xwes e. Mirov
dikare hem bi xwe re seksé bike, hem ji bi
mirovén din re. Hin nim{neyén ji seksé ew
in ku mirov an bi hinan radizé, an ji xwe bi
xwe mist bide @ li xwe xwes tine.

Sexdebut Seksa Seksa destpéké té wé maneyé ku mirov

destpéké cara pési bi hinan re seksé dike.

Sexism Seksizm Helwest, nérin an ji hisén neyini én li

diji jinan G én ku wek jinan tén ditin.
Dikare xwe bispére pésgbiniyé, nefreté,
hérsé G sideté ku li ser bingehé
desthilatdari G norman hatiye avakirin.
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Sexkop Kiriné Gava mirov alaveki dide hinan da ew wé
seksé digel, an li dij hinan di waré seksé de bi
kari binin. Kirina seksé béganani ye, 1&
firotina wé ne béganini ye.
Sexleksak Listoké Alavek ku mirov pé seksé dike, an bi
seksé tena seré xwe, an ji digel hinin din.

Wek nim(ne dildo, xeleka kir, an vibrator.

Sex mot ersattning

Firotina seksé

Li kirina seksé ya ji gewadan binére.

Sexolog Seksolog Bi axaftinén pistgir én di derbaré seksé
0 problemén tékiliyan de dixebite.
Sexstéllning Awayé seksé, Gava mirov seksé dike, pozisyonén ku
pozisyona mirov lagén xwe dixiyé. Herweha jé re
seksé dibéjin celebé bihevrerazané ji.
Sexuell Hewesdariya Ev gotina tarifa zayenda kesén ku mirov
laggning seksuel evindar dibe an ji pé re seksé dike.
Hewesdariya seksuel dikare
heteroseksueli, homoseksueli (i biseksueli
be. Ev hersé ji di ganlna ctdakariyé de
hene.
Sexuell Pratika Celebén cihé ku mirov pé seksé dike.
praktik seksuel Wek nimUne; xwelihevbogandin, mistdan,
lixwexwesanin 0 nithandina quz.
Sexuella Fantaziyén Fikir G xeyalén bi naverokén seksi.
fantasier seksé
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Sexuella Taciza Gava yek hewl dide ku seksuel tadé li
trakasserier seksuel yeki/yeka din dike. Bo nimine, li cihé
kar, an ji li dibistané. Kardar @ dibistan

jé berpirsiyar e ku pési li kirinén weha
bigire. Sendiqa alikariya kesén ku li cihé
kar pérgi vé binpékiriné té dike. Herweha
li istismara seksé ji binére.

Sexuella Istismara Gava mirov kirineke seksf li diji hinan
overgrepp seksi béyi riza wan dike. Wek nimiine, ku mirov
wéne bigire, an béyi daxwaza kesf dest
biavéjé. Ev kirin te divé bi naverokek
sideti be, an ji yé ku dike, nas bike, an

tacizén seksi binére.

Sexuella 6vergrepp | Taciza seksiya Li Swédé zarokek di bin 15an re nikare bi
mot barn li zarokan riza xwe di mijara seksé de bide 0 bistine,
loma, gava ew ji aliyé én kamil de tékiliy?
seksé dibin G temené wan di biné 15an

re be, dibe taciza seksi. Armanc ew e

ku zarokan di waré seksé de ji mezinan
biparéze. Lé belé, zarokén di biné 15an re
gava ji bo kesifkira jiyana xwe ya seké bi
hev re li ser daxwaza xwe dikevin
tékiliyé, hingi ne sic e. Li tecawiza
zarokan, bikaranina zarokan ji bo seksé,
seksa bi daxwaz gava yé/ya dike di bin
15an re ye, slcé pornografiya zarokan,
sideta Ii diji zarokan, ensest, kontrola
bakiretiyé G grooming bixwine.

RFSU - FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

Sexuellt Erisén Gava mirov bi hinan re tistén seksi dike
ofredande seksi ku ew bi xwe naxwazin. Wek nimine,
gava mirov dest davéje hinan, organén
xwe én cinsi an di rastiyé de nigan dide
an ji li ser interneté nisan dide.

Li sideta seksi binérin.
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Sexuellt
utnyttjande
av barn

Bikaranina
seksé ya bi
zarokan re

Gava yek bi zarokek di bin 15 sali re
radizé, an zaroké bi armanca seksé bi
kar tine, ne bi qasi tecawizé cidi ye.
Wek nimne, gava yek bi kesek di bin 15
sali re, 1é bi riza zaroké pé re seksé dike.

Sexuellt
dvergrepp

Taciza seksi

Gava hin li hinin din kirineke seksi pék
tine ku ew ne bi dilé xwe dike G ku ew
kirina seksi ne ganani ye @ bictkxistineke
welé ye ku mina tecawizé ye. Li tecawizé
binére.

Singel

Singel, bi tené

Yé/ya ku béyi tékiliyek evini ye.

Sjukskoterska

Hemsire

Bi karé pratiki G kliniki bi armanca sihet
0 lénérina nexwesan re dixebite. Gelek
versiyonén karé hemsireyan hene, ka bé
wan di kijan wari de perwerdeya xwe
ditine.

Skadliga
sedvénjor

Kirinén
bi zerar

Hin adetén wek midaxeleyén tibf, an ji

li Swédé zewacén béganini, bi gelem-
peri bi keg G jinan re. Ev wek binpékirina
mafén mirovan 0 sideté té ditin. Li bin-
destiya xwe dispére namdsé, sunetkirina
jinan, zewaca bi zoré, zewaca zarokan G
pirzewaciyé binére.

Skilja sig

Berdan

Gava mirov dawiyé li zewaceké tine. Gava
mirov hev berdide, &édi mirov ne zewici
ye. Herdu ji dikarin ji bo hevberdané
serlédané bikin 1& hewce nake mirov ji bo
hevberdané di eyni fikré de be.

Skilsméssa

Hevberdan

Ji bo ku mirov nema dixwaze di zewaceké
de bimine, mirov hevdu berdide. Mafé her
kest heye ku ji bo hevberdané serlédané
bike. Ji bo hevbardané tér dike ku yek ji
cotan daxwaz bike.
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Slemhinna Tenikgerm Cermé tenik G sil di deverén vekiri én lagé
mirov de. Wek nimiine; quz, boriya mizé,
zotik, dev 0 di biné cermé suneté de.

Slida Qelisteka quz Qelisteka quz ku té re kirasé, spi G sor
xwe té re dide der. Di zayina quzi de
bebek té re té der.

Slidkrans Destika quz Qorziyek germiké zirav (@ sil yé lihevba-
dayi ye. Destika quz hineki di hundiré quzi
de ye.

Smeka Mistdan Gava mirov xwe bi xwe an hinin din bi
destan mist dide.

Smeksex Seksa Seksa ku mirov bi destan organén xwe an

mistdané én hev mist dide.

Smittskydd Parastina li dij Dewlet ji berlégirtina belavbina nex-

téwerdané

wesiyén mina hiv, klamidya, gonoré @
syfilis berpirsiyar e. Ev t& wé maneyé ku
divé hin gavén péwist ji bo nexwegén ku
tedawi dibin béne avétin. Li gandna
nexwesiya enfekiyoné, karabaré
agahdariyé G sertén enfeksiyoné binére.

Smittskyddslagen

Qanlna
nexwesiyén
jihevvegir

Qanineke ku wé pésiyé li nexwesiyén
jihevvegir mina klamidya, gonoré, hiv

0 syfilis bigire da ew zéde belav nebe.
Qanina nexwesiyén jihevvegir dibéje,
herkes ji bo nexwesiyén cinsi xwediyé wi
mafi ye xwe belas test bike. Herweha én
ku bi nexwesiyé ji ketine wé belag werin
tedawikirin. Dewlet ji belavblna
nexwesiyén welé berpirsiyar e.

Smittsparning

Sopandina
tékiliyé

Mirovek ku encama testa wi/wé ji bo
hin enfeksiyonan pozitif be, wek nimine
klamidya an ji hiv, divé ji personalan re
bibéje ka bé ew bi ké re ketiye tékiliya
seksi da ew mirov ji imkana testkirina
xwe bibine.
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Smaértlindring Esdaxistin Dermaneki ku ésa mirov kémtir dike.

Snippa Quz Navé organa kegikan ya cinsi.

Snopp Kir Nava organa lawikan yé cinsi.

Sperma Avik Avika ku di dema valabné de ji kir
diherike @ bi naveroka spermf ye.

Spiral Spiral Di hundiré quz de derbas dibe G di mal-
zoré de té bicihkirin. Du celebén spiralé
hene, yek jé ya hormoni ye ya din ji ji sifir
e. Spiral alaveke dijavisiyé ye ku ji avis-
blné re dibe asteng.

Sprida sexuella Belavkirina Gava mirov wéneyé hinan én seksé béyit

bilder pé& andra wéneyén hinin din | riza wan belav bike sic e. Ferq nake ku

én seksuel ew wéne bi daxwaz hatibin sandin an ji

bi dizi hatibin girtin. Bi gantni dikare wek
slicdari 0 pégbini were gebdlkirin. Gava
mirov béyi haya hinan wéneyé wan bigire,
we nimine li odeyek kincguherting, odey-
ek kincceribanding, li tualeté, an ji li malé
bi ganani dikare wek wénegitina ihlalkirin
béte gebalkirin.

Steril Stewri Gava yek nikare avis bibe an hinin din avis
bike.

Sterilisering Xesandin Emeliyateke ku dike yek nikare avis bibe
an hinin din avis bike.

Stréng Cermik Cermé di navbera gupiké 0 gevda kir de

ye. Herweha wek frenulum ji té zanin.
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Stand Repbin Gava kir an zilika q0z bi xwiné dagirtin,
ji hev dikise @ rep dibe. Herweha wek
ereksiyon ji té zanin.

Svampinfektion Tltihaba Tltihabeke welé ye gava kuvarkeke

i underlivet kuvarki hévani di hundir an li der G dora quz té.
Semtomén wan dikare xura di hundir an
der(idora quzi be, an ji ew der sor dibin
0 mukoz diwerimin, herweha tiraveke
spi jé diherike.

Svallkropp Berfirehkirina Di hundiré organa cinsi de celebek

bedeni hanandina lasi ye. Berfirehkirina

bedeni hem di kir de heye hem ji di giliké
(klitorisé) de heye.

Syfilis Fregi, Sifilis Syfilis nexwesiyeke cinsi ye ku geleke

caran lag pé nahese, li birinén harik
dikare di cihé nexwesi derbas blyé de
derkeve. Syfiliksek ne tadawikiri dikare
pisti bi salan bibe sebeba nexwesiyén dil
0 sistema sinir. Dikare bi antibiyotikayé
were tedawikirin. Syfilis ji daxili gantinén
jihevvegirté ye.

Sadesblasa

Torbeké tov

Besek ji organén cinsi én hundirin ku kiré
mirov hebe. Torbeké tov di hundiré lasi de
li pist kisiké mizé de ye.

Séadesledare Réberé tov Besek ji kir, organén hundir. Gava ji mirov
dice, bi riya Rébertiya tov avik derbasi
boriya mizé dibe.

Sékra perioder Demén Demén eseh ew dem in ku gava mirov bi

eseh hev re radizé riska bi zarobné pir hindik
e.
Sakrare sex Seksa émin Seksa bi kondomé an ji sekseke weha ku

ké riskeke kém an ji get riska derbasiya
nexwesiyén cinsi nahundurine.
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Tafsning

Destavétini

Gava yek dest davéje yé din béyi ku

bi riza wi/wé be. Bo nimine gava dest
davéje qiiné, memikan, ¢iman, an ji
organén cinsi. Destavétini bégan(niye G
wek istismara seksi té gebalkirin. Li
tacizkirina seksi 0 zordariya cinsf binére.

Tampong

Tampon

Parastineke ku di dema mensé de té bika-
ranin. Tampon di quzi de téte bi cih kirin O
ji wir xwiné diméje.

Testa sig

Xwetestkirin

Prové ji dev, ji quz @ ji qiné hildigire da
bizane ka nexwesiyeke cinsi heye an na.
Herweha ev prov ji mizé G ji xwiné ji té
girtin.

Testikel

Gun

Aidé organén cinsi yé hundir e ku kiré
mirov hebe. Hékik di gun de heye. Ew
spermie G hormonén din dihilberine.

Testikelvridning

Zivirandina héka
gun

Gava héka gun di gun de dizivire.

Tidig utlésning

Z0 valab(n

Dema mirov seksé dike @ pir z0 ji mirov
dice. Herweha wek zdjécayin ji té
binavkirin.

Tjatsex

Pitpita seksé

Gava yek ji mirovek din bi pitepit, daxwaz
0 mecbri seksé dike ku ew mirov
naxwaze. Pitpita seksé ne li ser daxwaza
duali ye.

Transfobi

Transfobi

Nérin 0 helwestén neyini én li ser mirovén
trans 0 bi gisti li diji wan. Ev bi piranf li
ser pésbiniyé, neheqiyé, hérs G sideté

ava dibe.

Transkvinna

Jina trans

Mirovek ku bi kir hatiye dinyayé G bi
hiqlqi wek "mér” derbas dibe, 1& ew
mirov di hundiré xwe de xwe jin dibine.
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Transman

Méré trans

Miroveke ku gava hatiye dinyayé bi quz
hatiye dinyayé G bi hiqlqi ji wek ”jin” e,
Ié ew xwe wek mér his dike G dibine.

Transperson

Transkes

Ger mirov trans be an ji keseki trans be té
maneya ku mirov li diji normén civaté én
ji bo cinsiyet 0 kesayetiya cinsi derdi-
keve. Ya hevpar ji bo kesén trans ew e ku
kesayeta wan ya cinsi ne mina ya ku gava
di dema ¢ébané de li wan hatiye barki-
rin. Mirovén trans, mina her kesi, dikare
xwediyé cinsiyeté cihéreng bin. Herweha
li jina trans, méré trans G én ne ali binére.

Trekant

Sékoge

Gava sé mirov bi hev re seksé dikin.

Tvangsaktenskap

Zewaca bi zoré

Gava yek bi zoré, tehdidé @ an bikaranina
daxwazé hinan mecbari zewacé bike.

Ev li Swédé bégan(ni ye 0 di zimané
hiqQqi de jé re zewaca bi zoré té gotin.

Tystnadsplikt

Nepent

Gava mirov xwediyé berpirsiyariyeké be
da agahdariyén heyi derbasf hinin din
neke. Ev ji bo hin piseyan derbas dibe.
Wek nimiine doktor, psikolog, mamoste,
kese, eblqat U polis.

Tanda pa

Lérabln

Gava mirov li keseki/keseké an tigteki
radibe 0 dikeve sehweté.

Ultraljud

Ultrasiyon

Tahlileke ku ji bo wéneyén livok yé pitiké
bigire.

Underliv

Navling

Organa cinsi, hem ji kir, hem ji ji quz re
navling té gotin.

Underskoterska

Nexwesgnér

Li nexwesxané bi karén pratik &n l&néri-
na nexwesan, bi kal G piran re an ji bi
mirovén li malén xwe hewcedari alikariyé
re dixebite.
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Ungdoms- Klinika Ev klinikeke weha ye ku mirovén di nav-

mottagning ciwanan bera 13 ( 23 sali de (carina heta 25an) difin
wir da xwe test bikin, alavén dijavsiyé
bistinin, agahdariyén li ser seksé wegirin
G xwe terapi bikin.

Upphetsad Sehwet, Hiseke di lagi de ku mirov seksé dixwaze,

germbQyi xwe bi xwe an bi hinin din re.

Urininkontinens

Xwenegirtina
ji mizé

Gava mirov nikare di dema mizkiriné
de xwe kontrol bike. Herweha mina
bixwedemizkirin ji t& zanin.

Urinror

Boriya mizé

Boriyeke zirav e, di organa cinsi de ye @
dike ku em bikarin bimizin. Miz ji kisiké
mizé ber bi borika mizé ve téte neqilkirin.

Urinvagsinfektion

Titihaba boriya
mizé

Ev iltihabeke ku di hin begén boriya
mizé de ye ku ji ber migroban baye.
Nisané adeti ew e ku gava mirov dimize
digsewitine G zéde miza mirov té.

Urolog Doktoré Doktoreki ku pisporé nexwesiyén boriyén
nexwesiyén réya mizé ye U bala wi li ser emeliyat G der-
mizé mankirina nexwesiyén boriya mizé& hem ya

kir hem ji ya quzi ye.

Utlésning Valaban, Gava avik an tisteki rohn ji kir t&, bi
jécln gelemperi di dema orgasmé de. Gotineke

din heye ku jé re dibéjin sats. Valabn ew
e ji gava di quz de avik ji kir dige.

Utomkveds- Avistiya Xeletiyeke di dema avisblné de ku ew

havandeskap derveyit héka meyandi dadikeve derveyi

malzaroké.

Vaccination Derzikirin Gava mirov xwe li diji hin celebén

nexwesiyan derzi dike. Ew derzi dike ku
lag xwe li hember bo nimine migrob G
virusan biparéze.

45



RFSU - FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

GOTINE SWEDI WERGER SIROVE

Vagina Quz, vajina Organa jiné ya cinsi. Vajina ew oragana e
ku di hundiré lasi de ye. L& bi pirani hem ji
bo organa cinsi ya hundirin G ya derveyin
té bikaranin.

Vaginal kondom Kondoma Alaveke nayloni ye ku mirov dikare di quz

quzi de, an di qiné de bi cih bike gava

kir dikeve quz an qné.

Vaginalsex Seksa Gava mirov ji quz seksé dike. Wek nimQne

quzi bi tilikan, bi listokek seksé an ji bi kir.

Herweha jé re seksa quzi ji té gotin.

Vaginism Vagizim Gava mirov tisteki radide quz G quz té
hev. Ev dikare tampong be, dikare
kontroleke li ba jinekolog be, an ji dema
bihevrerazané an ji lixwexwesaniné be.
Herweha jé re golinca quzi ji té gotin.

Vara gift Zewici Gava yek bi yeki di ser 18 sali re dizewice.

Vara ihop Bihevremayin Gava tékiliyeke evini bi yeki din re hebe.

Vara kar Evindari Bi hisén xurt hezkirina yeki li hemberi yé
din.

Vara tillsammans Bihevrebln Gava tékiliya yeki bi riya eviné bi yeki/
yeka din re hebe.

Vattnet gar Av dice Gava zara pitiké diteqe G ava pitiké dest

pé dike ji ya avis diherike der.
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Venusberg

Berzik

Ew besa bilind ya di ser quz re ye.

Vestibulit

Vulvodyni

Esa li dorbera quz 0 hundiré quz. Gava
quz ji hev vedibe bétir diése. Herweha
wek vulvodyni ji té binavkirin.

Vulva

Léva quz

Ew begén derve én vajina. Ew begén ku
derdikeve derveyi las.

Valdtakt

Tecawiz

Tecawiz ew e ku gava yek bi zoré seksé
an ji wek seksé bi keseké re dike ku béyi
riza wé ye. Ev slicek e. Herweha divé
mirov seksé bi yeka razayi re 0 yeka ku

pir di bin tesira alkolé an ji drogeré de be.
Herweha heke tékili encama tehdit an ji
sideté be ew ji tecawiz e. Li taciza seksuel
G tacizén seksé binére.

Valdtakt
mot barn

Tecawiza
zarokan

Gava yek bi zarokek di bin panzdehsali re
bi riya quz, dev, qliné, an bi aleteké. Ferq
nake ka bi daxwaza zaroké blye an zaroké
bi xwe gava pési avétiye. Ev dikare bi riya
interneté ji be. Bala xwe bide tecawiza Ii
diji zarokan.

Véardcentral

Navenda
tenduristiyé

Ev navendeke welé ye ku gava mirov xwe
nexwes his dike, ku mirov li wir beri her
tisti hemsire G doktoran dibine & herweha
mirov dikare li wir kurator 0 psikologan ji
bibine.

Vartgard

Xeleka seré
memiké

Xeleka li dor seré memiké. Ew xelek ji
memiké taritir e 0 ji germén memiké én
din germicoktir e.
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Héka réberk

Organén tenik di forma borikan de ku
hékiké bi malzaroké ve giré dide.

Hékkirin

Hékkirin tarifa pévajoya gava hékek ji
hékiké dikeve di riya héka réberk re xwe
digihine malzaroké.

Hundiré organén kesén bi malzarok. Du
hékik hene. Li vir meyla li ser héké heye.

Alska nagon

Evindari

Gotineke hezkiriné ya dagirti ye.

Andring
av juridiskt kén

Guhertina
zayendi ya hiqlqfi

Mirovek ku di ser 18 salan re ye 0 teshisa
transseksueliyé wergirtiye, dikare ji bo
guhertina cinseyata xwe ya hiqlqi serf li
dezgeha Socialstyrelsené bide 0 daxwaz
guhertina zayenda xwe bike.

Herweha li ser xizmeta tesdigkirina cinsf,
Iépirsinén zayendi, astengiyén zayendi G
mirovén veguherin (trans) bixwinin.

Omsesidighet

Lihevkir?

Divé hem kesén bi hev re seksé dikin,
bi dixwaz G riza wan be 0 ji bo hemGyan
xwes be.

Oppen relation

Tékiliya vekiri

Ev tékliyeke welé ye ku yén bi hev re

ne li hev kirine ku ew dikarin herweha ji
derveyi tékiliya xwe bi hinin din re ji razén
G kéliyén romantik bijin.
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PERWERDA SEKSE

Perwerdek seksé ya li ser bingehé zanyari hati ava kirin, wekheviyé berfireh dike.
Perwerda seksé ya bas divé agehiyé ¢ébiké, ku cawa las di xebité, zewq ¢iye,
seksualite 0 hevbesiya heri bas ¢iye 0 sohbetén tékiliyé G hiskiriné G tistén din veké.

LENERINA SIHETi U TENDURUSTIYEK BAS

Esasé seksualiteyék G nakirina bas G wekhev di jiyané de, ewe ku her kes heqgé
Iénérina siheti 0 tendurustiyé hebé. Siheta seksualiteyé G nikiriné iro di Swédé de,
ne bi heqi belav kiriye. Zanyaria li ser seksualiteyé divé besek navendi be di Iénérina
siheti 0 tendurustiyé, heta ku hemi péwistiyén cuda bén wergirtin.

XEBAT BIKE — BIBE ENDAM

RFSU organizasyonek endameki ye ku tu bikari netewi 0 navneteweyi
tevli mijara bibi. Li vir bétir ser RFSU bixwine: rfsu.se
Li vir tu dikari enformasyon bi gelek zimana bibini: rfsu.se/upos
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