


Alla har rétt att bestidamma
over sin egen kropp. Du har
ratt att bestimma om, nar
och med vem du vill ha sex.
Du har rétt att kdnna dig trygg
och att bli bra behandlad.

I den hér skriften far du veta vad
sexuellt vald &r - och vad du
kan géra om du har blivit utsatt.



Vad ar sexuellt vald?

Vald kan se ut pé olika satt. De flesta tanker pa nagon
som blir slagen. Men vald behdver inte vara fysiskt.

Elaka kommentarer &r ett exempel pa psykiskt vald.
Det kan skada lika mycket.

Att hota eller f& ndgon att kdnna sig radd ar ocksa
vald.
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Sexuellt vald &r hot, krédnkningar och Gvergrepp som
har med sex att géra. Det kallas ibland for sexuella
trakasserier, sexuellt ofredande, sexuellt évergrepp
eller valdtékt.

Sexuellt vald férekommer i hela véarlden. | alla kulturer
och religioner. Det ar ett mycket stort samhélls-
problem. Och ett brott mot de manskliga rattigheterna.




Sexuellt vald ar allt fran krankande kommentarer till
overgrepp. Det ar stor skillnad pa en obehaglig blick
och en valdtakt. Men bada handlingarna &r valdsam-
ma. Forévaren, den som begar brotten, respekterar
inte den andra personens kénslor och granser.

Det har ar exempel pa sexuellt vald:

» Krankningar och nedsattande
kommentarer.

- Att tafsa. Till exempel ta pa ndgons
rumpa eller brost.

- Att fornedra nagon. Till exempel tvinga
en person att géra nagot obehagligt
eller ackligt.

- Att forsoka fa en person att kdnna skam
i en sexuell situation.

- Att kyssa eller smeka ndgon som inte vill.
+ Att tjata sig till sex.

-Att tvinga en person till ndgot sexuellt.

* Hot i sexuella sammanhang.

* Manniskohandel och att képa sex.




Rédsla for vald paverkar méanniskors liv. Manga kanner
sig radda nar de gar hem pa kvallen. Det finns ocksa
manga som kanner radsla hemma. Eller pa sitt arbete.

Vem som helst kan bli utsatt for sexuellt vald, oavsett
kon.

Valdet mot flickor och kvinnor ar mycket utbrett. Men
ocksa pojkar, mén och transpersoner blir utsatta. Det
pratas det inte lika mycket om. Det kan gora det svart
for en kille att beratta vad han varit med om.




Manniskor som anvander sexuellt vald finns i alla
samhallsgrupper. Personen kan vara ung eller gam-
mal. Ha en hog utbildning. Eller aldrig gatt i skolan.

Det kan vara en person som man kénner.
Till exempel en partner, kompis eller familjemedlem.
En chef, kollega, larare eller tranare.

Ungefér 99 procent av de som misstanks for sexual-
brott &r mén, oavsett kon pa den som blir utsatt.
Men det finns ocksa kvinnor som begar 6vergrepp.

Man kan bli utsatt av en person som har samma kén
som en sjalv. Eller av ndgon med ett annat kon.

Sexuellt vald kan handla om bade sex och makt.

Det kan handla om att vara grénslés mot ndgon och
inte bry sig om hur den andra kénner. Eller att ga over
nagons grans fast man sjalv inte forstar att man gor
nagot fel.

Det kan ocksa handla om
synen pa kvinnor och man.
En del tédnker att man har
ratt att ha sex nar han vill.
Till exempel att en man har
ratt att bestdmma nar han
ska ha sex med sin fru.




Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier &r krédnkningar som har med
kroppen eller sex att géra. Det &r ord eller handlingar
som kanns obehagliga. Som gérs mot ens vilja. Den
som vill géra nagot sexuellt med en annan person har
ett ansvar att lyssna pa vad den andra vill och inte vill
gobra.

Det har kan vara sexuella trakasserier:

- Att titta pa nadgon pa ett sexuellt satt.

- Tafsa, eller trycka sig mot ndgons kropp.
- Sexuella skamt eller kommentarer.

* Blinka eller vissla.

+ Att ge sexuella férslag.

- Skicka sexuella meddelanden.

- Skicka nakenbilder, till exempel
bilder pa sitt kon.

« Sprida ut rykten som har med
sex att gora.




Det kan vara svart att saga ifrdn nar ndgot hander.
Man kanske ler eller skrattar med — fast situationen
kénns jobbig.

Om man blir arg kan man f& héra att man éver-
reagerar. Att det bara var pa skdmt. En komplimang.
Eller ett satt att flirta.

Det spelar ingen roll om personen menar illa eller inte.
Om beteendet &r obehagligt ska den andra sluta.

Forsok att sdga stopp. Du kan goéra det vid ett annat
tillfélle. Skriv ett meddelande om det ar lattare.
Eller be nagon saga det at dig.




Den som blir utsatt kan reagera pa olika satt efterat.
Kanske k&nner man sig dum, pinsam eller 16jlig.

Vanliga reaktioner ar ledsenhet och ilska. Man kan f&
ont i magen eller md illa. F& svart att sova. Kénna sig
orolig, radd och maktlds.

Prata med en person du
litar p&. Beratta vad som
har hant och hur du mar.

Den som ser att en person

blir utsatt kan vara ett stéd.
S&g ifran nar nagot hander.
Du kan férsoka avbryta. Eller ga och hamta hjélp.

Ibland kan det kdnnas svart att veta om det man sett
ar okej eller inte. D& hjalper det att prata med nagon
annan, och att ga dit tillsammans. Férsok att vanda
dig till den som du tror &r utsatt fér att hjélpa till.

| stéllet for att vanda dig till den som du tror gér nat
fel. Det brukar vara lattare. Du maste inte vara séker
pé att det du ser &r ett Overgrepp.




Stotta den som blivit utsatt genom att beratta att du
tycker att det som hande var fel. Erbjud dig att hjalpa
personen att anmala det som hande till polisen.

Diskrimineringslagen sager att ingen far utsattas for
sexuella trakasserier i skolan, pa universitetet,
hogskolan eller jobbet.

Rektorn eller chefen har ansvar for att arbetsmiljon
ar bra. De ska se till att alla kdnner sig trygga och att
ingen blir utsatt. Om de far veta att ndgot har hant
maste de ingripa. De maste se till att trakasserierna
slutar.

Sexuella trakasserier &r
aldrig okej — inte pa nagon
plats. Inte heller p& nétet.

| vissa fall ar de brottsliga.
Att skicka o6nskade
sexuella bilder &r sexuellt
ofredande. Att ta p&
nagons kropp kan vara
sexuellt évergrepp.

»
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Kontakta polisen. Beratta
vad du varit med om.
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Sexuella évergrepp

Ingen far gora nagot sexuellt med dig mot din vilja.
Det ar olagligt. Det géller alla sexuella handlingar.

Exempel pa sexuella overgrepp:

- Ta pa nagons kropp med handerna,
munnen eller kdnet fast den inte vill.

« Att prata med nagon pa ett sexuellt satt
fast den inte vill.

* Pressa eller tvinga nagon till sexuella
handlingar.

- Pressa eller tvinga ndgon att se pa nar
man gor nagot sexuellt.

- Pressa eller tvinga nagon till sexuella
handlingar pa internet.

Ett sexuellt dvergrepp kan ske utomhus. Det kan
vara ett 6verfall i till exempel en park. Men de flesta
overgrepp ser inte ut sd. De sker inomhus. Kanske
i ens eget hem.
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Fordvaren ar ofta en person man kénner. Det kan vara
en arbetskamrat, van, slakting, ndgon man dejtar eller
en partner.

| manga fall & det ndgon som man tycker om. Och
litar pa. Till exempel den man ar tillsammans med.

Vad sager lagen?

Alla sexuella handlingar
ska vara frivilliga. Det star
i lagen.

Samtycke betyder att de
som ska ha sex med var-
andra har visat att de vill.
De ska ha sagt att de vill.
Eller visat det med kropps-
sprak.

Att en person sager ja, ser glad ut, sténar, kommer
narmare eller tar initiativ ar tecken pa att den vill.

Att en person séger nej, ar tyst, ligger still, drar sig
undan eller tittar bort ar tecken pa att den inte vill.

Om alla visar ja-signaler ar det okej att fortsatta.
Om nagon visar nej-signaler maste man sluta.

Kanske visar en person ja-signaler férst. Men kénner

efter en stund att den inte langre vill. Man har alltid
ratt att angra sig.
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Det &r olagligt att géra ndgot sexuellt med en person
som sover. Eller som ar mycket paverkad av droger
eller alkohol. Den kan ju inte visa om den vill eller inte.

Det ar olagligt att utnyttja att man &r i dverlage. Till ex-
empel ha sex med ndgon som &r mycket yngre. Eller
med nagon som har svart att forstd vad som hander.

Det spelar ingen roll om personerna &r gifta. Det ar
fortfarande olagligt att ha sex med en person som
inte vill. Det spelar inte heller ndgon roll vilka klader
den som utsatts har pa sig. Eller om man har flirtat
med varandra under kvallen. Allt sex maste alltid vara
frivilligt.

Valdtékt ar ett sexuellt Gvergrepp. Det betyder att ha
samlag med nagon som inte vill. Eller géra handlingar
som paminner om ett samlag. Till exempel stoppa in
fingrar eller saker i slidan eller analdppningen.
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Det ar olagligt att ge pengar, saker eller tjanster i
utbyte mot sex.

Men det ar inte olagligt att ta emot pengar, saker
eller tjanster. Det ar den som ger, eller férsoker ge,
nagot i utbyte mot sex som gor fel.

Ingen som &r aldre an 15 ar far géra nagot sexuellt
med en person som ar under 15 &r. Det ar alltid
olagligt. Aven om den som &r ung har sagt ja.

Det ar ocksé olagligt att ta
kontakt med barn pa natet
fér att inleda en sexuell re-
lation. Det &r olagligt &ven
om det inte sker sexuella
handlingar.




Preventell

Preventell ar en hjalplinje fér den som
anvander sexuellt vald.

Har du begatt ett sexuellt 6vergrepp?
Kéanner du oro for dina tankar?

Ar du radd att géra nagon illa?
Det finns professionell hjalp att fa.

Ring till 020-66 77 88.
Du behdver inte saga ditt namn.

Pa preventell.se
kan du lasa mer.

Reaktioner vid 6vergrepp

Manniskor reagerar pa olika satt vid dvergrepp.
Inget sétt ar mer ratt &n ndgot annat.

Det ar vanligt att inte kunna géra motstand. Radslan
g6r att kroppen blir helt stilla. Som om den har frusit
till is. D& gar det inte att slass eller skrika.

Vid ett 6vergrepp kan slidan bli vat, eller penis bli hard.
Det ar en kroppslig reaktion. Det betyder inte att man
tycker om det som hander.

Manga mar mycket daligt efterat. De grater, far angest
eller blir nedstdmda. Man kan f& svart att ata, sova
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eller klara av vardagen. En del far mardrommar.
Man kan k&nna radsla, ilska, hoppléshet och sorg.

Andra reagerar inte sa. Kanske kénner man inget
sarskilt. Kanske har man vant sig vid valdet. Kanske
fortsétter vardagen ungefar som vanligt. Det som
hénde ar lika fel oavsett.

Stress och réadsla kan ge minnesluckor. D& kommer
man inte ihdg exakt vad som hande.

16



Aldrig ditt fel

Det &r vanligt att k&nna skuld och skam. Det kan
kdnnas som att dvergreppet ar ens eget fel. Eller som
att man borde skdmmas fér att man varit med om det.

Manga anklagar sig sjélva. De ténker att de inte borde
ha f6ljt med personen hem. Att de borde ha sagt nej
hogre. Eller att de far skylla sig sjélva, for att de tog
initiativ till sex. Man kan ocksa kanna skam 6ver att
man &r tillsammans med en person som gor en illa.

Skammen kan gdra att man inte vill beratta om det
som hant.

Det ar aldrig ditt fel att du blir utsatt for ett Gvergrepp.
Det spelar ingen roll vad du har sagt eller gjort. Hur
du har klatt dig. Om du ar tillsammans eller gift med
personen. Om du har flirtat. Dejtat. Eller forst sagt att
du vill ha sex. Du har alltid ratt att angra dig. Man kan
séga ja till vissa sexuella handlingar. Men nej till andra.

Det ar den som begéar évergreppet som gor fel.
Det ar alltid férévaren som ar ansvarig.

Sexuellt vald
| nara relationer

Det egna hemmet borde vara en trygg plats. Men sa
ar det inte for alla. Manga blir utsatta av en partner
eller familjemedlem. Det vanligaste valdet &r upprepa-
de krénkningar. Eller att ens frihet blir begrédnsad. Kan-
ske far man inte gora vad man vill pa fritiden, bestam-
ma &ver sin egen ekonomi eller k& sig som man vill.
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Vald kan finnas i alla slags relationer. Mellan en man
och en kvinna. Mellan tvd man. Eller mellan tv& kvin-
nor.

Valdet blir grovre

Manniskor som blivit utsatta for vald av en partner
brukar berétta samma sak. Det s&ger att valdet inte
fanns dar fran borjan. Det smog sig pa. Lite i taget.

For de flesta var relationen bra i bérjan. Den andra
var snéll och omtanksam. Det fanns inga tecken pa
att nagot var fel.

Den forsta forandringen kan vara att ens partner blir
arg eller svartsjuk. Att den pl6tsligt infor regler som
man maste folja. Som att man méaste vara hemma en
viss tid. Eller att man inte far traffa sina vanner.

A

Vald i hemmet kan vara bade psykiskt, fysiskt och
sexuellt.

Psykiskt vald &r till exempel elaka kommentarer. Kan-
ske far man hora att man ar ful och vardelds. Fysiskt
vald kan vara att bli tagen i hart. Knuffad. Fasthallen.
Dragen i haret. Eller slagen.
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Sexuellt vald kan bérja med att den andra inte lyssnar.
Kanske fortsétter den att smeka ens brést fast man tar
bort personens hand. Kanske blir den arg ndr man inte
vill ha sex.

Manga blir utsatta for tjat, press och 6vertalning.
Det kan gora att man gar med pa saker som man
egentligen inte vill géra.

N&r man blir illa behandlad sjunker sjélvkanslan.

Manga far hora att allt &ar
deras eget fel. Den som
blir utsatt tror ofta att det
stdmmer.

Efter en tid ar det svart att

veta vad som egentligen ar
okej. Man vénijer sig vid att
bli sarad.

Det ar vanligt att partnern véxlar mellan att vara kar-
leksfull och valdsam. Den séger forlat. Och lovar att
det inte ska hdnda igen.

Men for de flesta kommer valdet tillbaka.
| manga fall blir valdet grévre och grévre. Och
kontrollen starkare. Hot, kontroll, sexuella évergrepp,

misshandel och valdtakt kan bli en del av vardagen.

En valdsam relation blir nastan aldrig bra av sig sjalv.
Den som anvander vald maste fa professionell hjalp.
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Det ar mycket svart att bryta sig loss fran en relation
med vald. Kanske ar man radd. Kanske hoppas man
att det ska bli battre.

Det &r vanligt att férlora kontakten med vénner och
familj. Ens partner kan ha bestamt att man inte far
traffa dem. Eller s har man sjalv dragit sig undan.
Om nagon fragar hur man har det hemma, &r det
vanligt att ljuga och sdga att allt & bra. Man kan
k&nna att man sk&ms fér det som hander. Eller att
man inte vill att andra ska tédnka negativt om ens part-
ner. Det kan goéra att man kénner sig mycket ensam.

Ingen ska behéva bli utsatt for vald. Inte i ndgon form.

Kontakta socialtjansten, vardcentralen, en kvinnojour
eller polisen. Beratta hur du har det. Du behéver inte
veta vilka beslut du ska ta.
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| aktenskapet

| Sverige far man gifta sig nar man fyllt 18 ar. Alla har
ratt att sjalv valja om de vill gifta sig. Och med vem.
Du har ratt att gifta dig med ndgon av samma kon.

Ingen far pressa eller tvinga en person till aktenskap.
Det ar olagligt. Det &r ett brott att tvinga eller lura
nagon till att &ka till ett annat land och genomféra
aktenskapet dar.

Skilsmassa betyder att avsluta ett aktenskap. Du har
ratt att skilja dig nér du vill. Det behdver inte finnas
nagon anledning. Det récker att du inte langre vill vara
gift.

Du har alltid ratt att bestdmma 6ver dig sjalv: dver din
kropp, tid och pengar. Ocksa i ett dktenskap.

De som &r gifta ska ha samma status. Ingen far ta
makt dver den andra.

Alla former av vald &r brottsligt. Det ar olagligt att sla
sin partner. Eller att bestdmma att den inte far ga ut.
Sexuella 6vergrepp och psykisk misshandel ar ocksa
brott.

| olika samhallen, kulturer och religioner finns olika
uppfattningar om aktenskap. En del har fatt lara sig att
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en man har ratt att uppfostra sin hustru. Att en kvinna
ar skyldig att bli gravid. Eller att man maste ha sex
den natt man gifter sig.

Kanske lever manga i ens omgivning pé liknande satt.
Det kan gora det svarare att séga ifran.

| ett &ktenskap kan man kénna sig pressad att ha sex.
En del tror att de maste ha det for att de &r gifta. Men
det stdmmer inte. Du bestdmmer sjalv om du vill ha
sex eller inte. Hur ofta. Och pa vilket satt.

Hedersvald

Hedersvald handlar om att familjen eller slakten satter
upp regler for hur man ska leva. Att bryta mot reglerna
drar skam dver familjen.

Det kan handla om hur
man ska vara som tjej
eller kille. Till exempel
att kvinnor och man ska
ha olika roller.

Det ar vanligt med begransningar som rér kvinnors
sexualitet. Manga tjejer kdnner att de inte far ha sex
innan de gifter sig. Det kan anses fel att flirta eller dej-
ta. Kanske far man inte ha vilka klader man vill, eller
sminka sig.

Familjen har ofta asikter om vem man ska gifta sig
med. Det kan vara viktigt att personen har ratt bak-
grund eller religion. Kanske vet man att det finns vissa
de aldrig skulle godkénna.
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Om man lever i ett sddant sammanhang kan det
k&nnas omajligt att beratta att man & homosexuell,
bisexuell eller transperson.

Manga kanner sig begransade och kontrollerade i var-
dagen. Det kan handla om att man maste komma hem
direkt efter skolan eller jobbet. Att man inte far umgas
med vilka man vill. Vélja fritidsintresse. Ha en mobilte-
lefon. Eller anvénda dator.

Vald och sexuellt vald anvands ibland for att skapa
lydnad och radsla.
Och som straff.

Sexuella évergrepp som
forekommer mellan
familjemedlemmar kallas
for incest. Ett barn kan
bli utsatt av en foralder,
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slakting eller syskon. Sexuella dvergrepp kan ocksa
vara vanliga inom &ktenskapet.

Manga tanker att det & omdjligt att férandra situa-
tionen. De oroar sig fér vad som skulle hdnda om de
gjorde motstand. Eller ha fatt lara sig att problem ska
|6sas inom familjen.

(H1 8 A[2

Det finns hjélp att fa. Du kan kontakta vardcentralen,
socialtjansten eller polisen.

Pa origostockholm.se, hedersfortryck.se, somaya.se
och gapf.se kan du lasa mer.
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Har kan du fa hjalp

Har du blivit utsatt for sexuellt vald? Kanner du dig
radd? Det finns organisationer som kan svara pa dina
frdgor — och hjélpa dig. Brottsofferjouren.se, roks.se,
tjejjouren.se och unizon.se ar nagra exempel.

Kvinnofridslinjen &r en
stodtelefon for dig som
utsatts foér hot, psykiskt,
fysiskt eller sexuellt vald.
Du kan ringa gratis dygnet
runt. Du behdver inte
berétta vad du heter.

Numret &r 020 50 50 50.
Det syns inte pa telefonrékningen.
www.kvinnofridslinjen.se

Terrafem ar f6r kvinnor med utl&dndsk bakgrund.
Du kan f& hjalp pa over 40 olika sprak.

Det ar gratis att ringa dit. Numret &r 020 52 10 10.
Det syns inte pa telefonrékningen.
www.terrafem.org

RFSL vander sig till dig som &r homosexuell,
bisexuell eller transperson.

Numret ar 020 34 13 16.

www.rfsl.se

Du kan ocksa ga till vardcentralen,

socialtjansten eller polisen.
Behdver du hjalp omedelbart? Ring 112.
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Skyddat boende

Ibland maste manniskor
lamna sitt hem p& grund ﬁ
av vald. D& finns boenden '
dar man far skydd.
Miljén ar trygg och séker.

En del boenden ar bara fér '\—
kvinnor. Andra ar for méan.

Pa boendet far bade barn och vuxna stod.
Och mdjlighet att leva ungefar som vanligt.
Dar finns utbildad personal.

Adressen till boendet & hemlig. Den som gjort dig illa
kan inte hitta dig.

Polisen, socialtjansten eller en kvinnojour hjélper
en att komma till ett skyddat boende.

Du stannar pa boendet s lange du behover.
Sedan far du hjalp att hitta en egen bostad.
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Alla har rétt att bestamma
éver sin kropp och sexua-
litet. Att tvinga nagon att
gora nagot sexuellt ar ett
allvarligt brott. Du som blivit
utsatt ar inte ensam. Du har
rétt till stod och hjaip.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



