


Att bli gravid betyder att bli med barn.
Det kan bli en graviditet ndr en kvinna
och en man har slidsamlag.

Den som vill ha samlag med penis
i slidan men inte vill bli gravid
behdver anvédnda ett skydd.
Saddana skydd kallas for
preventivmedel. Exempel pd
preventivmedel dr kondom, p-piller,
p-stav och spiral.

I den héar texten kan du ldasa
om olika sorters preventivmedel.



Nar behovs
ett preventivmedel?

Det kan bli en graviditet nér en kvinna och en man
har slidsamlag.

Sé&har gar det till:
| pungen finns det spermier. De finns i sperman.
Sperman kan komma ut ur penis vid sex.

Det kallas for att fa utldsning.

| &ggstockarna finns det
a4gg. Om sperma kommer
in i slidan kan ett 4gg och
en spermie smalta ihop.
D4 blir det en graviditet.

Risken for graviditet &r storst vid slidsamlag.
Alltsd om en penis ar inne i slidan. Sperma som &r
pa fingrar kan hamna i slidan, om man smeker
kénsorganet.

Att kyssas och hangla kan inte leda till graviditet.
Man kan inte heller bli gravid av att svéalja sperma,
ha oralsex eller analsex.

Spermier kan inte "rdka” komma in i slidan pa
till exempel ett badhus. Eller fran en toalett.

Kvinnor som har sex tillsammans behdver inte
preventivmedel. Man som har sex tillsammans
behdver inte heller det.



Manga skydd heter ndgot med P.
P ar en forkortning av ordet preventiv.

Preventiv betyder férhindra.
Alltsa forhindra att det blir en graviditet.

Var képer man preventivmedel?

En vardcentral, ungdomsmottagning,
barnmorskemottagning eller gynekologmottagning
kan hjélpa dig med preventivmedel. Kondomer gar
att kdpa i mataffarer, pa apotek och pa natet.

Vill du hitta en mottagning néra dig?
Titta pa sjukvardsradgivningens hemsida
www.1177.se.

En del skydd &r gratis eller billiga fér ungdomar.
S4& ar det pad manga stéllen i landet.



Dela pa ansvaret

Det dr bra om de som har sex delar pa
ansvaret. Det betyder att man hjalps at
att ordna preventivmedel.

Ar du i en relation? Behéver ni preventiv-
medel? Prata med varandra om vilka sorter
som finns. Och vilket ni tror passar bast.
Man kan ga till en mottagning tillsammans.

Manga tycker att det ar rattvist att dela
pa kostnaden for preventivmedel.

Alla bestammer 6ver sin egen kropp.

Det betyder att var och en bestammer sjalv
om den vill anvanda ett preventivmedel
eller inte. Det ar viktigt att man mar bra
med det preventivmedel man anvander.




Olika sorters
preventivmedel

Alla preventivmedel gor att risken for att bli gravid
blir mycket liten. Men de fungerar pa olika satt.
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P-piller, mini-piller, p-stav, p-ring, p-plaster, p-spruta,
hormonspiral och akut-p-piller innehaller hormoner.
Hormonerna stoppar dgglossningen. Eller gér sa

att livmodern inte kan ta emot ett befruktat agg.
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Kopparspiral, kondom, vaginal kondom och pessar
innehaller inte hormoner. De férhindrar graviditet
pa andra satt.

Kondom &r det enda preventivmedel som anvands
av personer med penis. De andra ar skydd som
personer med livmoder anvander.
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Olika preventivmedel passar olika personer.
Det beror pa hur den egna kroppen fungerar.
Hur ofta man har sex. Och vad man trivs med.

Olika skydd kan passa bra olika tider i livet. Man kan
ha ett sorts skydd under en tid. Och sedan byta.

Mottagningen hjalper dig att valja det preventivmedel
som passar dig bast.

Preventivmedel med hormoner kan ge biverkningar.
Det betyder att kroppen paverkas pa ett negativt sétt.
Exempel pa biverkningar kan vara att man far finnar,
ont i huvudet, spanda brdst, blir ledsen eller k&nner
mindre sexlust.

Besvaren brukar ga 6ver efter ndgra manader.
Om de inte gor det kan man byta till ett annat skydd.

Hormonerna kan ge en liten 6kad risk for blodpropp.
Men samtidigt minska risken for vissa sorters cancer.
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P-piller
P-piller &r tabletter som man ater. Ett varje dag,
helst vid samma tid. Det finns manga olika sorter.
Om man far biverkningar av en sort kan man
testa en annan.

En del tycker att p-pillren &r svéra att komma ihag.
Om man glémmer en tablett, eller ar sjuk och kréks,
behdver man anvanda kondom under en vecka.

Det gar att skjuta upp mensen med p-piller.
Fraga pa mottagningen hur man gor.

=

Mini-piller
Mini-piller &r tabletter som man ater. Ett varje dag,
helst vid samma tid. P-piller och mini-piller ar
ganska lika. Men de innehaller olika hormoner.
Darfor passar de olika personer. Det finns ockséa
olika sorters mini-piller.



Mini-piller kan anvéndas under amning.

En del tycker att mini-piller &r svara att komma ihag.
Om man glémmer en tablett, eller ar sjuk och kréks,
behbéver man anvanda kondom under en vecka.

P-stav
En p-stav &r en liten, mjuk plast-stav som satts in
under huden i armen. Den slépper ifran sig hormoner.
Skyddet racker i tre ar. Sedan behdver man en ny stav.

Det ar vanligt att f&
oregelbundna blédningar.

Man kan ta ut staven
nar man vill. Det gdrs
pa en mottagning.

P-ring
En p-ring &r en ring som man sétter upp i slidan.
Man gor det sjalv. Ringen sitter dar, hela tiden,
i tre veckor. Sedan tar man ut den. D& kommer
mensen. Efter exakt en vecka satter man in en ny ring.

Ringen sitter langst upp i slidan och kénns inte.

Biverkningarna med p-ring
brukar vara sma.

Det gar att skjuta upp
mensen med p-ring.

Fraga pa mottagningen hur
man gor.




Hormonspiral

En hormonspiral ser ut som ett litet T.
Den sétts in i livmodern. Det gérs pa en mottagning.

Spiralen kan sitta i livmo-
dern i tre eller fem ar.

Man kan ta ut spiralen nér
man vill. Det gors ocksa
pa en mottagning.

Hormonspiralen brukar géra att man bléder mindre.
For en del férsvinner mensen helt. Den kommer
tillbaka nar man tar ut spiralen.

Det kan géra ont nar spiralen sétts in.
Men sedan k&nns den inte.

P-plaster
P-plaster ar ett plaster man satter p& armen,
axeln eller magen. Efter en vecka tar man av plastret.
Och satter pd ett nytt — pd ett annat stélle.

Man ska ha ett plaster pé sig i tre veckor. Sedan ska
man vara utan i en vecka. D& kommer mensen.
Efter exakt en vecka satter man pa ett nytt plaster.

Biverkningarna med
p-plaster brukar vara sma.

Det gar att skjuta upp
mensen med p-plaster.
Fraga p& mottagningen
hur man gor.
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P-spruta

En p-spruta ar en spruta man far p& en mottagning.
Efter ungefar tre manader behéver man ta en ny
spruta.

Det ar vanligt att mensen
férsvinner helt.

Den kommer tillbaka nér
man slutar ta p-sprutor.

Graviditetsskydd utan hormoner

Kopparspiral

En kopparspiral ser ut som ett litet T. Den sétts in
i livmodern. Det gbrs pa en mottagning.

Spiralen kan sitta i livmodern i tre eller fem ar.
Koppar i spiralen goér att &gg och spermier inte trivs.

Man kan ta ut spiralen nar man vill. Det gors
pa en mottagning.

Det kan goéra ont nér spiralen séatts in. Men sedan
ké&nns den inte.

En del bléder mer, och
f& mer mensvark, av en
kopparspiral. Men den
innehaller inga hormoner.
Darfor far man inte nagra
andra biverkningar.
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Kondom

Kondom &r det enda preventivmedel som kan
anvandas av personer med penis.

En kondom &r gjord av
mycket tunt gummi eller
plast.

Den sétts p& en penis nar
den har stand. Alltsa &r
hard. Utlésningen hamnar
i kondomen och kan inte
komma in i slidan.

Det ar bara kondom som skyddar mot bade graviditet
och kénssjukdomar. Den som har ett annat preventiv-
medel, kan darfér behdva anvdnda kondom ocksa.

Kdnssjukdomar kan éverforas vid oralsex och vid
samlag i slidan eller analen. Darfér ska kondomen
sitta pa hela tiden.

Man som har sex tillsammans kan anvanda kondom
for att inte fa kdnssjukdomar.
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En kondom kan ocks3 sitta pa en dildo. En dildo &r
en sexleksak som har en form som liknar en penis.

Det gér att kdpa kondomer i mataffarer, bensinmackar,
apotek och pa natet. De finns i manga storlekar och
farger. En del luktar eller smakar.

Det ar vanligt att det ar glidmedel utanpa kondomen.
Det ar for att den ska vara skdnare att anvanda.

Pa férpackningen star det hur man rullar pa en
kondom. Det kan vara bra att 6va.

Kondomer har ett bast fore-datum. Efter det datumet
kan den ha blivit torr. Anvand inte en kondom som
ar gammal. D& kan den ga soénder.

Anvand inte dubbla kondomer. Det ar inte mer sakert.

En kondom kan inte anvandas tva ganger.
N&r man har anvént en kondom sldnger man den.

Vagianal kondom

Det finns kondomer som man kan anvanda i slidan
eller analen. De kallas ibland fér kvinnliga kondomer
eller femidomer. De ar svérare att f& tag pa. De brukar
finnas pa natet. Eller i vissa
sexbutiker.

En vagianal kondom ser ut
som en vanlig kondom,
fast storre. Den sétts in i
slidan eller analen innan
samlag.
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Utlésningen hamnar i
kondomen. Kondomen
behdver sitta i hela samlaget.

Det &r bra att anvénda
extra glidmedel.

Det &r en hal krdm som
finns att képa pa apoteket.
Annars glider inte penis
lika latt.

Kondomen kan séttas in
flera timmar innan samlaget.

Det star pa forpackningen
hur man gér. Det kan vara
bra att 6va.

Pessar

Ett pessar satts in i slidan innan ett samlag.

Det ser ut som en lite kupa eller kopp. Pessaret
sitter hdgst upp i slidan. Och hindrar utldsningen
fran att komma in i livmodern.

Ett pessar kan anvandas
manga ganger.

Det finns pessar i olika
storlekar. Man kan prova ut
ratt storlek pa en mottag-
ning. Dar far man ocksa
information om hur man
ska anvanda det.
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Sterilisering

Sterilisering &r en operation. Den gor att man
aldrig kan bli med barn. Eller géra ndgon med barn.

Sterilisering kan goras pé tva satt. Man kan goéra
ett stopp i 4ggledarna. Da kan inte 4gg och spermie
motas.

Man kan ocksé klippa av sadesledarna.
D& kan inte spermier hamna i utlésningen.

Man kan sterilisera sig om man ar helt séker pa
att man inte vill ha barn i framtiden. Da behdver man
inget annat preventivmedel.

En sterilisering paverkar inte sexlusten.

Det kommer utlésning fran penis som vanligt.
Men den innehaller inga spermier.

Risken med sterilisering &r att man angrar sig. En del
vill ha barn senare i livet, fast de inte trodde det.

Man far prata med en kurator innan man bestdmmer
sig. Och man maste vara minst 25 &r.
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Mindre sakra skydd

Amning

Amning kan skydda mot graviditet. Ater bebisen
bara brostmjolk? D& kan det ta flera manader
innan agglossningen och mensen kommer tillbaka.
Men det ar omgjligt att veta exakt nar kroppen

kan bli gravid igen.

Att amma &r darfér inget sékert skydd.
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”Sakra perioder”

En del har hoért att det finns "s&kra perioder”.
Alltsa dagar néar det inte gar att bli gravid.

Det &r lattast att bli gravid runt 4gglossning.
Resten av manaden &r det svarare. Det betyder
att vissa dagar &r mer sékra. Om man har sex
da ar risken for att bli gravid ganska liten.

P-datorer och appar séger att de kan rékna ut
vilka dagar som &r sakra. Det gdrs genom att man
mater kroppstemperaturen varje dag. Och kissar
pa sarskilda stickor. P-dator och teststickor finns
att kbpa pa natet.

Det ar svart att veta nar kroppen ska ha dgglossning.
Och spermier kan leva i livmodern 4-5 dygn.
Darfor ar "sékra perioder” inget sékert skydd.
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Avbrutet samlag betyder att penis dras ut ur slidan
innan utlésning.

Det kan vara svart att dra ut penis vid ratt tillfalle.
Det kan ocksd komma lite sperma redan innan
utldsningen. Att ha avbrutet samlag &r darfér inget
sékert skydd.

Ibland har manniskor samlag utan preventivmedel —
fast de vill skydda sig. Det kan bero pé att de glémde
anvanda skydd. Att de inte vadgade prata om
preventivmedel. Eller att deras preventivmedel inte
fungerade. Det finns en risk att man blir gravid

om kondomen gér sénder. Eller om man till exempel
kréks upp ett p-piller.

Om man har haft samlag utan skydd finns det tva
akutmetoder.
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Akut-p-piller

© 52

Ett akut-p-piller &r ett piller som man ater. Det
minskar risken att bli gravid. Man ska &ta pillret

sa snart som mdjligt. En sort méaste man ta

inom tre dygn efter samlaget. En annan sort kan man
ta inom fem dygn.

Akut-p-piller kan kdpas pa apotek. Ungdomar kan fa
akut-p-piller gratis p& manga ungdomsmottagningar.

Ett akut-p-piller minskar risken att bli med barn.
Men det avbryter inte en graviditet. Det &r alltsd inte
samma sak som en abort.

Det ar bra att gora ett graviditetstest efter ungefar
tre veckor. Det visar om man blivit gravid.

Ett graviditetstest &r en sticka man kissar pa.

Det gar att kopa sddana i mataffarer och pa apotek.
Eller fa gratis pa en vardcentral, médravardscentral,
barnmorskemottagning eller ungdomsmottagning.

19



Kopparspiral som akutskydd
En kopparspiral kan
férhindra att det blir en
graviditet. Da méaste den
séttas in inom fem dygn
efter samlaget. Det gors
pa en mottagning.

!
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

Det &r bra att gora ett graviditetstest efter ungefar tre
veckor. Det visar om man blivit gravid.

Hitta ratt

Du behéver inte lara dig allt om olika preventivmedel.
G4 till en mottagning istallet. De kan svara pé& dina
fragor. De hjalper dig att valja vilket preventivmedel
som passar dig bast.

Det kan vara jobbigt med biverkningar.

Forsok att hitta ett preventivmedel som fungerar
s8 bra som mojligt. Byt skydd om du inte mar bra
av det du har.










Alla har ratt att

sjélva bestdmma

om de vill bli féréldrar
eller inte.

Med preventivmedel
kan man ha sex utan
oro for graviditet.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU dr en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa

rfsu

rfsu.se ® 08-692 07 00 e info@rfsu.se



