


Maénniskor ser olika ut.

Ingen ar den andra lik.

Genom livet fordndras hela kroppen.
Déarfér @ndras ocksd kénet.

Bade i utseende och pa andra siétt.

I den haér skriften kan du lasa
om konets delar och vad som hander
med kénet vid upphetsning.



Konets delar

Det finns manga ord for kénsorganet. Penis, snopp,
kuk, balle, kén, kénsorgan, underliv — och manga fler.

Orden passar bra i olika sammanhang.

Snopp &r ett bra ord att anvdnda nér man pratar
med barn. Kénsorgan och underliv kan kadnnas ratt
nar man pratar med en lakare.

Du véljer sjalv vilket ord du tycker k&nns bra.

{ Penis skaft

Penis ollon

Pa bilden ser du hur penis och pung kan se ut.
Och vad de olika delarna heter.

Kdnsorganet kan ha olika utseenden. Storlek, férg
och form skiljer sig &t mellan méanniskor.



Penis kan vara bred langst ner och smal i toppen.
Eller vara smal vid roten och ha ett stort ollon.
Pungen kan vara langre eller kortare &n penisen.
En del har mycket har, andra mindre.

Pa konet kan det finnas prickar, marken och fréknar.
Huden kan skifta i olika fargtoner.

Pungen &r en hudpase. Inuti den finns tva pungkulor.
Pungkulorna kallas ocksa for testiklar. De tillverkar
spermier. Och kdnshormonet testosteron.

Det ar vanligt att pungkulorna &r olika stora och
hanger i olika hdjd.

Huden pa pungen &r skrynklig och knottrig. Nar det ar
varmt blir pungen langre och slappare. Nér det ar kallt
drar den ihop sig och blir tajtare. Den gor sa for att
testiklarna ska halla en jAmn och bra temperatur.

Ovanfér pungen sitter penisen. Det ar vanligt att den
ar lite bojd. Den kan peka uppat, nedat eller at sidan.
Det syns ofta mer vid stand.
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Nar penisen ar slak ar den mindre. Vid stand
blir den storre. Hur mycket den vaxer skiljer sig at
mellan olika personer.

Storleken pa penis har séllan betydelse for hur

bra sex man kan ha. And& har mé&nga funderingar
om storleken pa penis. Det &r vanligt att jamféra sig
med kdn man sett i pornografi.

En genomsnittlig penis & mindre &n vad de flesta tror.
Den ar ungefér 9 centimeter nar den ar slak. Och

13 centimeter vid stand. Siffrorna &r i genomsnitt.

Det betyder att det finns penisar som ar mindre,

och de som ér storre.

Ollonet, som sitter langst
ut pé penisen, ar kans-
ligt fér berdring. Extra
kénslig &r strdngen som
sitter under ollonet. Runt
kanten pa ollonet finns
ibland knottror. De kan se
ut som vita prickar. De ar




helt ofarliga. Pa toppen av ollonet sitter urinmynning-
en. Darifran kommer kisset ut. Fran samma 6ppning
kommer sperma nar man far utlésning.

Foérhuden ar en tunn hud som gér att féra fram
och tillbaka. En del har fatt forhuden borttagen.
Det kallas for att vara omskuren.

Férhuden finns till fér att skydda ollonet, dar huden
ar extra tunn och kanslig. En del har lang férhud.
Den kan hénga ner som en snabel. Hos andra técker
den inte hela ollonet.

Urinblasa Urinr6r
Séadesledare

Svallkroppar
Penis ollon

Cowpers o
kértlar Férhud

Andtarm Bitestikel  Pung Testikel

Konets inre delar bestar av pungkulor, bitestiklar, sa-
desblasor, sadesledare, prostata och Cowpers kortlar.

Bitestiklarna finns utanpa pungkulorna. De kopplar
ihop pungkulorna med sé&desledarna. Man kan k&nna
bitestiklarna utanpd pungkulorna. De k&nns som en
liten bula eller utvéxt.

Sperma &r en blandning av vatskor som kommer ut
ur penis vid utlésning. Till exempel vid en orgasm.
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Vatskorna kommer fran sadesbldsorna, prostatan,
kortlar vid urinroret, bitestiklarna och Cowpers kortlar.

Om sperma kommer in i slidan, genom till exempel
ett samlag, kan den smalta ihop med ett &gg.
D4 kan det bli en graviditet.

Prostatan kdnns som ett mindre plommon.

Man kan k&nna prostatan om man for in ett finger
i analen. Och trycker lite framat. Manga tycker
att det ar skont att massera prostatan.

Omskarelse

Omskarelse betyder att
férhuden pa penis ar
borttagen. En del har fatt
férhuden borttagen nar
de var barn. Andra val-

) . . Inte Omskuren
jer att omskéra sig som omskuren

vuxna. Orsaken kan vara religion, kultur eller tradition.
Omskarelse av penis ar lagligt i Sverige.

Ibland gérs omskarelse av medicinska skal. Det kan
vara att férhuden ar fér trdng, och svar att dra tillbaka.
Det brukar méarkas nar man ar tonaring.

For en del som &r omskurna blir huden pé ollonet
tjockare. Det kan gdra ollonet mindre kansligt.
Men det méste inte bli sa.

Manga som ar omskurna trivs bra med det.
Andra tycker att det kénns jobbigt. Ga till en
sexologisk mottagning om du vill prata om dina
kénslor och tankar.



Lukt

Kdénet har en sarskild lukt. Den kommer fran olika
kértlar. Att kdnet luktar ar inte konstigt. Det ar precis
som det ska vara.

Om man tvattar sig sallan kan lukten bli starkare.
Men det ar inte meningen att man ska kunna tvétta
bort doften helt.

N&r man tvattar penisen och ollonet ska man forst dra
tillbaka férhuden, om man har den kvar. Anvand ljum-
met vatten och en olja utan parfym. Undvik vanlig tval.

Det racker att tvatta en gdng om dagen. Om man
tvéttar oftare, eller med tval, kan huden bli irriterad.
Det kan svida, klia och géra ont.

Kanns huden i underlivet torr? Testa att smoérja
med barnolja.



Vaga stalla fragor

Tabun kring kénsorganet gor att manga inte fatt
tillracklig kunskap om sitt kén. Kanske har man inte
fatt veta vad de olika delarna heter. Eller hur konet
fungerar och ser ut. Det kan k&nnas pinsamt att prata
om konsorganet. Da kan det kdnnas svart att stalla
fragor. Eller gora en undersokning.

Att fa kunskap om och bekréftelse pa hur man
ser ut och hur kdnet fungerar kan minska oro
och funderingar.

Konet | puberteten

Puberteten &r en tid i livet nér kroppen forandras fran
barn till vuxen. | puberteten blir penisen och pungen
storre. Konet far en morkare farg.

De flesta kommer i puberteten nar de ar 10-14 ar,
men den kan borja bade tidigare och senare.
Penis fortsatter att vaxa under flera ar. Kénet kan
vaxa tills man &r omkring 17 till 20 &r, beroende pa
nér ens pubertet startade.

N&r man ar barn ar férhuden tajt. Den brukar inte
ga att dra tillbaka 6ver ollonet. Nar man vaxer blir
forhuden mer tojbar. | puberteten ska den ga att dra
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tillbaka helt. Om den k&nns trang kan skolskoterskan
eller ungdomsmottagningen hjélpa en. Det finns

en salva som gor den storre. | vissa fall behdvs en
liten operation.

Smegma &r ett slags fett.
Det borjar tillverkas under
puberteten. Det brukar vara
vitt och kréamigt. Eller
smuligt. Smegman brukar
samlas under férhuden.

| puberteten borjar det vaxa har pa konet.

Haret vaxer p& pungen och runt penisroten.

Manga far har mellan skinkorna. Pa insidan av laren.
Och upp mot magen.

Konsharet kan vara tunt eller tjockt. Det kan vara
lockigt eller rakt. Fargen kan vara ljus, mork eller réd.

Kdnshar kdnns annorlunda an det har som véaxer
pa huvudet. Det kéanns tjockare.

Under puberteten far man sin férsta utlésning.
| utlésningen finns spermier. Det betyder att
man kan gora ndgon med barn.

Du kan ldsa mer

i skriften Puberteten. %

Puberteten
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Vad hander nar man
blir upphetsad?

Att bli upphetsad betyder att kdnna sexuell lust.
D4 &r det vanligt att vilja ha sex. Antingen med
sig sjalv, eller med nagon annan.

Man kan bli upphetsad av ndgot man téanker pa,
eller ser. Eller av beréringar och smekningar.

Vid upphetsning vaxer kénet. Penis blir stérre och
styvnar. Det kallas for att fa stdnd. Samma sak
hander med klitoris.

Man kan fa stand av andra orsaker an kathet. P&
morgonen ndr man vaknar. Av vibrationer, ndr man
aker buss eller moped. Eller av ingen anledning alls.

Inuti penis finns tre
svéllkroppar. Det &r mjuk
vavnad som kan fyllas
med blod. Nar penis ar
blodfylld och hard kan
man k&nna de tre svall-
kropparna. Den undre ar
mijukare. De tva Gvre ar
lite fastare.

| penisen, ollonet och pungen finns det manga
nervédndar. Det gér dem kénsliga for berdring.
Né&r man blir upphetsad blir kbnet mer kansligt.
Manga tycker att det ar skont att réra vid det da.
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Onani
Att ha sex med sig sjélv kallas f6r onani. Det betyder
att smeka sin kropp for att det &r skont. Inget daligt
kan hdnda med kroppen fér att man onanerar. Det
hjalper en att lara k&nna sig sjalv och sin lust.

En orgasm &r en slags hojdpunkt pa den sexuella
kanslan. Det kan kannas som en vag, pirrningar
eller varme.

Det kan rycka eller krama i kénet vid orgasm.
Hjartat slar snabbare och man blir varm.

Vill du f& orgasm? Ett bra tips ar att fortsatta att gora
det som kénns skont. Det kan vara att smeka, trycka
eller réra pa ett visst satt. Om och om igen. Manga

tycker att det &r lattast att f& orgasm genom att réra
vid kénsorganet.

Las mer om onani
i skriften % oon
Lust och njutning
och Onani.

och
njutning
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Utlésning
Utlosning bestar av en blandning av vatskor. Och av
spermier. Ett annat ord for utlésning &r sperma.

Utldsningen ldamnar kroppen genom urinmynningen.
Den forsta utldsningen kan komma pa natten nér
man sover. Det vanligaste &r att fa utlosning nar
man onanerar eller har sex.

Orgasm och utldsning &r inte samma sak. Det ar
vanligt att utlésningen kommer samtidigt som
orgasmen. Men man kan f& orgasm utan utlésning.
Och utlésning utan orgasm.

En utlésning bestar av en till tva teskedar med
sperma. Vatskan kan rinna ut. Eller skickas ivag
i stotar.

Sperma &r vitaktig eller ndstan genomskinlig. Den kan
ocksa vara gulaktig, graaktig eller lite rosa. Det rosa
beror pa att det kommit lite blod i sperman. Det &r inte
farligt om det hander vid négot tillfalle. Om det hander
ofta ska man ga till en lakare.

Ibland &ar sperman tunn, ndstan som vatten. Den kan
ocksa vara tjock, klumpig eller klistrig.

Sperma har en sarskild lukt. Den kommer fran amnet
spermin. Lukten brukar beskrivas som hav eller tang.
Om sperman luktar illa ska man kontakta en lakare.
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Kroppen tillverkar spermier och sperma under hela
livet. Om man just fatt utiésning kommer det inte
lika mycket nasta gdng. Men sperman tar aldrig slut.
Det spelar ingen roll om man far utlésning

ofta eller séllan.

Nar man &r upphetsad kan det bli vatt pa toppen

av ollonet. Det kallas for forsats. Forsatsen gor
urinréret fuktigt. Sa att utldsningen lattare kommer ut.
Hur mycket forsats man far &r olika for olika personer.
Och olika vid olika tillfallen.

Forsats och utlésning &r inte samma sak. Férsatsen
ar tunnare och mer glansig. Men det kan finnas
spermier ocksd i forsatsen.

Problem med standet
Ibland kommer standet pa en gang. Kanske redan vid
en forsta tanke péa sex. Vid andra tillfallen drojer det.
Kanske hander ingenting med kroppen, trots att
man &r kat.

Det ar vanligt att ndgon gang ha svart att fa stand.
Eller att standet forsvinner efter en liten stund. Det kan
bero pa att man &r stressad, nervds, orolig — eller kar.
Det kan ocksa bero pa att man egentligen inte har lust
att ha sex. Ibland beror det pa att man har druckit for
mycket alkohol. Och ibland finns det medicinska skal.

Erfarenheter av att ha haft sex mot sin vilja kan géra
att det &r svart att slappna av, bli upphetsad eller vaga
ha sex.
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Har du svart att fa, eller behélla, standet? Vanta inte
med att séka vard. Det finns hjalp att fa. Bara att prata
med nagon om situationen kan hjélpa.

Du har réatt att sjélv bestdmma om du ska ha sex,
med vem och pa vilket s&tt. Men ibland kanns det
svart. Kanske &r man i en relation som man inte
har valt. Kanske k&nner man sig pressad.

En kurator eller 1akare kan hjalpa dig att hitta en
|6sning pa situationen.
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Forvantningar pa sex

En del staller hoga krav pa sig sjalva.

De tinker att de méaste ha stand langa
stunder och kunna prestera pa sarskilda
satt. Det kan skapa stress och oro.

Fundera pa hur dina férvantningar pa sex
ser ut. Vad tycker du ar bra sex? Vad tror du
att din partner tanker? Finns det ndgot som
du oroar dig for ska handa?

Det finns manga satt att ha sex pa.
Las mer i skriften
Lust och njutning. i

Lust
och
njutning

Besvar med konet

Har du besvar med konet? Det kan bero pa en
infektion, kdnssjukdom eller svamp.

Exempel pa problem kan vara att det kliar, skaver
eller ar r6tt. Man kan ocksa fa utslag eller vartor.

En del behdver kissa ofta. Det kanske svider eller gor
ont, nér man ska kissa eller ha sex. De flesta besvar
ar latta att bota. Men ibland behéver man behandling.
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Du kan f& hjalp pa en vardcentral, sex- och
samlevhadsmottagning eller ungdomsmottagning.
Vanta inte med att g dit. Att ha besvér lange kan
gora att det blir varre.

Prostatit &r en inflammation i prostatakérteln. Da
kan man f& ont i nedre delen av ryggen, magen
och underlivet. Det kan ocksa gora ont ndr man
kissar. Prostatit laker ofta av sig sjélv. Men det &r
bra att Iata en lakare gora en undersdkning.

Om du far pl6tslig, kraftig vark i pungen ska du
s6ka hjalp omedelbart. Ak till en akutmottagning.

Den som undersoker dig har tystnadsplikt. Det
betyder att den inte kommer att beratta fér ndgon
att du varit dar, eller varfor.

Du har ratt till tolk. Meddela mottagningen innan.

Konet genom livet

Konsorganet aldras, precis som resten av kroppen.
Konsharet blir till exempel glesare, ju &ldre man blir.
Manga upplever att pungen blir Iangre, och huden
|6sare.

Genom livet 1ar man kanna sig sjélv. For manga

blir sjalvkanslan starkare. Ocksé sexlivet utvecklas.
Man vet mer om vad man sjalv tycker om — och hur
man kan gora det sként for andra.

Med aldern kan det bli svarare att fa stand, eller
behalla stdndet. Kanske blir standet inte lika hart



som nar man var yngre. For en del paverkar det
sexlivet negativt. Andra kommer pa nya satt att
ha sex. Om man har en partner &r det bra att
beratta om sina kénslor och tankar.

Har du funderingar kring ditt kén? Ar du orolig éver
nagot? Vill du ha rad om puberteten, sex eller stand?
Kontakta en vardcentral eller sex- och samlevnads-
mottagning. Den som &r ung kan vénda sig till en
skolskdterska eller ungdomsmottagning.

Undersok pungen

Lat pungen vila i din ena hand. Undersék
pungkulorna med hjalp av den andra
handens fingrar. Gor det lite da och da.
Da vet du hur pungkulorna brukar
kdnnas.

Om du upptéacker en férandring ska du
ga till en lakare. Knélar och ojamnheter
kan vara tecken pa testikelcancer.
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Alla ser olika ut

och kénet fortsétter
att forandras
genom hela livet.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



