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Kons-
stympning



Kénsstympning innebér att delar
av en flickas eller kvinnas kénsorgan
skérs bort eller skadas.

I den hér skriften kan du
ldsa om kénsstympning:
vad kénsstympning ar och
vilka besvar man kan ha.
Men ocksd om vilken hjilp
man kan fa och hur man kan
ma bra med sin kropp
och sitt sexliv.



Koénsstympning
ar olagligt

Kdénsstympning av flickor och kvinnor ar vanligt i
cirka 30 lander. Traditionen kallas &ven for kvinnlig
omskérelse. Eller for att bli klippt eller skuren.

Omkring 200 miljoner kvinnor i varlden har varit med
om kdnsstympning. Ingreppet brukar genomfdras
nar flickan &r mellan 4 och 15 & gammal.

Koénsstympning &r ett brott mot barns och kvinnors
rattigheter. Det strider mot varje manniskas ratt

till sin kropp. Det finns inget stéd fér ingreppet

i ndgon religion.

| Sverige ar kdnsstympning olagligt. Det kan leda
till fangelse. Det géller oavsett vem som utfér det.
Ockséa om det sker av vardpersonal. Det spelar
ingen roll om barnet har sagt ja till ingreppet.

Om man vet om att en kdnsstympning planeras
ska man kontakta polisen.



Att ta med ett barn till ett annat land och
genomfora en kdnsstympning dar ar ocksa olagligt.
Aven om ingreppet &r tillatet i det landet.

De flesta av vérldens lander har kommit éverens om
att kdnsstympning maste upphora. Fler och fler lander
férbjuder ingreppet. Organisationer i hela varlden
k&mpar for att ingen ska behdva bli utsatt.

Kdénsstympning handlar ofta om att kontrollera
flickors och kvinnors sexualitet.

Det finns inte nagra medicinska fordelar.

En del gor det for att de tycker att det ser fint ut.
Men det &r inte bra for hdlsan. Vissa tror att det
g6r kvinnan ren och att det ar bra fér hygienen,
men det ar fel.

Foraldrar kan uppleva en stark press fran
omgivningen. De kan kdnna att de maste genomféra
koénsstympning pa sina dottrar. Man ser det som ett
satt att sékra sina barns framtid, eftersom flickor
som inte blivit kdnsstympade kan vara svarare att
gifta bort.

For en enskild familj kan det vara svart att 6verge
traditionen. Det ar lattare om manga gar samman.
Samhaéllet ska ge stéd och hjélp.



Olika slags ingrepp

Icke-omskuret kon. Klitoris ollon och férhud
har skurits bort.

Klitoris ollon och hela, De yttre blygdlapparna har
eller delar av de inre blygd-  sytts ihop. Ibland har ocksa
lapparna har skurits bort. klitoris ollon och de inre

blygdlédpparna skurits bort.
En kénsstympning kan ga till pa olika satt.

| vissa fall skérs delar av klitoris och blygdlapparna
bort, ofta utan bedévning.

Ibland prickas eller branns klitoris med ett vasst
eller spetsigt foremal.

Den grévsta formen av kdnsstympning innebar att
bade klitoris yttre delar och blygdlapparna skars bort.
Koénet sys sedan ihop. Kvar ldmnas bara en liten
6ppning. Déar ska urin och mensblod komma ut.
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Kénsstympning gér mycket ont och kan ge problem
under resten av livet.

Efter ingreppet &r det vanligt att man ké&nner stark
smaérta, far blddningar och infektioner. Den som
utsétts riskerar i varsta fall att dé. Aven om kéns-
stympningen hénde for lange sedan kan besvaren
vara stora. Kanske far man ofta infektioner i underlivet.
Skador och &rr kan ge smarta och vark.

Man kan ocksd ma mycket daligt pa grund av
minnen fran ingreppet.

Utséatts man for den grévsta formen av kdnsstympning
kan man f& svart att kissa. Det &r vanligt att ofta

fa urinvagsinfektioner. Mensblodet kan ockséa ha

svart att komma ut. Det kan ge sméarta i mage och
backen.




Att man varit med om kénsstympning maéste inte
betyda att man har besvar. Det beror pa vilken typ

av ingrepp man har utsatts for. Svarigheterna varierar
ocksa fran person till person.

Sex och lust

Det stammer inte att en kdnsstympning tar bort
mojligheten att bli upphetsad. Eller att all k&nsel i
underlivet har férsvunnit. Manga som har varit med
om en kdnsstympning kanner lust, njuter av sex
och kan f& orgasm.

For en del gor sex ont. Det kan bero pa skador,
arrvavnad och infektioner. Ingreppet kan ocksé ha
minskat kanseln i vissa omraden av underlivet.

Smartsamma minnen kan gdra att sex kénns
obehagligt. En del har fatt lara sig att sex ar tabu.
Eller att kvinnor inte borde kénna lust. Det kan géra
det svarare att ha ett bra sexliv.

For en del ar det svart att hitta satt att njuta.
Da finns det hjalp att fa.

Att ha det bra sexuellt
handlar mycket om att lara
ké&nna sin kropp. Man
behdver lara sig vad som
kénns skont. Det &r ocksa
viktigt att ka&nna sig trygg.
Att bli bekvam i sin kropp
och tillata sig sjalv att njuta.




Den som har varit med om kénsstympning behéver
ta reda pa vad som fungerar for en sjélv. Bade vid
onani och sex tillsammans med en partner.

Den stérsta delen av klitoris finns inuti kroppen.

P4 utsidan finns klitoris ollon och férhud. Under huden
sitter klitoris skaft och skanklar. De inre delarna finns
kvar, aven om delar av klitoris ollon har skurits bort
eller skadats.

Sexleksaker som vibrerar eller skickar tryckvagor
kommer at de inre delarna. D& stimuleras hela klitoris.
Sexleksaker med sddan djup berdring ger njutning till
manga som varit med om kénsstympning.




Att trycka eller smeka mot blygdldpparna, skaftet
eller fran sidan vid ljumskarna, ar andra satt. Om man
har arrvdvnad kanske man kan smeka runt omkring.
Glidmedel kan gora att det blir skdnare.

Det finns ocksd manga andra stallen pa kroppen

som kan ge njutning. Extra kénsliga stéllen &r brdsten,
insidan av laren och rumpan. Munnen, éronen och
nacken. Huden 6verallt pa kroppen blir mer kanslig
nar man ar upphetsad.

Alla har rétt till kunskap om kroppen, njutning och
om sex. Det kan man f& fran manga hall. Till exempel
fran varden.

L&as mer i skriften Vulva och vagina och
Lust och njutning.

vagina




Till dig som ar partner

Alla kroppar fungerar olika. For att veta
vad ens partner tycker om maste man
fraga. Be den du har sex med att visa
och beratta vad som kdnns sként.

Har din partner varit med om kéns-
stympning? Prata om hur personen
kd@nner infér sin kropp och infér sex.
Ar det ndgot som inte brukar kinnas
bra? Hur kan man géra istéllet?

Be varden om tips och rad.

Det finns hjalp att fa

Det finns flera saker varden kan hjalpa till med. De kan
ge svar pa frdgor man har om kénsstympning. De kan
gora en undersokning och ta reda pa varfér man har
besvar eller ont. De kan ocksa ge rad om mens, sex,
férlossning och andra saker man undrar dver.

Har du besvér eller funderingar? Kontakta en
vardcentral, ungdomsmottagning eller gynekologisk
mottagning. Gar du i skolan kan du prata med
skolskdterskan.

Pa Sodersjukhuset i Stockholm finns
AMEL-mottagningen. Den &r specialiserad pa att
hjalpa omskurna flickor och kvinnor. Du ar valkommen
dit, oavsett var du bor i Sverige. Du kan ringa direkt
till mottagningen och boka en tid. Det &r du som
véljer om du vill géra en undersdkning eller inte.

Du &r aldrig tvungen att gora en. Det gér bra att

10



ga till en mottagning &nda. Du kan boérja med att
stélla fragor och beratta vad du ténker pa.

Pa Narsjukhuset i Angered finns Vulvamottagningen.
Den ar specialiserad pa att hjalpa omskurna flickor
och kvinnor. Du behdver remiss for att komma dit. Du
kan ringa till mottagningen for att fa mer information.

Den som undersoker dig kan ocksa titta —
utan att rora eller anvanda nagra instrument.

Det kan vara svart att veta om de besvar man har
beror pa konsstympning. Det &r inte sakert att man
vet exakt vilket slags ingrepp man varit med om.
Tror du att du har varit med om kénsstympning?
Kontakta varden.

Det finns manga saker att gora for att den som &r
omskuren ska slippa infektioner, smarta och besvar.

Operationer kan ta bort arrvavnad.
Eller aterstalla vissa delar som blivit skadade.

Den som &r hopsydd kan éppnas. Det gérs genom
en Oppningsoperation. Efterat kan urin och mensblod
komma ut lattare. Det kan ocksa bli lattare att ha sex.
Infér en forlossning &r det bra att gdra en 6ppnings-
operation.

Alla operationer gors pa sjukhus. De gors av utbildad
personal. Man far medicin sa att operationen inte
g6r ont.

Det &r man sjalv som valjer om man vill opereras.
Varden kan beratta vilka majligheter som finns.

11



“

Den som varit med om kdénsstympning bér ofta pa
smartsamma minnen. D& beh&ver man f& prata om
vad man varit med om, sina k&nslor och tankar.

Det ar vanligt att kdnna sig ensam. Ménga kanner ilska
och sorg. Eller har svart att lita pa andra manniskor.

En del funderar pa hur de sjalva ska géra, om de far
en dotter. Det &r bra att prata om det tillsammans med
till exempel en barnmorska, kurator eller 1&kare.

Kanner du dig orolig eller radd? Bérja med att ringa
till mottagningen. Beratta om dina kanslor. De kan
forklara hur ett besok gar till. Tillsammans kan ni
bestdmma hur ni ska géra. Du har alltid ratt till en tolk.
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Graviditet och férlossning

Om man varit med om kénsstympning ar
det bra att beratta det for sin barnmorska.
Beratta aven om du inte vet exakt vad som
har gjorts med ditt underliv.

Om man ar hopsydd gér man en 6ppnings-

operation. Helst tidigt i graviditeten.
Men den gar ocksa att gora akut vid
forlossningen. Du blir inte hopsydd efterat.

Personalen vid forlossningen ar ocksa
forberedd. De kan ge en det man behover
foér att kdnna sig trygg.

Ratt att slippa

Allt fler foraldrar valjer att inte omskara sina déttrar.
De véljer att Iata bli. Och det blir hela tiden fler lander
som forbjuder kdnsstympning.

| Sverige kan du fa ett
intyg som visar att l ’
kénsstympning ar olagligt.
Det kan du ha med dig
om du besdker ditt
ursprungsland. P& intyget
stér det att ingreppet inte
far utforas p& din dotter.
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Den som ar foralder kan stka stéd. Du kan fa hjalp
fran skolan, skolskoterskan, ungdomsmottagningen,
barnavardscentralen, socialtjansten eller hos polisen.

Oroar du dig for att sjélv bli utsatt fér kénsstympning?
Prata med en vuxen du litar p&. Det kan vara en larare,
kompis foralder eller tranare. Du kan ga till elevhélsan.
Eller till ungdomsmottagningen. Vardcentralen, social-
tjansten eller polisen kan ocksé hjélpa dig.
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Alla flickor har rétt att
slippa utséttas for dessa
o6vergrepp. Du har ratt att
ma bra med din kropp
och din sexualitet.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se ® 08-692 07 00 e info@rfsu.se



