


Koénssjukdomar ar sjukdomar
som kan overforas nar manniskor
har sex med varandra. Man kan
bara fa en konssjukdom om

den man har sex med

redan har den.

I den har skriften kan du lasa
om kénssjukdomar, testning och
behandling. Du far veta hur man
kan gora for att minska risken
att ge, eller fa, en kénssjukdom.



Det har ar
konssjukdomar

Det finns manga olika kénssjukdomar.
De orsakas av bakterier eller virus

Klamydia, gonorré och syfilis orsakas av bakterier.
De kan botas med antibiotika.

Herpes, HPV, hepatit B och hiv orsakas av virus.
Virus kan man inte bota. Det laker ofta bort av sig
sjalv. Men virus kan ocksé stanna kvar i kroppen.

Slemhinnor &r en slags tunn och fuktig hud.
Den slépper lattare igenom virus och bakterier.

SOOB/OD

Slemhinna finns till exempel pa insidan av munnen.
Det finns slemhinna pa de inre blygdlapparna,

vid urinrérséppningen, pa penis ollon och under penis
férhud. Slemhinnor finns ocksd i analen, dgonen

och halsen.

Kdénssjukdomar kan éverféras nér slemhinnor
kommer i kontakt med varandra. Eller nar sperma,
forsats, slidsekret (och i vissa fall blod) kommer

i kontakt med slemhinna.



Kdnssjukdomar 6verfors lattast via samlag.
Det kan vara samlag i slidan. Eller samlag i analen.

En del kdnssjukdomar éverfors via munnen.
Till exempel om man svaljer sperma.

Kdénssjukdomar kan éverféras mellan en kvinna och
en man. Mellan tva man. Eller mellan tva kvinnor.

Att fa en konssjukdom ar for det mesta inte farligt.
De flesta kdnssjukdomar ar latta att behandla.
Men det kan vara jobbigt att ha en. Och de kan
ge allvarliga konsekvenser om de inte behandlas.

Hur vet man att man har en
kénssjukdom?

Man kan ha en kénssjukdom utan att méarka det.
Ibland ger de inga symptom. Man kan alltsa ha en
konssjukdom under en lang tid — utan att veta om det.

Konssjukdomar kan ocksa ge symptom. Utslag

och vartor kan vara tecken pa en konssjukdom.
Eller att det kliar, svider och blir rott pa kdnsorganet.
Det kan goéra ont att kissa eller att ha sex.

For att veta sédkert om
man har en kénssjukdom
maste man testa sig.

Det finns olika satt.

Testet kan géras med

ett blodprov eller kissprov.
Man kan ocksé ta prov
med en bomullspinne

i till exempel slidan, analen




eller halsen. Hur man gor beror pa vilken sorts sex
man har haft. Och vilken sjukdom man testar for.

Man ska alltid testa sig om man har haft oskyddat sex.
Samlag utan kondom &r ett exempel pa oskyddat sex.

Klamydia

Klamydia &r en av de
vanligaste kéns-
sjukdomarna. Att det
svider nar man kissar
kan bero pa klamydia.
Men klamydia ger oftast
inga symptom. Man kan
alltsd ha klamydia

utan att veta om det.

Bakterien 6verfors via
samlag utan kondom.

Klamydia kan finnas i urinrdret, slidan, analen och
halsen. Man kan fa en 6goninflammation, om man

far in bakterien i 6gat.

Klamydia &r enkelt att be-
handla med antibiotika.
Att fa behandling &r viktigt.
Om man har klamydia
lange, utan att behandla
den, kan det bli svarare
att bli gravid i framtiden.

Klamydia kan ocksa gora
det lattare att f& andra
infektioner, till exempel hiv.
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HPV

HPV ar ett vanligt virus
som finns i manga olika
sorter.

En del orsakar vartor pa
handerna och fétterna.
Andra kan ge vartor pa
kénsorganet eller vid
analéppningen.

Det ar vanligt att ha HPV utan att fa ndgra symptom.

Infektionen l&ker nastan alltid ut av sig sjalv.
Men ibland gér den inte det.




En form av HPV kallas fér kondylom. Da kan man fa
vita, harda vartor i underlivet. Vartorna kan ocksa sitta
i eller runt analéppningen.

Det vanligaste sattet att f& kondylom &r genom samlag
utan kondom. Det finns lakemedel som behandlar var-
torna. Men det géar inte att behandla bort viruset. Det
laker ut av sig sjéalvt. Men det &r svart att veta nar man
inte l&ngre kan ge viruset till andra.

Vissa typer av HPV kan orsaka cellférandringar
pa livmoderhalsen. Det kan utvecklas till livmoder-
halscancer. S&dana cellférandringar marks inte.
Men de kan upptédckas genom en cellprovtagning.




Kvinnor som fyllt 23 &r blir kallade till cellprovtagning.
Den &r gratis och gors vart tredje ar. Da gér man en
gynekologisk undersdkning. Det betyder att en I&kare
eller barnmorska underséker ens slida. De tar ett litet
prov fran livmodershalsen — den sitter langst in

i slidan. Undersokningen tar bara nagra minuter

och gor inte ont.

Om provet visar att man har cellférandringar f&r man
komma tillbaka. D& far man behandling, s& att
férandringarna inte utvecklas till cancer.

Fran och med hosten 2020 far alla barn gratis vaccin
i skolan. Vaccinet skyddar mot tva typer av HPV, de
vanligaste sorterna som kan orsaka cancer.

Vuxna kvinnor och mén kan g4 sjélva och vaccinera

sig.

Man ska ga pa cellprovtagningarna d&ven om man
ar vaccinerad.



Herpes

Herpes ar ett virus

som kan ge blasor

runt kénsorganet eller
munnen. Blasorna branner,
kliar eller svider. Léke-
medel kan lindra besvaren.

Blasorna laker bort
efter en tid. Men viruset
stannar kvar i kroppen
resten av livet. En del slipper fa tillbaka blasorna.
For andra kommer de tillbaka — ofta, eller bara
nagra ganger.

Man kan ha herpes utan att fa nagra symptom.

Herpes kan dverféras om man har samlag utan
kondom. Men ocksa genom kyssar.

Risken att féra vidare viruset
ar stérst nar man har blasor.
Undvik att réra vid blasorna.
Och att kyssas nér du har
blasor.

Det lattaste sattet att skydda
sig mot herpes ar att anvédnda kondom.



Syfilis

Det vanligaste sattet att fa
syfilis & genom samlag
utan kondom. Men sjuk-
domen kan ocksa 6verfo-
ras via blod. Om man har
syfilis i blodet kan ett barn
fa sjukdomen under en
graviditet.

Syfilis kan ge sar, till exempel pa kdnsorganet.
Men det ar ocksa vanligt att inte f& ndgra symptom.

Symptomen gar 6ver — men man kan féra sjukdomen
vidare under lang tid. Om du tror att du har syfilis
maste du ga och testa dig. Det ar viktigt att f&
behandling.

Det lattaste sattet att skydda sig mot syfilis ar
att anvénda kondom.

Gonorré

Gonorré kan Overforas
genom samlag i slidan eller
analen. Eller via munsex.
Bakterien dverférs genom
att slemhinnor kommer i
kontakt med varandra.
Men ocksa via sperma och
slidsekret.

Du kan fa infektionen i
munnen eller dgonen.
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Du kan ha gonorré utan att veta om det. Sjukdomen

*
v

ger ofta inte nagra symptom.

Gonorré behandlas med
antibiotika. Det &r viktigt
att fa behandling snabbit.
D& minskar risken att

fa en foljdsjukdom.

Utan behandling kan
gonorré gora det svart
att bli gravid. Eller att
gOra ndgon annan gravid.
Gonorré i 6gonen kan
férsdmra synen.

Det |attaste sattet att
skydda sig mot gonorré
ar att anvanda kondom.

Hepatit B

Hepatit B gor att man far
en inflammation i levern.
Hepatit B kan dverféras
genom oskyddade samlag
i slidan, analen eller
munnen. Viruset kan
ocksé overforas via blod.
Till exempel om man
delar spruta med nagon.
Eller vid férlossning.
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De flesta far inga symptom. Andra kanner sig sjuka,
blir gulaktiga i huden och mycket trétta. Symptomen
brukar komma 2 till 6 manader efter att man fatt
viruset.

Viruset léker ofta ut av sig sjélv. Men man kan anda
ge viruset till andra under lang tid.

For nagra stannar viruset kvar i kroppen hela livet.
Det kallas foér kronisk hepatit.

Sok vard om du far symptom. Du ska ocksé soka vard
omedelbart om du tror att du kan ha fatt hepatit B.

Till exempel om du haft oskyddat samlag med en
person som har viruset. Eller delat spruta med nagon.

Hepatit C &r en annan form av hepatit. Den dverfors
i férsta hand genom blod. Det &r ovanligt att hepatit C

Overfors via sex.

Det gar att vaccinera sig mot hepatit B. Det finns
inget vaccin mot hepatit C.

Hiv

Hiv ar en livslang virus-
infektion. Om man har hiv
kommer man att ha det
hela livet.

Hiv kan déverféras genom
oskyddade samlag i slidan
eller analen. Hiv kan ocksa
Overforas via blod.
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Till exempel om man

delar spruta med nagon.
Om blod, sperma eller slid-
sekret kommer i kontakt
med slemhinnor eller sar
kan hiv dverforas.

Hiv kan ocksé dverforas

fran mamma till barn under
graviditeten, eller genom
amning. Det betyder att ett
barn kan fédas med hiv, eller
fa infektionen som liten.

Hiv kan inte 6verféras genom kramar eller pussar.
Man kan inte fa hiv genom att dela toalett, dricka
ur samma glas, ata frdn samma tallrik eller bada

i samma badkar.

Det finns mediciner mot hiv.
Om man tar dem pa -
ratt satt kan man leva ett bra
och friskt liv. Med bra
medicinering kan man inte
ge hiv till nAgon annan

ndr man har sex. Man kan
ocksa goéra nagon gravid,
eller sjalv bli gravid, utan att
barnet far viruset.

Om man inte far medicin
kan hiv utvecklas till aids.
Aids &r ett dodligt
sjukdomstillstand.
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Aids innebér att kroppen har svart att std emot andra
sjukdomar.

| Sverige far alla tillgang till bra vard och mediciner.
Att leva med hiv behover darfor inte paverka
vardagen sarskilt mycket. | andra delar av varlden
ar det annorlunda. Dér &r hiv ett mycket stort
halsoproblem. Miljoner manniskor lever med hiy,
utan tillgang till behandling.

| Sverige har ungefar 7000 manniskor hiv. | andra delar
av varlden ar det betydligt vanligare. Risken for att

ha fatt hiv &ar stérre om man levt i lander dar manga
har hiv.

Ménniskor som soker asyl i Sverige blir erbjudna att
gora ett hivtest. Det &r ett blodprov som visar om man
har hiv eller inte. Den som &r orolig, eller som har haft
oskyddat sex, har alltid ratt att gora ett hivtest gratis.

Hivtestet paverkar inte ens asylanstkan.
Man tvingas inte lamna Sverige for att man har hiv,

eller ndgon annan infektion. -

Du kan ldsa mer
om hiv i skriften Hiv.
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Att testa sig

Om man har haft oskyddat sex behdver man testa sig.
Det ar viktigt att gora det. Det &r enda séttet att
sakert veta om man har en konssjukdom. D& kan man
fa behandling. Och minska risken att féra sjukdomen
vidare.

Att testa sig &r enkelt. Det gar snabbt och gor inte ont.
Hur testningen gar till beror pa vilken sorts sex man
har haft. Nar man kommer till mottagningen far man
beratta om man haft samlag i slidan eller analen.

Och om man har haft oralsex.

Ibland far man lamna ett
blodprov eller urinprov.
Prov kan ocksa tas fran
slidan, urinéppningen pa
penis, halsen eller langst ut
i analen. Det gérs med

en bomullspinne.

Om koénsorganet ska undersdkas klar man av sig

p& underkroppen. Sedan far man sitta eller ligga

pa en brits. Nar man undersoker slidan anvander man
en sdarskild stol. Det kallas for en gynstol. Den som
blir undersokt far ligga pa rygg. Och lagga upp benen
i tva héllare. Det ar for att den som undersoker ska
se béattre.

Efter en tid far man svar. D& far man veta om man

har en infektion eller inte. Om man har det far man
behandling.
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Smittskyddslagen ar en lag som ska foérhindra att
sjukdomar sprids. Den géller manga olika sjukdomar,
till exempel klamydia, hiv, gonorré, syfilis och hepatit.
Att testa sig och f& behandling fér dem &r gratis.
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Det galler alla som befinner sig i Sverige.
Man behdver inte vara svensk medborgare eller
ha uppehallstillstand i Sverige.

Om man tror att man har nagon av de sjukdomarna
sager smittskyddslagen att man maste testa sig och
ta emot behandling. Vid testningen far man beratta
vilka man har haft sex med. De personerna kommer
sedan att bli kallade till en undersdkning. Det ar for
att férhindra att sjukdomen sprids till fler.

Sjukvardspersonalen berattar inte vem de har fatt
namnet ifran.

Du kan testa dig pa en vardcentral, ungdoms-
mottagning, gynekologisk mottagning, mans-
mottagning eller sex- och samlevnadsmottagning.
Pa 1177.se kan du hitta din ndrmaste mottagning.
Man kan ocksa ringa till 1177. De berattar vart man
ska ga.

Vardpersonal har tystnadsplikt. Det betyder att de
inte far beratta for nagon att man varit dar eller vilken
undersdkning man gjort. De kommer inte att kontakta
ens vardnadshavare eller partner.
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Det finns ingen aldersgrans for att testa sig for
kdnssjukdomar.

Du har ratt till tolk vid alla besék hos varden.
Meddela mottagningen innan om du behdver tolk.
Tolken har tystnadsplikt.

Att skydda sig

Det enklaste sattet att skydda sig mot kénssjukdomar
ar att anvanda kondom.

En kondom &r gjord av mycket tunn gummi eller plast.
Den satts pa penis vid stand, alltsd nar penis &r hard.
Utlésningen hamnar i kondomen. Kondomen for-
hindrar ocksa att slemhinnor kommer i kontakt

med varandra.

Konssjukdomar kan overforas vid bade samlag och
oralsex. Darfor ska kondomen sitta p& hela tiden.

Vissa sorters sex innebar en mindre risk for kons-
sjukdomar. Att kyssas, hangla och smeka varandra
ar sakrare sorters sex.
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Det finns inget riktigt bra skydd fér kvinnor som

har sex med kvinnor. Istéllet behéver man testa sig
lite oftare. En del sjukdomar 6verfors lika 1att mellan
tva kvinnor, som mellan en kvinna och en man.
Andra sjukdomar ar mer ovanliga. Risken for att hiv
ska Overforas mellan tva kvinnor &r mycket liten.

Om man sjélv inte har en kdnssjukdom, och den
man har sex med inte har ndgon, kan man ha sex
utan skydd. Det betyder att man inte behdver ha
kondom om man har testat sig, och sedan bara
har sex med varandra.

Kondom skyddar ocks& mot graviditet.
Man kan anvdnda kondom foér att inte bli med barn,
aven nar det inte finns risk for kdnssjukdomar.

Mer om kondomer

Man kan képa kondomer i mataffarer, p& bensin-
mackar, apotek och natet. De finns i manga storlekar
och farger. En del har sérskild lukt eller smak.

Det ar vanligt att det ar glidmedel utanpa kondomen.
Det ar for att den ska vara skénare att anvanda.

Pa férpackningen star det hur man rullar pa en
kondom. Det ar bra att 6va. Om man har en penis
kan man 6va pa sig sjélv. Man kan ockséa 6va pa
nagot som har ungefar samma form som en penis.

Kondomer har ett bast fére-datum. Efter det datumet
kan den ha blivit torr. Anvand inte en kondom som
ar gammal. D& kan den gé sonder lattare.
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Anvand inte dubbla kondomer. Det ar inte mer sakert.

Glidmedel kan anvéndas for att sex ska kénnas battre.
Det gor att det blir vatare och halare. Man kan kdpa
glidmedel pa till exempel apoteket.

Anvand inte glidmedel
som innehaller olja
tillsammans med kondom.
D4 kan kondomen ga
sonder. Hudkram, barn-
olja och vaselin kan ocksa
skada kondomen. Glid- Q
medel gjort pa vatten eller

silikon gar daremot bra.

En kondom kan inte anvandas tva ganger.
Néar man har anvant den slanger man den.
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Prata med varandra

De flesta vill helst ha sékrare sex. Allts& sex utan risk
for att f& eller ge en kénssjukdom. Att behéva oroa sig
for kdnssjukdomar efterdt &r jobbigt.

Trots det tycker manga att det ar svart att foresla
kondom. Det kan kédnnas pinsamt eller som
att man forstér stdmningen.

Att vilja ha kondom &r inte taskigt — det & omténk-
samt. Det visar att man bryr sig om den andra och
sig sjélv. Nastan alla blir glada nér den andra tar fram
en kondom. Det visar att den personen tar ansvar.

Eftersom kdnssjukdomar inte alltid ger symptom,
kan det vara svart att veta om man sjalv har en.
Den andra kan inte heller veta sékert. Man kan
bara veta sékert om man varit och testat sig.
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Kanns det svart att prata om skydd? Det kan vara
|attare i en situation som inte &r sexuell. Om man
kommer dverens om att anvdnda kondom innan,
ar det lattare att ta fram den vid sextillféllet.

Ni kan ocksa beratta for varandra vad ni tycker

ar skont, om det finns nagot ni vill testa eller nagot
ni inte vill géra. Manga tycker att det ar skont att ha
pratat innan. Det gbr stdmningen tryggare ndr man
har sex.

Ibland vill m&nniskor ha sex — men saknar kondom.
D& kan man valja sex som inneb&r mindre risker.
D4 &r det till exempel bra att undvika samlag.
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Det bésta séttet

att veta om man
har en kénssjukdom
ar att testa sig.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa férdomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av ménniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



