


Hiv ar ett virus som forstér
immunférsvaret. | Sverige
far alla med hiv behandling.
Med mediciner kan man
leva ett friskt liv, lika lange
som andra.

I den har skriften kan du
lasa om hiv och hur det
kan vara att leva med hiv.



Vad ar hiv?

Immunférsvaret ar kroppens eget férsvar mot
sjukdomar och infektioner. Tank dig att du far en
forkylning. D& kommer immunférsvaret att bekdmpa
den. Om immunférsvaret ar starkt gar det snabbt.
Om immunf&rsvaret ar svagt tar det langre tid.

Hiv ar ett virus som férstor immunforsvaret.

Det gor att det blir svarare att bekdmpa sjukdomar.
Utan ldkemedel blir man svart sjuk. Tillstandet
kallas for aids.

Aids ar ett allvarligt sjukdomstillstand.
Utan mediciner leder aids till en for tidig dod.

Det brukar ta manga ar innan hiv leder till aids.
Under tiden kan man k&nna sig frisk. Men risken
ar stor att man for vidare viruset till andra, om man
inte &ter mediciner.



Hivvirus finns i blod, férsats, sperma, slidsekret och
bréstmjolk. Det kan 6verfoéras pa olika satt:

Genom oskyddade samlag i slidan eller analen.
| vissa fall ockséd genom oralsex med en penis.

Genom att dela anvénda sprutor med andra.

Om blod, sperma eller slidsekret kommer i kontakt
med slemhinnor eller sar.

Fran mamma till barn under graviditet, forlossning eller
amning. Det betyder att ett barn kan fddas med hiv,
eller f& infektionen som liten.
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Hiv i varlden

37 miljoner ménniskor i varlden har hiv. Ungefér
hélften ar kvinnor.

1,8 miljoner ar yngre an 15 ar. De flesta har fatt viruset
fran sin mamma.

| vissa lander ar kunskapen om hiv god. P& andra plat-
ser behdvs det mer kunskap. Och miljoner méanniskor
saknar fortfarande tillgang till vard och mediciner.

| vissa fattiga l&nder &r hiv ett mycket stort halsopro-
blem. Det paverkar hela samhallet.

Nastan overallt i varlden 6kar antalet kvinnor med hiv.
Det &r ocksa ofta flickor och kvinnor som tar hand om
sjuka familjemedlemmar. De blir tvungna att valja bort
utbildning och arbete. Det gor det svarare att férsérja
sig sjélv i framtiden.



Det finns manga missférstdnd om vem som kan fa hiv.
Och hur viruset 6verfors. Det skapar radsla.

Réadslan kan leda till stigmatisering. Det betyder att
manniskor med hiv blir illa behandlade. Manga utsétts
for diskriminering och vald. Risken att bli utesluten

ur familjen kan vara stor.

| Sverige lever lite mer &n 7000 manniskor med hiv.
Néstan alla vet om att de har viruset. Och far behand-
ling. De har s3 lite virus i kroppen att det inte gar att
mata. Nar virusnivan ar sa lag kan man inte ge hiv till
nagon annan.

Alla som bor i Sverige fér tillgang till testning, bra vard
och mediciner. Att leva med hiv behover inte paverka
vardagen sarskilt mycket. Du kan leva som vanligt:
jobba, plugga, traffa vénner, ha sex, resa, ha en part-
ner, skaffa barn. Skillnaden ar att du maste ata medici-
ner resten av livet.



o
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Om man far bra behandling kan man inte 6verfora hiv
till nAgon annan via sex, blod, graviditet eller amning.

| Sverige &r diskriminering forbjudet. Ingen far bl
samre behandlad for att den har hiv. Du har ratt att ga
i skolan, utbilda dig och ha alla slags jobb.



Hivtest

Né&r viruset kommer in i kroppen kan man bli sjuk.
Ungefér som en influensa. Men de flesta méarker
ingenting. Det &r vanligt att inte f& ndgra symptom.

For att veta om du har hiv maste du testa dig.
Har du haft samlag utan kondom? Har du delat

spruta? Har du kommit i kontakt med nagons blod?
Da ska du gora ett hivtest.

Det ar viktigt att testa sig. D& kan behandling sattas in
tidigt.

Att testa sig ar enkelt. Det gors med ett blodprov.
Det finns tva olika sorters tester.

Man kan ta ett blodprov i armvecket. D& far du svar
efter en vecka.

Snabbtester tas med ett blodprov
i fingret. D& far du svar efter
15 minuter.

Det &r gratis att testa sig.



Smittskyddslagen &r en lag som ska forhindra att sjuk-
domar sprids. Den galler manga olika sjukdomar, till
exempel hiv, klamydia, gonorré, syfilis och hepatit.

Om du tror att du har hiv méaste du testa dig. Det star

i Smittskyddslagen. Vid testningen far du beratta

vilka du har haft sex med. De personerna kallas till en
undersdkning. Det ar for att hindra att viruset sprids till
fler. Den som blir kallad far inte veta att det ar du som
har sagt deras namn.

Det kan vara tungt att fa veta att man har hiv.
Det vacker fragor och starka kénslor. Vad innebar det?
Hur kommer det att paverka mitt liv?

Den som har hiv har ratt till stod. Du far traffa lakare,
sjukskdterska och kurator. Ta garna med dig en
partner, slakting eller van.



Du kan gora ett hivtest pa en vardcentral,
ungdomsmottagning, gynekologisk mottagning,
mansmottagning eller sex- och samlevnads-
mottagning. Det finns ocksa séarskilda mottagningar
som gor hivtest, behandlar hiv och ger radgivning.

Pa 1177.se kan du hitta din ndrmaste mottagning.
Du kan ocksa ringa till 1177.
De berattar vart du ska ga.

Vardpersonal har tystnadsplikt. Det betyder att de
inte far beratta for ndgon att man varit dar. De kommer
inte att kontakta din vardnadshavare eller partner.

Det finns ingen aldersgrans for att testa sig.
Det ar viktigt att du férstar det som vardpersonalen
sager. Stall frdgor om du inte férstar. Du kan be att f&

informationen nedskriven. D& kan du ldsa den i lugn
och ro hemma.

Du har ratt till tolk. S&g till i god tid innan.
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Om du har hiv far du

behandling med lake-

medel. Dagens mediciner

gor att man kan leva ett

l&ngt och friskt liv. Lika

lAnge som andra. Med ~
bra behandling far man [
inte aids och kan heller

inte dverfora hiv till

nagon annan.

Du far traffa din lakare regelbundet. Lakaren mater
virusnivaerna. Och foreslar den medicin som passar
bast. Det finns flera olika sorter.

Det ar viktigt att g& pa alla undersokningar. For sin
egen skull. Men ocksa for att inte riskera att ge hiv till
andra.

En del far biverkningar av medicinerna. Till exempel
ont i magen, illam&ende och diarré. Prata med din
lakare. Det finns hjalp att fa.

Kroppen kan véanja sig vid ett lakemedel. Det kallas
for resistens. Da fungerar inte medicinen langre. Nar
det blir s& méste man byta till en annan sort. Lakaren
méarker om medicinen slutar fungera nar man gar pa
sina undersékningar.

Undersokningar och lakemedel ar gratis i Sverige.
Det géller alla som befinner sig i landet. Man behdéver
inte vara svensk medborgare.
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Smittfri hiv

Med bra behandling sjunker virusnivaerna.
Medicinerna gor att viruset néastan forsvinner.
Virusnivan blir s& 18g att den inte ens gér att méta.
Det kallas for smittfri hiv.

Ar dina virusniver oméatbara? D& kan du inte ge hiv
till ndgon annan.

Om man slutar ata medicinerna stiger virusnivaerna.
D& kan man bli sjuk. Och viruset kan 6verféras till
andra.
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Barn med hiv

| Sverige lever ungeféar 200 barn med hiv. Alla far
behandling. Man gor kontroller pé sjukhuset nagra
ganger om aret. Att man har hiv varken syns eller
marks.

Medicinerna gor att barnen ar lika starka och friska
som andra barn. Alla kan sporta, leka och g& i skola
och férskola.

Skydd mot hiv

De flesta som far hiv far det av en person som inte
sjalv vet om att den har viruset, och darfér inte far
behandling.

Om man nyligen fatt hiv &r virusnivéerna i kroppen
hdga. Risken &r stdrst att hiv férs vidare de férsta
manaderna.

Ett enkelt satt att skydda sig sjélv och andra &r att
anvanda kondom. Om man vet om att man har hiv
ska man alltid anvanda kondom n&r man har sex.
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Sperman hamnar i kondomen. Kondomen férhindrar
ocksa att slemhinnor kommer i kontakt med varandra.
Kondomen ska sitta p& under hela samlaget. Anvand
kondom aven vid oralsex.

Hiv kan 6verféras nar en kvinna och en man har
sex med varandra. Och nar tvd man har sex med
varandra.

Risken for att hiv ska 6verforas mellan tva kvinnor
ar mycket liten.

Anvand kondom vid slidsamlag,
analsamlag och oralsex.

Undvik att komma i kontakt med andras
blod. Arbetar du inom varden? Anvand
alltid handskar vid blodkontakt.

Dela aldrig spruta med andra personer.

Testa dig om du ar oséaker.
Vaga frdga om din partner har testat sig
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Du kan umgéas med en person som har hiv utan risk
for att fa viruset. Ni kan kramas, pussas och kyssas.
Dricka ur samma glas. Och sova tillsammans.

Hiv dverfdrs inte via klappar, smekningar,
kyssar eller kramar.

Hiv 6verfors inte via luften, saker, klader,
mat eller dryck.

Du kan inte fa hiv frdn myggor eller andra insekter.

Du kan inte fa hiv genom att bada i samma
simbassang som nagon som har hiv. Ni kan dela
handduk, ga pa samma toalett och sitta pa samma
bank i bastun.

Du kan ha sex med en person som har hiv
— om personen dter medicin och virusnivaerna
ar oméatbara.

Om man skadar sig eller ar sjuk kan man
behéva nytt blod. Blodet kommer fran
donatorer. Det ar mé@nniskor som ger bort
blod for att hjalpa till.

Du kan inte fa hiv nar du far nytt blod i
Sverige. Allt blod testas.

Brostmjolk som anvands i sjukvarden testas
ocksa for hiv.
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Hiv och relationer

Hiv ar inget hinder fér att dejta, bli ihop eller leva
tillsammans. En i relationen kan ha hiv. Utan att
den andra far viruset.

Det kan &nda kénnas svart att hitta en partner.
Nar ska man ber&tta? Hur kommer den andra att
reagera? Den man dejtar kanske saknar kunskap
om hiv. Och blir radd nér den far veta.

ah

\

Var och en véljer sjélv vad som kanns réatt. En del
beréattar pa en gang. Andra vantar tills man lart kdnna
varandra. For manga gar det lattare 4n vad de trott.
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| stédgrupper kan du traffa andra som lever med hiv.
Dér kan du fa tips och rad. Hur gér andra nar
de dejtar?

Radsla och oro for hiv kan paverka kérleksrelationen.
En del upplever att hivdiagnosen paverkar sexlivet.
Prata med varandra. Beratta om era kanslor och
tankar. Om man vill kan man traffa en kurator
tillsammans.

PEP ar en lakemedelsbehandling. Du kan
fa PEP om du utsatts f6r risk for hiv. Till
exempel om din partner har obehandlad
hiv. Behandlingen maste pabérjas inom 36
timmar. Den pagar i fyra veckor.

Kontakta en infektionsmottagning
pa ett sjukhus. Ar den stangd?
Kontakta akutmottagningen.

PrEP ar en férebyggande behandling.
Det ar mediciner man kan ta for att
undvika att fa hiv.

Om du inte har hiv, men risken finns

att du kan fa viruset, kan du ata PrEP.
Ta kontakt med en lakare.
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Graviditet och
forlossning

Den som har hiv kan

bli med barn. Med bra
behandling kommer inte
barnet att fa viruset.

Prata med din hivlékare.
Beratta att du planerar en
graviditet.

Alla gravida erbjuds att
gora ett hivtest. Det &r
viktigt att upptécka om
man har hiv. Och sétta
in behandling tidigt. D&
minskar risken att barnet
far viruset.

Den som ska fdda genom-
gar kontroller pa modra-
vardscentralen. Bade innan
och efter férlossningen.

Barnet kan fédas genom
slidan. Eller med kejsar-
snitt. Under n&gra veckor
efter fodseln far barnet
mediciner.
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Den som lever med hiv far inte amma. Bebisen ater
brostmjolksersattning pa flaska.

Om man vill géra nagon gravid, och sjalv har hiv, kan

man tvatta bort hivviruset fran spermierna. Det gors
pé& en klinik. D& kommer inte barnet att fa hiv.
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AsylsOkande

Alla som ansoker om asyl far goéra en gratis
hélsoundersdkning.

Undersokningen &r frivillig. Men det ar bra att géra
den. Den ar till for att ta reda pa hur du mar.

Och om du har nagra sjukdomar. Alla blir erbjudna
att gdra ett hivtest.

Be om att f& gora ett hivtest, om personalen inte
foreslar det.

De som undersdker dig har tystnadsplikt.

De kommer inte beratta for ndgon vad ni har pratat
om. Personalen arbetar inte for Migrationsverket.
Undersokningen kan inte paverka din asylansokan.
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Du har rétt till tolk.
Om du har hiv far du behandling. Du blir inte tvingad

att lamna Sverige for att du har hiv, eller nAgon
annan infektion.
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Det finns féreningar, organisationer och stédgrupper
fér ménniskor som lever med hiv. De ordnar kurser,
foérelasningar och aktiviteter. Det kan vara véardefullt
att traffa andra i samma livssituation.

Det finns stédgrupper fér vuxna och fér barn.
Sarskilda grupper fér kvinnor. Sérskilda grupper
fér man. Och grupper for anhériga.

Stédgrupper och féreningar finns i hela landet.
Har &r nagra exempel:

Hiv-Sverige arbetar med att sprida kunskap om hiv
och ge radgivning till personer som lever med hiv.
www.hiv-sverige.se

Noaks ark ger kunskap och information om hiv.
Du kan ringa till nummer 020 78 44 40 om du har
fragor eller funderingar. Det &r gratis att ringa och
du behdéver inte beratta vem du ar. Samtalet syns
inte pa telefonrakningen.

Noaks ark har lokalféreningar pd manga platser i
landet. De erbjuder hivtest i flera stader.
www.noaksark.org

Posithiva gruppen ger stdéd och utbildning till personer
som lever med hiv. De ordnar stddgrupper, till exempel
fér kvinnor.

www.posithivagruppen.se
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Den som har hiv kan leva
ett Iangt och friskt liv.
Du har ratt till gratis
kunskap, vard och
mediciner.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU é&r en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



