


Att bli gravid betyder att bli med barn.
I den hér skriften kan du lasa om
graviditet. Hur man blir gravid och

vad som hander under graviditeten.
Du kan ocksd ldsa om vilka réttigheter
den som é&r gravid och férélder har.

Vard for gravida kallas fér médravard.
Att f3 vard under graviditeten &ar gratis
i Sverige. Man behéver inte vara
svensk medborgare.



Bli gravid

Under puberteten bérjar kroppen producera
konsceller: &gg eller spermier. Det kallas for att bl
kdnsmogen. Om ett 4gg och en spermie mots kan
de smalta ihop och leda till en graviditet.

Det betyder att man blir med barn.

Aggen finns inuti &ggstockarna, i magen.
Spermierna kommer fran penisen vid utlésning.

Det vanligaste séttet att bli gravid &r genom samlag.
D& kommer spermier in i slidan. Det kan komma
spermier fran penisen &ven innan utlésningen.

Om nagon har sperma pa fingrarna och rér

vid slidan, kan man ocksa bli gravid.

Ett annat s&tt att bli gravid &r genom insemination.
Da fors spermier in i slidan med hjalp av en
plastspruta. Sa kan tva kvinnor som vill ha barn
tillsammans goéra. Eller en person som vill bli gravid
sjalv. Du kan l&dsa mer om insemination langre fram
i texten.

Det gér bara att bli gravid i samband med
agglossning.
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Agglossningen intraffar ungefér tv& veckor innan
nasta mens — men det kan vara svart att veta exakt
néar den ar. Den kan vara oregelbunden. Alltsa
handa vid olika tillfélle olika manader. Dessutom
kan spermier 6verleva i livmodern i 4-5 dagar.
Spermier kan inte "rdka” komma in i slidan pa

till exempel ett badhus. Eller fran en toalett.

Man kan inte heller bli gravid av att svalja sperma.
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Preventivmedel férhindrar att det blir en graviditet.
Om man anvander ett preventivmedel ar sannolik-
heten att bli gravid vid samlag mycket liten. Om man
vill ha samlag, men inte vill bli gravid, ska man alltid
anvanda preventivmedel.



Du kan lasa mer om preventivmedel i skriften
Preventivmedel.
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Nar man &r gravid har man inte mens. Att mensen
inte kommer nar den brukar kan allts& betyda att
man ar gravid. For att veta sékert behdver man
gora ett graviditetstest.

Ett graviditetstest &r en sticka av plast man kissar pa.
Stickan méater hormonnivaer i kisset. Efter nagra
minuter visar den om man &r gravid eller inte.



Du kan gora ett graviditetstest gratis pa en modra-
vardscentral, barnmorskemottagning eller ungdoms-
mottagning. Man kan ocksa kopa test pa apoteket.

Avsluta graviditeten

Den som ar gravid, men inte vill ha barn,
kan goéra en abort. Det innebar att avsluta
en graviditet. Det ar ett enkelt och ofarligt
ingrepp. Det goérs med tabletter eller

en liten operation.

Den som funderar pa abort ska ta kontakt
med en barnmorskemottagning eller
kvinnoklinik. Garna s& snart som mojligt.
Man kan kontakta kliniken &ven om man
inte ar saker pa hur man vill gora.

De kan st6tta en och svara pa fragor.

Las mer om abort i skriften Abort.

rfsl”




Andra satt
att bli gravid

Det vanligaste séttet att bli gravid &r genom samlag.
Men det betyder inte att man blir gravid direkt.

En del har samlag ménga génger utan att bli gravida.
Andra blir med barn pa en gang.

En del férsdker bli gravida under en langre tid, utan
att bli det. Om det &r svart att bli gravid kan man séka
hjalp fran varden. De tar reda pa vad svarigheterna
bestér i. De tar ocksa reda pa vilka behandlingar

man kan fa.

Ibland beror svarigheterna pa att ens egna &gg eller
spermier inte fungerar. D& kan man fa donerade agg
eller spermier. De kommer frdn en donator. Det &r
en person som har gett bort dem for att hjélpa
andra att bli gravida.

Donatorn blir inte foralder till barnet. Daremot har barn
som blivit till med hjélp av en donator ratt att f& veta
det.

Insemination betyder att man f6r in spermier i slidan.
Det kan goras pa ett sjukhus eller en klinik.
Det kan ocksa goras hemma.
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Man kan fa donerade spermier om de egna inte
fungerar. Tva kvinnor som vill ha barn ihop kan ocksa
fa det. En person med livmoder som vill bli gravid sjalv
kan ocksa fa det.

En annan metod att bli gravid kallas /VF, provrérs-
befruktning. Vid IVF later man &gg och spermier
smalta samman i ett laboratorium. Aggen och
spermierna kan vara ens egna. De kan ocksa vara
donerade. Nar &gget och spermien smélt samman
satter man in det i livmodern pa den som vill bli gravid.

Under graviditeten

Den som &r gravid — och vill forts&tta vara det —

kan ga till en médravardscentral, MVC. Ett annat namn
ar barnmorskemottagning. Ring till mottagningen

och boka en tid.

P& modravardscentralen far man traffa en
barnmorska. Sedan traffar man samma barnmorska
flera ganger under graviditeten.
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Det ar gratis att ga dit och man kan fa hjalp med en
tolk. Att g4 till médravardscentralen ar frivilligt.

Pa mottagningen berattar de hur en graviditet brukar
vara. De svarar pé fragor och man kan beratta hur
man mar och kanner. De erbjuder ocksa kontroller
och provtagningar. De gors for att se till att mamman
och fostret mar bra. Det &r vanligt att man far 1amna
blodprov, urinprov och testa blodtrycket.

Barnmorskan ger ocksé information om hur det brukar
bli nér barnet &r f6tt. Den berdttar om amning och

hur man kan férbereda sig infor férlossningen. Till
exempel f&r man information om hur en férlossning
gar till, vilka sjukhus man kan féda pa och olika
smartlindringsmetoder.

En graviditet brukar paga i 40 veckor.
Det ar ungefar nio ménader.

Den som &r gravid kanner ofta manga olika slags
kanslor. Det kan k&nnas spannande och roligt.
Men ocksa skrammande och évervéldigande.
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En del kénner sig ledsna och oroliga. Trots att de
trodde att de skulle kdnna sig lyckliga. Manga tror

att alla andra k&nner lycka och mar bra nar de ar
gravida. Men sd &r det inte. Att man kanner sig ledsen
och orolig kan bero p& att hormoner paverkar
kanslorna. Men ocksé pd att mycket i livet haller pa
att férandras. Prata med din barnmorska om

dina kanslor.

Att bara ett barn kan vara en stor pafrestning.
Det ar vanligt att kdnna sig trott och illaméende.
Eller f& ont i till exempel ryggen och hoéfterna.
En del far klada, halsbranna eller hogt blodtryck.
Beratta for barnmorskan hur du har det.
Barnmorskan kan ge hjalp, tips och rad.

Véaga fraga om det ar ndgot du undrar Over.
Hall inte besvar for dig sjalv. Det gar ofta att gora
situationen lattare.

De som arbetar pa mottagningen har tystnadsplikt.

Det betyder att de inte far beratta saker om dig
fér nagon annan. Tolkar har ocksé tystnadsplikt.
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Till dig som ar partner

Att vanta pa ett barn &r en stor sak — &ven om man
inte sjalv har barnet i sin mage. Det kan vacka manga
kanslor. Det kan kannas bade spannande och laskigt.
Kanske undrar man hur det kommer att bli nar barnet
ar fott. Kanske kdnner man mindre an man trodde

att man skulle k&nna.

Att vara den som stér bredvid kan ocksa kénnas
markligt. Graviditeten pagar inte i ens egen kropp.
Det kan vara svart att forsta att det verkligen &r ett
barn pa vag.

En del tycker att deras partner féréndras under
graviditeten. Kanske k&nner den som &r gravid starka
kanslor. Blir arg. Eller grater ofta. Férsok att prata
med varandra. Berétta hur ni upplever situationen.

Det finns bécker och kurser som vander sig till dig
som &r partner. Dar far du mer kunskap. Foélj garna
med till barnmorskan. D& far du veta mer om vad
som h&nder i magen.

Den som &r partner kan ocksé traffa barnmorskan
sjélv. Det kan vara skont att prata med ndgon om sina
tankar och ké&nslor.

Forsok att vara ett stdd fér den som ar gravid.
Den som bér barnet behdver kérlek och omtanke.
Fraga hur personen mar. Och vad du kan gora for
att hjélpa till.
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Ultraljud

Ultraljud &r en slags undersdkning. Med ultraljud
kan man se fostret inuti magen. Rérliga bilder visas
pa en skarm. Det gér ofta att f4 med sig en bild hem.

Med ultraljud kan man se om det &r ett eller flera
foster. Man kan se hur lange graviditeten har pagatt.
Det gar ocksd att se om fostret verkar ma bra.

Kring vecka 20 erbjuds alla en ultraljudsundersékning.
Ibland gors flera ultraljud under en graviditet.

Vad &r missfall?
Missfall betyder att graviditeten avbryts av sig sjélv.
Fostret stdts ut ur kroppen innan det vaxt fardigt.
Missfallet mérks genom att man bdrjar bléda
frén slidan.

Att f4 ett missfall tidigt i en graviditet ar vanligt.
De flesta missfall sker innan vecka 12.
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Att fa missfall betyder fér det mesta inte att det &r
nagot fel pa kroppen.

Det ar vanligt att kdnna sig sorgsen efterat. Sok stod
hos nagon: din partner, en van eller din barnmorska.
Via modravardscentralen kan man traffa en kurator
eller psykolog om man behdéver det.

En blédning under graviditeten kan ocksa bero pa
nagot annat. Om man bdrjar bléda ska man sdka vard
omedelbart.

Mat, traning och halsa

Barnmorskan ger rdd om mat, dryck och halsa under
graviditeten.

Viss mat bér man undvika att ata. Annan mat kan
det vara bra att dta extra mycket av. Kostraden
handlar om att man sjalv ska ma bra och orka med
graviditeten. Men ocksa om fostrets halsa.

| en del mat finns det miljogifter. Sddana bor inte foster
fa i sig. Man boér ocksa undvika alkohol, rékning och
droger under graviditeten.

Gravida uppmanas att réra pa sig. Att ta promenadet,
styrketrana, simma eller ga p& yoga. Traning gor
kroppen starkare och piggare. Under graviditeten kan
man fa olika slags besvar. Det kan vara backensmarta,
vark i ryggen eller ont i knédna. Prata med barn-
morskan. Det finns r&d om hur man kan anpassa
vardagen. Vad man bér géra, och vad man bor
undvika att géra.
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Hot och vald

Alla manniskor har ratt att slippa hot,
krankningar, vald och sexuella 6vergrepp.
Lever du i en relation dar du inte kdnner
dig trygg? Det finns hjalp att fa. Prata med
barnmorskan eller polisen.

Kvinnofridslinjen &r en stédtelefon
for den som utséatts for hot eller vald.
Telefonnumret ar 020-50 50 50.

Samtalet ar gratis och syns inte
pa telefonrakningen.
Du behover inte beratta vem du ar.

Kvinnofridslinjen har tolkar.

Nar de svarar far du beratta vilket sprak
du pratar. Om du behover en tolk far du
vanta kvar i luren. Den tar en liten stund
innan tolken kopplas in.

Ring 112 om situationen ar akut.
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Sex under graviditeten

Det gar bra att ha sex under graviditeten.

Bade med sig sjalv och med nagon annan.
Fostret kan inte bli skadat. Det ligger val skyddat
inne i magen.

En del k&nner mer lust till sex under graviditeten.
Andra k&nner mindre. Om man vill ha sex eller inte
bestdmmer man sjalv.

Om graviditeten &r komplicerad kan en lakare saga

att man bor undvika sex. Da ska man forstas lyssna
pa det.
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Rattigheter for gravida

Om man blir sjuk nér man &r gravid har man rétt till
sjukpenning. Det ar precis som ndr man inte &r gravid.

Om man inte kan arbeta pa grund av graviditeten
kan man f& graviditetspenning. Till exempel om

ens arbete ar tungt eller skadligt. Den som ar gravid
har ratt till en arbetsmiljé som &r saker. Arbetsgivaren
maste anpassa miljon for att minska riskerna.

Man anséker om sjukpenning och graviditetspenning
hos Forsékringskassan. De kan ocksa svara pé fragor.

Det ar forbjudet att sdga upp en person fran jobbet
for att den ar gravid. En arbetsgivare far inte avsluta
ett vikariat. Eller sdga upp en provanstallning i fortid.

Har du ett fast jobb? D& har du ratt att komma tillbaka
till det efter foréldraledigheten.

Nar barnet ar fott

Nastan alla i Sverige foder barn pa sjukhus, pa BB.
Vilket sjukhus man ska foéda pa brukar bestammas
under graviditeten.

Barn kan fédas genom slidan. Eller med hjélp av

en operation som heter kejsarsnitt. Da goér en lakare
ett snitt i magen och livmodern och lyfter ut barnet.
Du kan lasa mer i skriften Férlossning.

Efter ndgra veckor far den som har fétt barn komma
tillbaka till moédravardscentralen. D& pratar man om
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Férlossning

hur man mér efter férlossningen. Man kan ockséa
fa rdd om preventivmedel.

Det ar det sista bestket man gor pad modravards-
centralen. Nu &r man istéllet valkommen till barna-
vardscentralen, BVC.

Barnavardscentralen foljer barnets utveckling och
ger vaccinationer. De ger ocksa foraldrarna stod.
Det kostar ingenting att ga dit.
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Man gar till barnavardscentralen férsta gangen

nér barnet &r nyfétt. Ibland gér barnavardscentralen
hembestk. D& kommer en skoterska hem till en.
Den ger tips och rad for den forsta tiden.

Barnavardscentralen har stor kunskap om sma barn.
Om s6émn, matvanor, sékerhet och sjukdomar.
Vand dig dit nar du har fragor.

Ibland erbjuder barnavardscentralen kurser. De ordnar
ocksa foraldragrupper. Foraldragruppen &r for forald-
rar som fatt barn ungefar samtidigt. Man brukar ses
flera ganger. Ibland ger skéterskan vardefull informa-
tion. Andra ganger ses man bara och fikar. Genom
féraldragruppen kan man lara k&nna andra som ar

i samma situation.

Nar barnet ar litet gar man till barnavardscentralen
ganska ofta. Sedan blir det mer séllan. Barnet ar
valkommet dit tills det ar sex &r gammalt. Efter det
tar elevhalsan i barnets skola 6ver.

Oppna férskolan &r en verksamhet f6r smé& barn och
deras foraldrar. Man gar dit nar man vill, om man vill.
Det brukar finnas en lokal inomhus med leksaker
och boécker. Och en gard med lekplats. Ibland ordnas
aktiviteter, som korvgrilining. Det brukar finnas kaffe
att kdpa. Och mgjlighet att varma barnmat.

Pa 6ppna forskolan kan man traffa andra féraldrar.
Ens barn kan leka med andra barn.

Oppna férskolan &r gratis. Barnavardscentralen vet
var din ndrmsta dppna férskola finns.
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Rattigheter for foraldrar

Nar barnet ar fott behdver en férélder vara hemma
och ta hand om det. Under den tiden kan man fa
féraldrapenning. Det &r en ersattning for att man
inte kan arbeta, studera eller sbka jobb under tiden.

Man kan f& féraldrapenning i 480 dagar.
Hur mycket pengar man far varje dag beror pa
hur mycket man tjanade innan.

Tva foraldrar kan dela pa foraldradagarna. Man
bestdmmer sjdlva om man ska vara hemma lika
mycket. Eller om en ska vara hemma mer. 60 dagar
ar personliga. De kan man inte ge bort till den andra.

Att badda &r hemma med barnet kan vara bra. D3 l&ar
bada foraldrarna k&nna bebisen. Det gor det lattare
att dela lika — ocksa langre fram. Bada foraldrarna far
dessutom mdjlighet att jobba eller studera nar barnet
ar litet.

Forsakringskassan kan svara pé fragor om
féraldrapenning.

N&r barnet blivit lite aldre kan det bérja i férskolan.
Foérskolan tar hand om barnet nar man sjélv arbetar,

studerar eller sker jobb.

Hur mycket forskolan kostar beror pa hur mycket
féraldrarna tjanar.

Ta reda pa vilka regler som géller dar du bor. Det star
pa kommunens webbsida. | manga stader behover
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man stalla barnet i férskoleké. Det brukar ga att
gora det redan nar barnet &r ndgra manader gammalt.

Nar man har barn har man réatt att ga ner i arbetstid.
Har du barn under 8 &r? D& har du rétt att minska
din arbetstid till 75 procent av heltid. Man far inte 16n
fér den tid man inte arbetar.

Om ens barn blir sjukt behéver man ta hand om det.
Om man maste stanna hemma fran arbetet far man

ersattning. Det kallas fér Vard av barn, VAB.

Barnets foraldrar kan fa sddan erséttning. Det kan
ocksa en annan vuxen fa, till exempel en slakting.

Forsakringskassan kan svara pé fragor om VAB.
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I Sverige har alla gravida
réatt till médravard.

Alla har ocks3 rétt att ga
till barnavardscentralen.
VAard till barn kostar
ingenting i Sverige.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av ménniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se
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