


Att vara gravid betyder att vara
med barn. En graviditet pagar

i ungefar nio manader. Sedan &r
bebisen i magen redo att fédas.
Barnets fédelse kallas fér
foérlossning.

I den har skriften kan du lasa

om hur en férlossning gar till.

Vad som é&r bra att tanka p& innan
och vad som hander efterat.



Tiden innan

Nar férlossningen narmar
sig kan det uppsta manga
frdgor och kanslor. En del
langtar till férlossningen.
Andra k&nner sig oroli-
ga. Att vara lite nervés ar
vanligt.

Din barnmorskemottagning
har ansvar for att du far
den information och det
stdéd du behover.

Kénner du dig radd?
Beratta det for din barn-
morska.

Det finns hjalp att fa.

Du kan ldsa mer om tiden
innan férlossningen
i skriften Graviditet.

Graviditet




Forbered dig
Det finns forlossningsférberedande kurser och
foraldrakurser. De kan man gé pa for att forbereda sig.
Dar far man veta vad som kommer att handa under
férlossningen. Vilka olika smartlindringsmetoder det
finns. Och hur det brukar bli nar barnet ar fétt. Man
far tips och rad om hur man tar hand om ett litet barn.

Kurserna brukar vara gratis. Din barnmorska kan
beréatta vilka kurser som finns.

Pa biblioteket kan du lana bécker om graviditet
och forlossning. Déar finns ocksa bécker om att
ta hand om barn. Det kostar ingenting att 1ana dem.

| Sverige foder nastan alla p& sjukhus, pa BB.
Det ar bra att gora det. Dér finns sjukvardspersonal
och utrustning som kan behévas.

Var man ska féda nagonstans brukar bestammas
under graviditeten. Om man vill kan man besdka
sjukhuset dar man ska foda. D& ser man hur det ser ut
just dar. Ibland ar det fullt p& det sjukhus man har valt.
Da far man plats pé ett annat.

De flesta har med sig ndgon som stod under forloss-
ningen. Det kan vara den andra foréldern, ens egen
foralder, van eller syskon. Ta reda pé i férvag hur
manga som far vara med. Fundera pa vem eller

vilka du vill ha med dig.



Du har ratt till tolk under férlossningen.
Meddela garna sjukhuset i god tid om du behdver
tolk.

Planera hur du tar dig till sjukhuset och med vem du
ska aka. Det brukar kdnnas tryggt. Manga packar en
vaska med det de vill ha med sig. Kl&der och hygien-
artiklar. Men kanske ocksad musik och godis. Att packa
en forlossningsvaska &r ett satt att férbereda sig pa
vad som snart ska hénda.
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Om man ar kénsstympad, eller omskuren som

det ocksd kallas, &r det bra att berétta det for sin
barnmorska. Séarskilt om man &ar hopsydd.

D& kan man gora en dppningsoperation.

Det ar bra att gbra den i god tid innan.

Men den kan ocksé géras akut under férlossningen.
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Personalen kommer att vara férberedd och kan ge dig
det du behdver for att kdnna dig trygg.

Du blir inte hopsydd efterat. Det ar olagligt i Sverige.

Har du fradgor om din férlossning? Prata med din
barnmorska pa barnmorskemottagningen.

Profylaxandning

Det finns kurser som kallas for
profylax-kurser. De lar ut ett sarskilt satt

att andas och slappna av. Att profylax-
andas kan lindra smarta. Det hjalper
en att fokusera under férlossningen.




Nar det ar dags

Barn kan fédas genom slidan. Eller med hjélp av en
operation som heter kejsarsnitt. D& gor en lakare ett
snitt i magen och livmodern och lyfter ut barnet.

Ett kejsarsnitt kan vara planerat. D& vet man vilket
datum man ska foda sitt barn. Man kan ocksa ta
beslut om kejsarsnitt under férlossningen. Om den
gravida eller barnet inte mar bra kan man behéva
gora ett kejsarsnitt akut.

En forlossning bdrjar oftast med vérkar. Det ar
sammandragningar som brukar k&nnas i magen,
ryggen och/eller laren. Det kan dra ihop sig och bli
spant, krampa och stréla. | borjan &r varkarna svagare
och kommer glest. Sedan blir de kraftigare och
kommer oftare.



Né&r varkarna har startat
ska man ringa till férloss-
ningsavdelningen. De ger
rad om nédr man ska aka
in till sjukhuset. Ibland
startar férlossningen med

en blédning. Eller med att o '
fostervattnet gar. Da ska ‘
man alltid ringa till férloss- J.O
ningen eller &ka dit. o

/

)

Vattnet gar

Under graviditeten har bebisen legat i en
sdck med vatten inuti livmodern. | samband
med férlossningen gar fostersidcken sonder.
Da kommer det vatska fran slidan.

Det kallas for att vattnet har gatt.

De flesta &r hemma de forsta timmarna med vérkar,
innan man &ker till férlossningsavdelningen. D& ar
det viktigt att vila, dricka och &ta. Man behdver ha
krafter kvar nar det ar dags att &ka in till sjukhuset.
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Fran den forsta varken kan det ta flera timmar innan
varkarna blir regelbundna och kraftiga. Mellan varje
vark har man en paus. Pausen blir kortare och kortare.
Varkarna kommer tatare och tatare.

Det gar inte att sdga exakt ndr man ska aka till
sjukhuset. Du kan ringa till sjukhuset flera ganger
och fa rad.

Det ar vanligt att ta en taxi dit, eller att fa skjuts av
nagon. P& sjukhuset far man ett rum med en sang.
Ibland delar man rum med andra.

En forlossning kan g& mycket fort. Men den kan ocksa
ta manga timmar. Férsta gangen du foder barn kan
det ta langre tid. Fran att varkarna startar tills barnet
ar ute kan det ibland ga flera dygn.

Under hela férlossningen
far man stod av en
barnmorska och annan
vardpersonal. De hjalper
en ocksa med den
smartlindring man
behdver.




Exempel pa smartlindring &r lustgas och ryggbe-
dovning. Manga blir hjalpta av att andas pa ratt satt,
massage och akupunktur. Varme och kyla, eller att till
exempel bada, kan ocksa kannas bra.

Nedanfér livmodern sitter livmodertappen. Man kan
k&nna den om man f6r upp ett finger i slidan. Den
ké&nns ungefar som en néastipp. Livmodertappen

ar 6ppningen ner i slidan.

Under varkarbetet 6ppnar sig livmodertappen. Nar
man ar 6ppen ungefar 10 centimeter kan barnet
fédas ut genom slidan. Vérkar hjalper till att pressa ut
barnet. Det kallas for krystvérkar.

Under det sista skedet av férlossningen bérjar
barnet trycka pa nedat. Krystvarkarna kanns

lite annorlunda mot de andra véarkarna. Som en kraft
som pressar nedat och utat. Det kan ge en kénsla av
att vilja krysta eller knipa och halla emot.

Det ar inte ovanligt att den som féder bdérjar bli trott.
D4 ar det viktigt med stdd, bade fran den man har
med sig och fran barnmorskan.
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Barnmorskan hjélper en att krysta pa ratt satt och att
hitta den béasta stéllningen. En del féder fram barnet
liggandes pa rygg. Andra ligger pa sidan, star pa kna
eller sitter pa huk.

SIS N

Né&r barnet har kommit ut torkas det av.
Sedan laggs det hud mot hud i férélderns famn.
Barnet behdver varme och trygghet.

Efter en liten stund ar det dags att klippa av
navelstréngen och moderkakan ska fédas ut.

Den som har f6tt blir undersoékt i slidan.
Det ar for att ta reda pad om man fatt bristningar.




Bristningar &r sar och skador i slidvaggen. Vissa typer
av bristningar behdver sys. Andra laker av sig sjélva.

Efter forlossningen brukar man f& smoérgasar och
nagot att dricka. Den som har f6tt barn ar ofta
utmattad. Den eller dem som har varit med ar
ocksa trotta. Nu behover alla mat, dryck och vila.

Till dig som star bredvid

En férlossning kan vara en fantastisk
upplevelse — bade for den som féder och
for den som ar med som stéd. Men det kan
ocksa vara laskigt. Man kan kénna sig
forvirrad, radd och maktlos. Det ar svart
att se den man alskar ha ont.

Hur stéttar man ndgon pa en férlossning?
Forsok att vara lugn och trygg. Ge karlek,
varme och nérhet.

Var uppmarksam pa vad den som foder
behoéver. Uppmuntran och kramar? Eller en
stund for sig sjalv? Du kan ge massage
och hjalpa till med andningen. Féra vidare
fragor och 6nskemal till personalen.
Hamta ett glas vatten. Eller halla hart

i handen. Beréatta for den som foder

hur duktig hen ar.

Prata garna med varandra innan. Beratta
om era kanslor och tankar. Den finns
kurser som man kan ga tillsammans.
Dar far man hjalp att forbereda sig.
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Dagarna efterat

Efter forlossningen brukar man stanna pa sjukhuset
en eller tva natter. Om man fott barn tidigare kan man
ibland stanna kortare. En del &ker hem samma dag.
Men det kan ocksa vara sa att man sjélv eller barnet
behdver vard langre.

Om det finns tva foréldrar far bada bo kvar
pa sjukhuset.

Strax efter férlossningen brukar barnmorskan foresla
att man ska lagga barnet vid brdstet. Brostmjolk
har borjat tillverkas redan under graviditeten.

For en del kommer amningen igdng pé en gang.

FOr andra dréjer det. En del kan inte amma, eller valjer
att inte géra det. De matar sitt barn med bréstmjolks-
ersattning. Det gér att kdpa i vanliga mataffarer.
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Den forsta tiden man ammar ar det vanligt att brost-
vértorna blir Smma. Aven sma sérsprickor kan géra
mycket ont. Brdsten kan kédnnas spanda och vérka.
Ibland har mjolken svart att komma ut. Det kallas for
mjolkstockning. Det kan gdra ont och ge feber.

Pa forlossningsavdelningen far man tips och hjalp
med amningen. Man kan ocksa fa stéd pa barn-
morskemottagningen eller barnavardscentralen.
Pa en del sjukhus finns sarskilda amnings-
mottagningar.

Under de forsta dagarna undersdker man barnet
och tar prover. Det &r for att se s& att det ar friskt
och mar bra.
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Kanslig, ledsen och nedstamd

De forsta dagarna efter férlossningen kan man

kanna sig skér. Som om alla kénslor & mycket starka.
Det ar vanligt att grata ofta. Eller k&nna sig orolig

eller sorgsen. En del tanker att de inte kommer

att klara av att vara foralder. Det har brukar g over
efter en eller tva veckor. Kanslorna beror bland annat
pa hormoner. De beror ocksa pé att man ar trétt.
Mycket har forandrats pd kort tid. Pl6tsligt finns

det ju ett barn!

Att vara kénslosam under de férsta dagarna kallas
ibland for baby blues.
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Att bli nedstdmd under en graviditet &r ganska vanligt.
En del blir nedstdmda efter férlossningen, under den
forsta tiden med bebisen. Fér nagra utvecklas det till
en depression. Det kallas for férlossningsdepression.
D& mér man daligt under en langre tid.

Tecken pa depression ar att man inte vill géra saker
man brukar tycka om. Att man &r trétt eller har
humdrsvangningar. En del ténker att de inte vill
vara foralder till sitt barn. Eller har tankar pa

att skada barnet.

Den andra féraldern kan ocksa f& en foérlossnings-
depression.

Det finns behandling som hjélper mot depression.
Det &r bra att s6ka hjalp direkt.

Inom véarden har man kunskap om férlossnings-
depression. De vet att det kan bli pa det sattet.

De kommer inte att ta ens barn ifran en — de hjalper
en att ma battre.
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Barnavardscentralen

Efter forlossningen gér man inte langre pa besdk
till barnmorskemottagningen. Istéllet borjar man ga
till barnavardscentralen.

Barnavardscentralen, BVC, stéttar nyblivna familjer.

De tar reda pa att barnet utvecklas som det ska och
ger vaccinationer.
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Alla som féder barn
har rétt till

en trygg och saker
férlossning.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



