


Att géra abort betyder
att avbryta en graviditet.
I Sverige har alla ratt

till fri och séker abort.

I den hér skriften
kan du ldsa om hur
en abort gar till.



Du bestammer

Om ett 4gg och en spermie smalter samman kan det
bli en graviditet. Det betyder att man blir med barn.
Det vanligaste séttet att bli med barn ar genom
samlag.

Om graviditeten fortsatter kommer &gget och
spermien utvecklas till ett foster. Fostret vaxer till
en bebis. Efter ungefér nio manader &r den redo
att fédas.

Om man vill avbryta graviditeten kan man géra abort.
D4 &r man inte langre med barn.

Sverige har fri abort fram

till graviditetsvecka 18. > @
Det stéar i abortlagen.

Det betyder att den som I

ar gravid ar fri att sjalv valja
om den vill géra abort.

En abort gor inte att det
blir svarare att bli gravid
i framtiden.

Det ar alltid den som ar
gravid som sjélv bestam-
mer om abort. Det géller
aven om man &r gift eller
ar tillsammans med den
man ar gravid med.

Det géller ocksd om

man &r under 18 ar.




Det kan vara bra att prata med den man blivit gravid
tillsammans med. Om det gar kan det vara skont att
fatta ett gemensamt beslut. Men ibland gar inte det.
Da ar det man sjalv som bestammer. Bdde om man
vill fortsatta graviditeten. Och om man vill avsluta den.

Man behdéver inte beratta for vardpersonalen varfor
man vill gbéra abort. Det spelar ingen roll vilket skél
man har.

Man behodver inte heller beratta fér andra att man
gor en abort.

Vardpersonal och tolkar i Sverige har tystnadsplikt.
Det betyder att de inte far beratta for nagon att man
har gjort abort. Om man &r under 18 ar ar det bra att
prata med sin vardnadshavare eller med ndgon annan
vuxen. Men man maste inte. Aven om man har bokat
tid fér abort kan man andra sig. Man behdver inte
berétta varfor.

. ' 1 1 1 ] |
Efter graviditetsvecka 18, men innan vecka 22,

kan man géra abort om man har sarskilda skal.
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Exempel pa sarskilda skal kan vara att man ar mycket
ung. Att man mar psykiskt daligt. Eller att man har
problem med alkohol och droger. Det kan ocksa vara
att fostret har en allvarlig skada eller missbildning.

Den som vill géra abort efter vecka 18 méste anstka
om det. Vardpersonalen kan hjalpa en att skriva
ansdkan.

Man far inte géra abort om fostret kan dverleva
utanfdr den gravidas kropp. Det ar darfér det finns
en grans vid vecka 22.

| Sverige har alla som &r gravida ratt till abort.
Det betyder att man inte behdver vara svensk
medborgare for att géra en.

Det finns inte heller ndgon aldersgréns.

Den fria aborten &r viktig. Alla ska kunna valja sjalva
om de vill bli féraldrar.



Hur gar en abort till?

En abort gors pa en abortmottagning. Sadana finns
pa& manga sjukhus. En vardcentral, médravards-
central, barnmorskemottagning eller ungdoms-
mottagning kan hjalpa dig att hitta ratt.

Det &r bra att boka en tid direkt.
Pa en del mottagningar ar det vantetid.

P& www.1177.se kan du logga in och boka en tid.
Du kan ocksé ringa till nummer 1177.
De forklarar hur du ska gora.

Du har alltid rétt till tolk vid besok i varden.
Ség till mottagningen innan.

N&r man kommer till mottagningen gérs en under-
sOkning. Den tar reda p& hur lange graviditeten

pagatt. Alltsa vilken graviditetsvecka man &r i.
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Graviditetsveckorna raknas fran den senaste
mensens forsta dag. Det fungerar sahar:

Tank dig att du har mens. Ungefar tva veckor senare
har du agglossning. Det gar bara att bli gravid i
samband med &gglossning. Om en spermie kommer
in i kroppen kan den smalta samman med &gget.

D4 blir man gravid.

De flesta forstar att de &r
gravida for att ndsta mens
inte kommer som den
brukar. Da ar man i gra-
viditetsvecka 4 — det har
gatt fyra veckor sedan den
férra mensen. Men sjalva
graviditeten har faktiskt
bara funnits i cirka tva
veckor.

En abort kan goéras pa tva satt. Medicinsk abort,
och kirurgisk abort.

Medicinsk abort

De flesta aborter gors tidigt i graviditeten.
Ofta innan vecka 9.

Fram till vecka 9 &r det vanligast med medicinsk
abort. D& gor man tva bestk pa mottagningen.

Vid forsta besodket far man en tablett som man sviljer.
Den gor sé att graviditeten stannar av. Tva dagar
senare gar man dit igen. D& far man ett lakemedel



som férs upp i slidan. Det framkallar en blddning.
Blédningen gér att graviditeten avslutas.

De flesta behover stanna pa sjukhuset nagra timmar.
Om det gor ont far man smértlindring. Sedan far man
ga hem.

Nagra veckor senare kommer man tillbaka. D& gor
man en undersokning for att ta reda pd att allt ser ut
som det ska.

Kirurgisk abort
Kirurgisk abort kan man géra fram till vecka 12
eller 13. Det &r en mindre operation.

Forst far man ett lake-
medel. Tre timmar senare
gor man sjélva aborten. D&
fors ett instrument in

i slidan, upp till livmodern.
Det &r kopplat till en sug.
Med hjélp av sugen tar
man bort graviditeten och
moderkakan.




Det tar ndgra minuter. Allt som allt tar aborten ungefar
tjugo minuter.

De flesta ar sévda under tiden. Ett Idkemedel gor att
man hamnar i djup sémn. Och inte k&nner ndgonting.
Man kan ocksé bedéva delar av kroppen. Det kallas
for lokalbedovning. Da &r man vaken, men slipper

ha ont.

Man gar hem fran sjukhuset samma dag.
Ibland gor man ett aterbestk nagra veckor senare.

Efter vecka 12 eller 13 &r alla aborter medicinska.
Men da tar aborten lite langre tid. Man kan behodva
stanna pa sjukhuset 6ver natten, och i vissa fall
nasta dag. Det kan ocksa gora mer ont. Da far man
smértlindring.

Vad kostar det?

Att g6ra abort kostar som ett vanligt
lakarbesok. Det brukar bli mellan
300 och 700 kronor for alla besok.

Det ar ofta gratis om man ar under 18 ar.




Kuratorn stottar dig

a

/

En graviditet och abort kan vacka kénslor. P& sjuk-
husen finns det kuratorer att prata med. De finns dar
for att ge dig stdd. Det kan vara skont att beratta

om sina tankar. De kan ocksa hjélpa en att ta reda pa
hur man vill géra.

Man kan ga till kuratorn badde om man &r saker pa
sitt beslut, och om man k&nner sig oséker.

Du &ar valkommen till kuratorn bade innan och efter
aborten.
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Nar en partner
blir gravid

Det kan vara omtumlande att en person man haft sex
med blivit gravid. Bd&de om man &r tillsammans och
om man inte &r det. Graviditeten vacker nastan alltid
tankar. Vill man att den ska fortsatta? Eller avslutas?

Det &r bra att prata med varandra. Berétta vad ni
vill och k&nner. Men om man tycker olika &r det den
som &r gravid som bestammer. S ar det eftersom
alla bestdmmer dver sin egen kropp.

Att inte sjalv fa bestdmma kan kénnas jobbigt.
Att alltid anvdnda kondom vid slidsamlag ar det
basta sattet att undvika situationen.

Du har ocks4 ratt till samtalsstod. Du kan traffa
kuratorn bade innan och efter aborten.
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Osakra aborter

| vissa lander ar abort olagligt. Det innebar
att de inte kan goras pa sjukhus. Istillet
gors de pa mer osakra satt. Till exempel
med instrument som inte ar rena. Eller av
personer som inte har utbildning. P4 manga
stédllen saknas tillgang till rent vatten.

Aven i lander dar abort ar lagligt,
gors aborter ibland pa osidkra satt.

Osakra aborter gor att tusentals kvinnor
forlorar livet varje ar. Manga far allvarliga
blédningar eller infektioner.

I Sverige ar det inte farligt att géra abort.
Det dr mycket ovanligt att nagot gar fel.

Alla aborter i Sverige gérs av vardpersonal.
Alltsd manniskor med utbildning.

Miljon ar hygienisk och risken foér
infektioner ar myckaet liten.
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Efter aborten

Man kan leva som vanligt efter en abort. Men det kan
vara skont att vila lite extra de férsta dagarna.

Det ar vanligt att ha en
blédning efterat. Ungefar
som mens, eller lite mer.
Hur mycket man bléder
beror pa vilken sorts abort
man gjort. Medicinsk abort
gor att det bléder mer.

En del har ocksa lite ont i
magen.

Efter en abort ar det |attare att drabbas av en
infektion. Darfér bér man inte ha samlag i slidan,
eller bada, sa lange det bloder.

En abort gor inte att det blir svarare att bli gravid
i framtiden. Mensen brukar komma tillbaka efter
fyra till sex veckor.

Det &r vanligt att k&nna sig lattad efter en abort.
Det kan kannas skont att det ar fardigt. Man kan
ocksa kanna sig ledsen. Ibland kommer kanslorna
férst vid ett senare tillfalle.
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Ga till kuratorn pa mottagningen om du behover prata
med nagon.

00000

Om man inte vill bli gravid ska man alltid anvdnda
preventivmedel. Preventivmedel gor att risken for
graviditet & mycket liten. Fraga personalen pa
mottagningen om rad.

Las mer i skriften
Preventivmedel.

Preventiv-
medel
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Alla har rétt till fri abort
och det ar du sjalv
som bestammer.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU é&r en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU dr en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se ® 08-692 07 00 e info@rfsu.se



