Kunskap och bemotande
for dig som arbetar med manniskor
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FORORD

Den hér skriften riktar sig till dig som i ditt yrke méter ménniskor
pa olika vis. Texten handlar om BDSM, vilket &r ett paraply-
begrepp for olika typer av njutning dar 6verenskommen och
frivillig maktforskjutning och/eller smérta ofta dr betydelsefull
for njutningen. (Langst bak finns en ordlista dar vi férklarar

olika begrepp.)

Varfor behéver du som méter ménniskor ha kunskap om BDSM?
Vid forsta anblicken kan @mnet maojligen verka irrelevant for din
yrkesutévning. Men historiskt sett har manniskor som utmanat
rddande normer kring sexualitet ofta utsatts for osaklig negativ
sdrbehandling av bland annat just professionella, ndgot

som fortfarande férekommer.

Genom 6kad kunskap om BDSM kan du i din professionella vardag
forebygga och motverka negativ sarbehandling av personer som
utovar eller tycker om BDSM, eller ser det som en del av sin iden-
titet. Det dr ett konkret sétt att respektera ménniskors rattigheter,
arbeta for jamlikhet och framja hélsa. | skriften finns flera autentis-
ka berittelser om professionella méten som blivit savél bra som
mindre bra.

De flesta med ett yrke att méta manniskor har nog som férhall-
ningssatt att lyssna pa och férsoka forstéd den de méter. Pa det
sattet blir motet mer empatiskt, oavsett vilken yrkesroll och
situation det géller. Vart viktigaste budskap &r att detta férhall-
ningssatt skapar forutsittningar for ett bra bemétande nér

dui ditt yrke moter personer som praktiserar BDSM. | den
meningen handlar denna skrift inte bara om att undvika negativ
sdrbehandling, utan ocksa om att frimja positiva relationer
med de ménniskor du méter i ditt arbete.



SEX OCH NORMER

Sexualiteten upplevs ofta som nagot privat, men genom historien har
samhallet ocksé forsokt reglera njutningen genom lagar, regelverk
och normer. Normer kring sex har skiljt sig a4t mellan olika samhéllen
och har foréandrats over tid. Manniskor som pa olika vis brutit mot
normer kring sexualitet har i manga fall fatt betala ett hogt pris.
Socialt stigma, kriminalisering och patologisering har paverkat
manniskors liv och vardag pa ett genomgripande sitt, vilket lett till
allt fran skamkanslor till fangelsestraff. Nutida forestéllningar och
attityder kring sexualitet kan skilja sig 4t mellan olika platser och
variera frén person till person. Det ar da viktigt att lyfta blicken fran
individen och istillet titta nirmare pa de normer kring sex som kan
komma att paverka lagstiftning, samhallsdebatter eller det professio-
nella motet. Vissa normer kring sex ar positiva och gor att manniskor
mar bra och behandlar varandra vil, medan andra leder till negativ
siarbehandling och diskriminering. Aven opakallade skamkinslor
kan vara en negativ effekt av dagens normer kring sexualitet.




SOCIALT STIGMA, KRIMINALISERING
OCH PATOLOGISERING

Att bli gravid utanfor dktenskapet var en stor skam for en kvinna
langt in p 1900-talet i Sverige. Det sociala stigmat arvdes &dven till
nasta generation — de odkta barnen. Den kvinna som bedomts som
”sinnessl6”, kunde myndigheterna spéarra in pé institution med
motiveringen att vissa grupper var mindervardiga och inte borde fa
barn. Sveriges morka historia av tvangssteriliseringar vilar pa sam-
ma grund: de sista juridiska bestimmelserna togs bort sa sent som
2013 da transpersoner fick ratt att dndra juridiskt kon utan krav pa
sterilisering.! Ett annat exempel pé rattsliga konsekvenser kopplat till
normer om sexualitet ar den lag som forbjod samkonat sex fram till
1944. Nar lagen avskaffades sdgs samkonad attraktion istallet som
ett “psykiatriskt problem”. Inte forrdan 1979 togs homosexualitet bort
ur Socialstyrelsens register over psykiatriska diagnoser.

Homosexualitet ar inte det enda kopplat till sexualitet som har
betraktats som patologiskt, det vill sdga sjukligt. Till exempel
kategoriserades sadomasochism — S:et och M:et i BDSM — som en
psykisk storning dnda fram till 2009. Forst dé stroks det frén Social-
styrelsens lista Over psykiatriska diagnoser. Fortfarande idag utsétts
BDSM-intresserade personer ibland for sociala sanktioner om in-
tresset blir kiant. Det kan handla om skidmt, forlojligande eller social
utfrysning. Via kvalitativ forskning har BDSM-ut6vares erfarenheter
av att bemotas respektlost och oprofessionellt dokumenterats. Bland
utovare finns dven erfarenheter av att BDSM-intresset har anvints
emot en i virdnadstvister, eller att det gjort att socialtjainsten bedomt
en som olamplig att ha uppdrag som familjehem. Sjilva utévandet
har setts som ett tecken pé att foraldraskapet brister, &ven om bar-
net i friga inte pa nédgot sétt exponerats for sina foraldrars sexuella
uttryck. En del utovare upplever dessutom att professionella tror att
BDSM-intresset maste vara ett uttryck for sjalvskadebeteende, dven
om de utévande sjilva anser att BDSM ar ndgot som far dem att ma

'Steriliseringskravet gallde transpersoner som 6nskade andra juridiskt

kén och genomga eventuell underlivskirurgi som en del av kdnsbekraftande vard.
Utover ett krav pa ett steriliserande kirurgiskt ingrepp var det inte heller tillatet att spara
nedfrysta &gg eller spermier.



bra. P4 grund av stigmatiseringen och patologiseringen har det fun-
nits en forestillning om att man soker sig till BDSM for att hantera
tidigare psykiska trauman i livet. Pa senare tid har empiriska studier
visat att forestdllningen om att BDSM-utévare i hogre utstrackning
an andra varit utsatta for 6vergrepp och psykologiska trauman har
overdrivits. Att det skulle finnas ett orsakssamband mellan tidigare
BDSM-intresse och tidigare 6vergrepp har forskningen inte kunnat
sla fast.

Nutida samhillsvetenskaplig forskning betraktar BDSM som ett av
manga olika sitt att njuta sexuellt. BDSM betraktas inte lingre som
nagot sjukligt fran ett vetenskapligt perspektiv. Dessutom tyder
studier pa att BDSM-utovare inte har simre psykisk hélsa dn befolk-
ningen i allménhet. Men i samhallet i stort kan en slags kulturell
efterslipning medfora att negativa attityder och fordomar kvarstar.
Det kan dven paverka yrkesverksammas forhallningssitt och
agerande, vilket ar ett viktigt skal till att den skrift du just nu laser
har producerats.







SAMTYCKE SOM NORM

Normer om sexualitet maste inte padverka manniskor negativt. I
nuvarande sexualbrottslagstiftning dr samtycke ett mycket centralt
begrepp och ett utslag for en norm. Normen ar att ett mycket tydligt
uttryckt samtycke ska rdda mellan ménniskor som ar sexuella med
varandra. Den vilar i sin tur pa forestillningen om att varje mann-
iska ar fri, har en egen vilja och ritt till integritet. Den bygger dven
pa tanken att varje manniska har en egen sexualitet som ar legitim
att uttrycka si ldnge som inte ndgon annan manniskas frihet eller
rattigheter kranks. Med samtycke som utgdngspunkt kan du i din
professionella vardag forebygga och motverka negativ sirbehandling
av personer som utovar och tycker om BDSM, eller ser det som en del
av sin identitet.

VAD AR BDSM?

BDSM ir ett paraplybegrepp for olika typer av njutning, dar en 6ver-
enskommen maktforskjutning (nir nagon/négra tillfalligt lamnar
ifran sig makt och kontroll till andra) och/eller smarta oftast ar be-
tydelsefullt. BDSM kan spela olika stor roll i ens liv. Vissa ser BDSM
som en central del av identiteten och kan inga i en storre subkulturell
gemenskap, medan andra ser det som en mindre del av livet eller
sexualiteten.

Det finns en stor méngfald av praktiker inom BDSM. Det kan hand-
la om rorelsebegransning, som till exempel att bli bunden eller att
binda nagon. Det kan réra sig om njutning knuten till lydnad och
bestraffning. Det kan vara att bestimma 6ver eller bli bestimd 6ver.
Det kan innebéra njutning genom smarta, till exempel smisk eller
pisk. Det kan vara forknippat med skam, fornedring eller andra kins-
lor som utanfér BDSM-sammanhanget vanligtvis oftast inte brukar
associeras med njutning.

Personer som praktiserar BDSM anvander ofta orden lek, utévan-
de eller utlevnad for att beskriva praktiken. Ofta, men inte alltid,
upplevs BDSM som en sexuell njutning. Manga beskriver utévandet



som en lek eller rollspel, ndgot att ga in i och ut ur. For en del ar
BDSM-praktiker ndgot man dgnar sig at ibland eller séllan. Andra
beskriver sitt BDSM-utévande som en viktig del av identiteten — som
livsstil eller som primir sexuell liggning. Eftersom BDSM &r sa brett
och mangfacetterat ar det vanligt att vara intresserad av delar av
BDSM, och inte av allt som ryms inom begreppet. Manga som utévar
BDSM tycker ocksa om att ha sex utan BDSM-inslag. Oavsett om en
person ar heterosexuell, bisexuell, homosexuell eller definierar sig
pa annat sitt kan hen vara intresserad av BDSM. Det ar heller inte sa
att kon, konsidentitet eller konsuttryck styr om en person tycker om
BDSM eller har sirskilda preferenser kring att vara dominant eller
undergiven. Slutligen kan personer som inte sjilva definierar sig som
BDSM-ut6vare tycka om vissa praktiker, eller fantasier, som andra
skulle beskriva som BDSM.

BDSM ir med andra ord ndgot som &r svart att ringa in med preci-
sion. Men en central norm hos manga som utévar BDSM ér att prak-
tiken ska bygga pa frivillighet, 6ppen kommunikation och
sdkerhetstank.

Nar BDSM-begreppet forklaras narmare brukar de fyra
bokstidverna delas upp i tre bokstavspar:

B&D star for bondage & discipline,
(bondage och disciplin).

star for dominance & submission,
(dominans och undergivenhet).

star for sadism & masochism,
ibland sammanslaget till
sadomasochism.
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BONDAGE OCH DISCIPLIN -
FYSISK BEGRANSNING OCH KONTROLL

Bondage handlar om begriansad rorelsefrihet eller begransning av
sinnesintryck. Det kan genomféras med exempelvis rep, handklovar,
horselskydd eller 6gonbindel. Nar rorelsefriheten begransas, eller ett
eller flera sinnen himmas, kan andra sinnesintryck forstarkas. Man
kan exempelvis uppleva att kinsel eller horsel blir starkare om man
har pa sig 6gonbindel. Andra njuter mer av aspekten att ta eller ge
ifran sig kontroll.

Disciplin kan liknas vid en form av uppfostran eller lydnad, dér be-
rom och bestraffningar spelar stor roll. Det kan innebéra att inta
olika roller, dar en eller flera personer ska lyda nagon eller nigra
andra. Man har dé bestdmt vad som é&r ett 6nskvirt beteende (som
ska belonas) och vad som &r regelovertradelser (som ska bestraffas).
Beloningar och bestraffningar kan vara saval verbala som fysiska.

DOMINANS OCH UNDERGIVENHET -
PSYKISK MAKT OCH KONTROLL

Dominans och undergivenhet kan tyckas hora ihop med disciplin,
och det kan det gora. Men dominans/undergivenhet ar bredare ter-
mer, som inte behover innebara de tydliga former f6r ber6m och
bestraffning som ofta ingar i disciplin. Att vara dominant innebar

att vara den som exempelvis tillfogar sméarta, utévar fornedring eller
utat sett verkar bestimma. Den som ar undergiven ar den som lyder
och tar emot eventuell smarta eller fornedring. Dominans och under-
givenhet kan ocksa visas pa vildigt subtila sitt, till exempel genom
en blick. Precis som i andra delar av BDSM iar syftet och funktionen
njutning eller vilbefinnande for alla inblandade parter.



SADOMASOCHISM - ATT GE ELLER TA EMOT SMARTA

I BDSM-sammanhang innebar sadism att finna njutning i att, med
inhdmtat samtycke, tillfoga en annan person smirta. Masochism
innebar att istdllet tycka om att ta emot smérta. Njutning ur smarta
kan uppsté av olika skal. For vissa ar det njutningsfullt med sjilva
smartan i sig. Andra tycker snarare om den stora utsondring av en-
dorfiner som sker efter att kroppen registrerat att det gor ont. Andra
njuter av maktforskjutningen det innebar att ge eller fa smarta.
Naturligtvis ar det 4ven mojligt for en och samma person att uppleva
flera njutningsfulla aspekter samtidigt.

Lader- och BDSM-flaggan dr, precis som regnbagsflaggan i
madnga hbtqg-sammanhang, en flagga som signalerar stolthet,
samhorighet och rdttighetskamp. Flaggan forknippas bade med
lader (som klddesplagg och/eller fetisch) och BDSM. Det finns
daven flertalet andra flaggor som anvdnds for att signalera
BDSM-tillhorighet.

"



OLIKA SIDOR AV MAKTFORSKJUTNINGEN

Eftersom BDSM i stor utstrackning handlar om 6verenskommen
maktforskjutning finns det vissa likheter mellan olika praktiker trots
att de sinsemellan ar vildigt olika i sina uttryck. En aspekt som ater-
kommer ar att ndgon “har” makt eller kontroll och att ndgon annan
“ger upp” detsamma. Att vara antingen "dom” (dominant) eller
“sub” (submissive/undergiven), innebar att befinna sig i olika dndar
av den 6verenskomna maktforskjutningen. Den som byter mellan
dessa roller eller positioner kallar sig ibland for “switch”. Motsva-
rande verb blir di ”att switcha”. Att vara dom, sub eller switch kan
sdgas handla om den psykiska delen av maktforskjutandet. Ord som
ocksd anvands ar “"top” respektive "bottom”, som handlar mer om
vem som utfor handlingar och vem som tar emot. Och oavsett om en
BDSM-ut6vare identifierar sig som kvinna, man eller ickebinar kan
hen vara dominant, undergiven, switch, top eller bottom. Dessa sidor
kan ocksa variera mellan olika tillfdllen eller partners.

MANGA KANSLOR TILLATNA | BDSM

I kvalitativa intervjustudier beskriver utévare att fler kinslor ar moj-
liga att utforska i BDSM, jamfort med vad som upplevs som tillatet

i ett sexuellt sammanhang utan inslag av BDSM. Under BDSM-pa-
raplyet finns majlighet att uppleva och ge uttryck for alla grundlag-
gande kanslor under utévandet: gladje, intresse, forvaning, avsmak,
avsky, ilska, sorg, rddsla och skam. BDSM-utévare tillater sig ofta att
uppleva och utforska dven “negativt kodade” kianslor inom ramen for
sexualiteten. Manga manniskor utanfér BDSM tycker om att gora
detta pa olika sitt i icke-sexuella sammanhang, till exempel att upp-
leva radsla i form av berg-och-dalbanor och skriackfilmer, eller titta
pa valdigt sorgliga filmer for att fa grata lite. Kanske ar det en for-
utsédttning att det finns trygga ramar runt skrackupplevelsen, for att
den samtidigt ska vara spannande eller njutningsfull? Det kan gélla
for bade hisnande dkattraktioner pa néjesfiltet och for intensiva
BDSM-upplevelser.



Denna variant pa symbolen triskele (dven kallat triskelon)
med en ring runt dr en etablerad BDSM-symbol.
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FETISCHISM = BDSM

BDSM blandas ibland samman med fetischism, men det ar tvé olika
saker. Sarskilt i populdrkulturen ar denna sammanblandning vanlig.

Fetischism handlar om att kénna passion for specifika ting. Det kan
rora sig om en sak, en kroppsdel, ett material eller ett koncept, till
exempel fotter (att se pa, ta pa, lukta pa) eller vissa kladesplagg, som
regnjackor eller hogklackade skor. Fetischistisk njutning behover
inte involvera andra personer, utan kan vara fokuserad enbart pa den
sak eller de saker som man kénner sig tdnd pa eller far vilbefinnande
av. Fetischen kan dock lika girna ut6vas ihop med andra.

En fetisch kan upplevas som nagot tydligt sexuellt for den som har
fetischen. Andra upplever sin fetisch som njutningsfull och skon,
men inte pa ett sexuellt sitt. For vissa ar fetischismen en viktig del av
ens identitet och ens sexualitet. Vissa fetischister ar ocksa BDSM-ut-
ovare och tviartom, men langt ifran alla.

Aven om BDSM och fetischism allts4 ir olika saker har BDSM-ut6-
vare och fetischister det gemensamt att man kan raka ut for samma
typ av oforstaende, negativa attityder och negativ sirbehandling. Fe-
tischism var dessutom sjukdomsklassat fram till 2009 i Sverige, och
ar annu ett exempel pa hur normbrytande sexualitet staimplats som
“konstigt” eller “onormalt”.



KOMMUNIKATION, SAMTYCKE OCH SAKERHET

BDSM-utévande handlar ofta om att tva eller fler personer har kom-
mit Overens om en slags tillfalligt fordndrad maktrelation, dar ndgon
eller nagra lamnar ifran sig kontroll eller bestimmande till en annan
part. Detta ar dd nagot som forhandlats fram pé forhand. Samtalet
om granserna for vad som far hinda under en session (ett vanligt
forekommande ord for att beskriva en traff dar personer utovar
BDSM tillsammans) ar centralt i BDSM. Kommunikationen om
detta kan vara valdigt detaljerad och konkret, vilket 6kar friheten

att leva ut sin dominans eller undergivenhet innanfor de 6verens-
komna grianserna pa ett tryggt sétt. Ibland sker det i form av en
skriftlig 6verenskommelse men ofta i form av en noggrann muntlig
genomgang innan sessionen startar.

BDSM sker med ett tydligt kommunicerat och uttalat samtycke.
Detta samtycke ska alltid gé att aterkalla nar som helst med hjalp

av overenskomna signaler, verbal kommunikation eller ett utvalt
stoppord. Om ett stoppord inte respekteras ar det att betrakta som
ett Overgrepp. Att ignorera 6verenskomna stoppsignaler ar tabu i
BDSM-sammanhang. Den som gor det riskerar, forutom rattsliga
foljder, att bli utesluten fran BDSM-fester, ssmmankomster och olika
grupper i sociala medier. Utover stoppord brukar det ocksa finnas
ord som signalerar att sessionen behover bli mindre intensiv.

Respekten for samtycke och lyhord kommunikation ar en viktig del i
det sakerhetstank som praglar BDSM-kulturen. Andra delar som kan
knytas till sikerhet handlar om att g pa workshops for att ldra sig
att utfora praktiker sakert och att undvika praktiker som kan ge per-
manenta skador. Manga métesplatser ar dterhallsamma med alkohol
for att deltagare ska kunna behalla sin lyhordhet och ha bra koll pa
kroppens egna signaler.

BDSM kan vara intensivt bade fysiskt och psykiskt. Utgadngspunk-
ten ar dock att det ska medfora njutning eller vilbefinnande for alla
inblandade. Efter en session ar det vanligt att det finns tid for att ta
hand om varandra (aftercare) och att prata med varandra om den
gemensamma upplevelsen.
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“Jag har ofta blamirken pa armarna fran BDSM, som
sitter sa att en t-shirt inte tacker dem. En ldrare pa
skolan kom fram till mig och viskade att skolan har ku-
ratorer med tystnadsplikt om jag skulle behdva prata
med nagon. Jag blev férvanad, eftersom jag inte var
medveten om att jag fortfarande hade marken pa ar-
marna fran slag under en BDSM-session. Nir jag insag
det, fraigade jag henne om det var darfér hon namnde
kuratorn, och hon sa ja. Jag tvekade en stund innan
jag bestamde att det var battre att sdga sanningen,
eftersom det formodligen skulle bli fler tillfdllen som
detta, dd sommaren snart var pa vdg. Sa jag sa att jag
inte ville uppréra henne, men att jag dr masochist och
praktiserar BDSM och att jag ganska ofta far olika mar-
ken av det.

Jag forklarade nagra smadetaljer for att hon skulle
forsta. Hon lyssnade aktivt, sag lite chockad ut.
Men sen sa hon att hon var sa lattad! Wow! Haha.
Inte det svar jag hade forvantat mig. Det var skont
att ndgon brydde sig, och att bli respekterad nir jag
forklarade situationen. Inga démanden eller tvivel,
bara en stor ldttnad att jag inte blev slagen utan
samtycke.”




MAKT | SEXUELLA MOTEN

Makt gestaltas i alla sexuella méten, outtalat eller uttalat. Exempelvis
gor samhillets normer kring alder, klass, kon, funktionalitet, religion
och andra aspekter att manniskor som mo6ts hamnar i maktstruktu-
rer, som kan vara antingen subtila eller tydliga. Det finns maktdy-
namik i alla ménskliga moéten, dven de sexuella. Inom BDSM finns
en medvetenhet och en forhandling kring dessa maktrelationer som
oftast inte finns i andra sexuella moten. Den férvintade maktdy-
namiken kan dven stéllas pa dnda inom BDSM p4 olika sitt, vilket
for ménga innebar en frihet att kunna utforska olika positioner och
praktiker.

I det samhailleliga talet om sex idag finns en norm om samtycke, men
inte en vana att prata fore, under och efter sexet, vilket istéllet 4r nor-
men i BDSM-sammanhang. Att ha en tydlig gemensam stoppsignal,
som drar tillbaka samtycket, ar en tradition som finns i BDSM men
som inte ar norm i sexuella moten utan inslag av BDSM. Samtidigt
finns det inom BDSM, precis som nir det giller annat sex, situationer
som kan uppfattas som grézoner.






“Jag var hos en lakare. Trodde att det var ett rent
uppféljningssamtal men det visade sig att det inte
riktigt var sa. Lakaren ville dven géra en undersékning
som krivde att jag klidde av mig pa underkroppen.
‘Fan, fan, fan’, tinkte jag. Blev piskad i mdndags och
nu kommer jag att visa det. Jaha, det var bara att snillt
klé av sig, stoltsera med min nypiskade rumpa.

‘Jag tinder pa lite andra saker sexuellt’, sa jag till
underskoterskan. ‘Jag ar inte misshandlad, det ar
6msesidigt och njutbart.’ Hon tittade pa mig, svarade
‘Ja, man ser s3 mycket sjukt idag’. Den kommentaren
fick mina kugghjul att ga pa hégvarv. Vada sjukt?

Vad ér sjukt med att bejaka sin lust? Sin sexualitet?
Vad ér sjukt med vuxna méanniskor som hyser storsta
respekt for varandra och som delar njutning? Dér det
ar tryggt, sikert och omtanksamt? Fér mig dr hennes
svar det sjuka. Och hon &r inte den enda inom virden
jag mott som ser ner pa det icke-normativa. Jag hér
kollegor prata nedlatande och férlgjligande om sina
patienter. Hur de beskriver dem som sjuka da de soker
vard. Jag forfiras och chockeras dver attityden, hur
enkelt de dé6mer och sedan skrattar at det. Hur en
patient blir ett skimt fér vardpersonalen.”
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JURIDIK

Nir du som professionell méter personer vars BDSM-utévande

blir kint for dig 4r informationen formodligen ofta irrelevant for ditt
yrkesutovande och far ingen storre betydelse i ditt professionella
mote med personen. Andra ganger, beroende pa sammanhanget,
kan du behova stilla dig sjélv fragor kopplade till juridik. Exempel-
vis:

“Behdver jag gora en orosanmalan till socialtjinsten?”
“Har det skett nigot som personen jag moter bor/kan polisanmala?”

Utgangspunkten bor vara: tink som du brukar gora i andra situa-
tioner. Ar du orolig for att en person under 18 &r ska fara illa, gor en
orosanmalan. Var klar 6ver pa vilka grunder du gér anmailan, precis
som i andra fall. Om personen du métt berattar om en BDSM-rela-
tion eller BDSM-session dar respekten brustit for personens vilja
och integritet — forhall dig till det som du skulle gora vid andra
krankningar eller 6vergrepp.

Eftersom BDSM ar mangfacetterat ar det svart att generalisera nar
det giller de juridiska aspekterna. De praktiker som riaknas in under
BDSM-paraplyet ar vildigt skiftande och utovare har olika erfaren-
heter och preferenser. Dessutom ar juridiska fragor kopplade till
BDSM-utévande snériga och komplexa, och det finns séllan tydliga
svar.



FRIHET OCH SKYDD MOT OVERGREPP

En central rattsregel for de BDSM-praktiker som omfattar vald och/

eller framkallande av smarta ar brottet misshandel, som finns i 3 kap.

5 § brottsbalken (BrB). I princip ar utgdngspunkten att allt fysiskt
vald dr kriminaliserat. Samtidigt lyfter lagstiftaren genom foérarbete-
na fram individens frihet att att fa bestaimma Over sig sjalv:

"Det forhaller sig uppenbarligen sa att individen
maste fa bestdmma Sver sin person i ganska stor
utstrackning, &ven inom omraden som &r straff-

belagda, utan inblandning av statens straffande
verksamhet.” (SOU 1988:7, s. 116)

Darfor kan en person slippa ansvar for sin garning under vissa for-
utsdttningar. Finns det ett samtycke fran den mot vilken gérningen
riktas kan en sddan straffrihet ges, om vissa andra villkor samtidigt
ar uppfyllda:

”En gdrning som ndgon begar med samtycke fran
den mot vilken den riktas utgor brott endast om
garningen, med hansyn till den skada, krankning
eller fara som den medfér, dess syfte och évriga
omstéandigheter, &r oforsvarlig.” 4 kap. 7 § (BrB)

En forsvarlighetsbedomning ska alltsa goras. En grans att kinna till
ar att det som motsvarar grov misshandel, riknas som oforsvarligt
enligt rattsliga bedomningar. Gransen for vad man kan samtycka till,
gér saledes vid normalgraden av misshandel. Ut6ver det ar det inte
alldeles tydligt vad som ar forsvarligt eller inte. Det &r ocksa viktigt
vid en rittslig undersokning att se vad samtycket tacker, eftersom
ingen ska utsittas for andra handlingar dn vad samtycket omfattade.
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I sexuella situationer kan séledes vald eller framkallande av smarta
med samtycke anvindas till en viss grans enligt lagens ramar. Det
finns andra exempel pa situationer dar vald, smarta eller makt uto-
vas i samforstand, men som inte skulle accepteras utanfor de givna
ramarna: exempelvis inom vissa sporter som boxning eller nir en
person utsétter sig for smérta i form av harborttagning eller att lasra
bort en tatuering. Nar det kommer till BDSM ska valet att delta i sex-
uella handlingar, eller andra aspekter av situationen, sjalvklart vara
frivilligt. Vald far inte anviandas for att tvinga fram ett deltagande.
Detta beskrivs dven i férarbetena till den nuvarande sexualbrottslag-
stiftningen, dar BDSM sarskilt omnamns som sexuell praktik.

Vad innebar da detta for personers frihet i forhallande till BDSM-ut-
ovande? Det kan beskrivas som att svensk ratt ger ett visst utrymme
att njuta av sadomasochism utan att det ar straffbart. Exakt var gran-
sen for det straffbara utrymmet gar kan inte att sigas generellt, utan
det gors en individuell bedomning dar man undersoker samtycke, typ
av valdshandling och huruvida handlingen ar forsvarlig eller inte.

SEXUALBROTTSLAGSTIFTNING

Alla ska sjalvklart skyddas mot sexuella 6vergrepp, oavsett om en
utovar BDSM eller ej. BDSM som koncept bygger pa frivillighet och
njutning, men dven i dessa sammanhang héinder det att individers
vilja och integritet kranks. Sexualbrottslagstiftningens princip om
frivillighet giller oavsett sexuell praktik och ska skydda individer mot
overgrepp.

Den 1juli 2018 tridde en ny sexualbrottslagstifning i kraft. Gransen
for straffbar garning ska g vid om deltagandet i en sexuell aktivitet
ar frivilligt eller inte. Det kravs inte lingre att gairningsmannen har
anvant sig av vald eller hot, eller utnyttjat offrets sarskilt utsatta si-
tuation, for att genomfora en sexuell handling. Den som utfor vissa
sexuella handlingar med nagon som inte deltar frivilligt, kan domas
for valdtakt.

Niar BDSM-praktiker resulterat i att en person utsatts for ofrivilliga
sexuella handlingar ska sexualbrottslagstiftningen tillimpas. Det
finns dock en risk att BDSM-ut6vare som utsatts for 6vergrepp inte



tas pa allvar om rittssystemet saknar kunskap om BDSM. Aven om
en person tidigare samtyckt till att bli slagen, eller att ha rollspel dar
man latsas bli tvingad till sex, betyder det inte att man alltid vill ha
sex pa detta vis eller att det dr en praktik man uppskattar att ha med
alla individer. Det ar centralt att personer som tar emot anmaélan el-
ler som domer i denna typ av brottmal har en sddan forstaelse.

SKYDD MOT DISKRIMINERING?

Diskrimineringslagen har idag sju diskrimineringsgrunder och
BDSM-utévande ingar inte bland dessa. Det betyder att BDSM-ut-
ovare inte har skydd utifran diskrimineringslagen nar det galler
negativ sarbehandling i egenskap av just BDSM-ut6vare. Men den
som arbetar i det allminnas tjanst maste ocksa forhalla sig till andra
delar av lagen. I regeringsformen finns ett par skrivningar med re-
levans for detta omrade. Dels slas det fast att ratten till privatliv ar
grundldaggande (RF 1:2). Dels finns i samma paragraf en formulering
som tydligt slar fast att det allmanna ska motverka diskriminering
pé ett satt som inte inskranker sig till de sju diskrimineringsgrunder-
na. Grundlagen siger att det allménna ska motverka diskriminering
av manniskor pa grund av kon, hudfirg, nationellt eller etniskt ur-
sprung, spraklig eller religios tillhorighet, funktionshinder, sexuell
laggning, alder eller andra omstdndigheter som gdller den enskilde
som person [var kursivering]. Aven i Europakonventionen ges den
enskilde rtt till privatliv (Artikel 8) och ett skydd mot diskrimi-
nering (Artikel 14), men detta skydd kan inte tydligt sagas omfatta
BDSM-utévande.
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FORALDRAR SOM UTOVAR BDSM

I svensk lagstiftning avseende skydd for barn, sdésom LVU och forald-
rabalken, ska barnets bista vara avgorande nir atgiirder vidtas. Aven
i barnkonventionen, som blev svensk lag den 1 januari 2020, giller
principen om att barnets bista ska séttas i frimsta rummet.

Bland BDSM-uté6vare finns erfarenheter av att BDSM-intresset har
anvants emot en i exempelvis vardnadstvister eller i samband med
uppdrag som familjehem. Dessa beslut har tagits av professionella
personer som troligen forsokt tolka vad som varit barnets bésta i det
specifika fallet.

BDSM-utévande dr nagot privat och intimt, och pa det viset liknar
det sex utan BDSM-inslag. Barn ska inte behdva ta del av vuxnas in-
tima liv. Precis som att vuxna 6verlag kan ha ett sexliv utan att barn
exponeras for det, kan vuxna utéva BDSM utan att barn exponeras
for det.

Det gar alltsd inte att betrakta en narstdende vuxens BDSM-utévande
som en riskfaktor i sig nar det giller barnets ritt att fa sina behov
tillgodosedda. Detta ar viktigt att komma ihag om du i ditt yrke beho-
ver tolka vad som ar barns bésta i olika komplexa situationer. Fokus
ska istéllet ligga pa om barnet far illa eller paverkas negativt av situ-
ationen.

VALD OCH SJALVSKADEBETEENDE?

Hur véld ska definieras dr en komplex fraga och det finns flera olika
definitioner. En vanlig indelning som anviands niar man talar om
vald i nira relationer ar att det finns fysiskt, psykiskt, sexuellt och
ekonomiskt vald.

Vald kan vara ett medel for att fA ndgon att géra nagot som den inte
vill gora, eller att fa ndgon att avsta fran att gora nagot som den vill
gora. Valdsbegreppet ar i den meningen kopplat till ofrivillighet. Nar
man ser pa vald ur det perspektivet dr vald alltid nagot som inskréan-
ker, skadar och gor att den drabbade méar daligt.



SKILLNADER MELLAN BDSM OCH VALDSUTSATTHET

Hur ska du forsta en situation dir du i ditt yrke méter en person
som du vet lever i ett forhallande och som har blamarken 6ver armar
och hals? En inte orimlig hypotes &r att personen kan vara utsatt for
aterkommande vald av sin partner. Ett sddant forhallande kan skapa
svara stressymptom, psykisk och fysisk ohélsa och i varsta fall leda
till déden. Det ar darfor viktigt att folja upp och vaga fraga nar det
finns tecken som kan tyda pa vald i ndra relation. Det kan da vara
svart att 6verviga att personen med blaméarken mar bra i sin relation.
Det ar darfor centralt att ha kunskap om hur BDSM-ut6vande skiljer
sig fran vald i nara relation. Men dven nadgon som praktiserar BDSM
kan utséttas for vald i en néra relation. I sddana fall finns en risk att
den véaldsutsatta missas av systemet, eller att utsattheten inte tas pa
allvar.

Dynamiken i vdldsamma relationer och samtyckande BDSM-relatio-
ner skiljer sig markant at. Figuren nedan illustrerar hur processerna
skiljer sig at i de tva olika situationerna. Modellen till vanster ar ofta
omnamnd som valdscykeln och introducerades for forsta gangen av
den amerikanska psykologen Lenore E. Walker ar 1979. Figuren till
hoger ar framtagen av den svenska forskaren Charlotta Carlstrém vid
Malmo universitet.

BDSM

Vald / évergrepp Kommunikation

[ Framkallande ] [ Skuld ] Debriefing Samtycke
[ Upptrappning ] [ Ursékter ] Aftercare Scen / session

Varme och ‘
forsoning
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I en relation dar vald utévas efterfoljs valdshandlingen (6vergreppet)
av skuld och ursidkter, som leder vidare till varme och forsoning, for
att sedan ater trappas upp till ett framkallande av en ny valdshand-
ling. I en relation med BDSM-utlevelse finns en kommunikation och
ett samtycke fore sjdlva sessionen. Sessionen ar frivillig och syftar till
att bada ska ma bra. Efter sessionen tar personerna hand om varan-
dra (aftercare/eftervard), och kommunicerar (debriefing) om sessio-
nen de haft tillsammans.

I doktorsavhandlingen BDSM — paradoxernas praktiker
(Carlstrom, 2016) siager en av de intervjuade informanterna sa har:

”"Den stora skillnaden ar att

man har en riktig genuin och

stor respekt for den man utovar
tillsammans med, oavsett om

man kallar det lek eller allvar.

Att man verkligen har stor respekt

for den manniskan som person,
for da gar man inte heller for
langt fér da &r man uppmarksam
pa den personen, hur den
reagerar och s3.”

(s.166)




BDSM UTAN SAMTYCKE AR ETT OVERGREPP

BDSM utan samtycke ar ett 6vergrepp. Det ar ett 6vergrepp pa sam-
ma satt som ett samlag utan samtycke ar en valdtakt. Om du i ditt
yrke méter en individ som beréttar om en BDSM-situation som inte
byggde pa frivillighet, behover du hjalpa personen att sitta ord pa
att det som hen var med om var ett brott, och att personen inte har
négon skuld i det.

Det har tidigare namnts att BDSM sker med njutning och vilbefin-
nande som syfte. Samtidigt ser verkligheten inte alltid ut som idealet.
Precis som vid sexuella méten utan inslag av BDSM, kan en person
fara illa eller bli krankt i sin integritet och sin sjdlvkansla. Ibland
héander det utan att den andre personen forstar vad som héant. Andra
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ganger utnyttjar den andre personen en sarbarhet. Det finns rattsfall
dir den tilltalade har havdat att 6vergrepp har handlat om frivillig
BDSM, fastin det inte varit sa. X kan till exempel hdavda att Y tidigare
sagt ja till sex med inslag av smarta. Alltsé utgick X ifrén att Y ville
detta dven nista ging de sigs, men utan att stimma av. Varje session
maste dock forhandlas och under varje session méste samtycke
finnas, annars ar det ett 6vergrepp som sker.

KAN BDSM-UTOVANDE VARA
ETT SJALVSKADEBETEENDE?

Kan dd BDSM-utovande vara ett slags sjalvskadebeteende? Svaret ar
ja —ivissa fall. Det beror helt pa den funktion som BDSM-ut6van-
det har for personen i fraga. Precis som alla andra sexpraktiker kan
BDSM utdvas pa sitt som blir destruktiva.

Att en ménniska tillfogar sig sjdlv skada kan ha fler olika funktioner.
Det kan till exempel handla om att reglera kénslor som ar svéra att
hantera, att distansera sig sjilv fran skraimmande minnen eller att
bryta overklighetskanslor. Sjilvskadandet kan i stunden avbryta det
inre lidandet som personen upplever, medan det pa langre sikt kan
vara destruktivt. Sjalvskadande kan ta sig olika uttryck, som till ex-
empel att skira eller branna sig — och pa senare tid har dven sex som
sjalvskadande diskuterats i det offentliga samtalet.

BDSM-utévande kan alltsa ha en sjalvskadande funktion for en per-
son. Om personen upplever BDSM-utévandet som négot obehagligt,
men som ett medel att undvika négot i stunden dnnu mer obehagligt,
kan det handla om ett sjdlvskadande. Men om funktionen ar njut-
ning, positivt utforskande eller intimitet handlar det inte om sjélv-
skadande.



“Jag sokte mig till en férening for att fa
hjalp med att bearbeta en valdtikt. En
dldre kvinnlig psykolog som jag tréffade
dir erkdnde att hon inte visste sa myck-
et om BDSM, men att hon antog att det
var som med allt annat sex: samtycke
krévs. Under vdra samtal s3 hade hon en
del fraigor men jag upplevde det aldrig
som stotande eller jobbigt. Hon var en
otroligt viktig del av min aterhamtning
efter valdtidkten och jag ar vildigt tack-
sam over hennes hjalp och bemétande.”
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Oavsett om du har egen erfarenhet av BDSM eller inte s kommer
vissa av personerna du méter i din yrkesroll att ha olika erfarenheter
av det. Darfor ar det viktigt att du i din yrkesutévning kan samtala
om detta, och forsta nar en BDSM-utlevelse varit positiv, nar den
varit negativ, eller nar upplevelsen befunnit sig i en komplex grazon.
Du behover kunna skilja pa njutning, 6vergrepp och daliga upplevel-
ser.

Till din hjalp har du hela din samlade erfarenhet av att mota
manniskor. Formodligen dr du redan van vid att lyssna pé en person
for att sitta dig in i hens subjektiva upplevelse. Fragan: "Hur var det
dar for dig?” ar enkel men kraftfull.

Du kan ocksa hamta st6d i den figur som aterges under rubriken
”Skillnaden mellan BDSM och véld” och som beskriver just vad som
skiljer BDSM och véld &t. I ditt utforskande bor du vara medveten
om att personen du moéter kan ha tidigare erfarenhet av att andra
professionella bendmnt all BDSM-utévning som vald. Du kan darfor
behdva vara tydlig med att du forstar skillnaden. Om det visar sig
att ett 6vergrepp skett inom ett BDSM-sammanhang — behandla det
som du annars brukar beméta 6vergrepp.

Kunskap om méanniskors livsstilar ar ett satt att fa fordjupad forstéel-
se for individers livsvillkor. Att medvetandegora dig om din egen livs-
stil och dina egna normer kan ocksa vara ett sitt att fa ett perspektiv
pé mangfald och likheter i manniskors satt att leva.
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ORDLISTA

BDSM: Ett samlingsbegrepp fér olika praktiker som ofta innehaller frivilliga
maktutbyten och/eller smarta. BDSM star for Bondage/Disciplin,
Dominans/Submission och Sadomasochism.

BDSM-scen: métesplatser, som t ex klubbar och fester, dar BDSM utévas

BDSM-session: en konkret och avgrinsad situation av utlevnad

Diskriminering: olaglig negativ sdrbehandling

Dominant: styrande och bestammande

Eftervard: Ofta anviands engelskans aftercare. En fas efter utlevnad
dar eventuella roller Iamnas och fokus &r pa att “landa” tillsammans.
Olika saker kan inrymmas: kramar, ett glas vatten, samtal om sessionen.

Endorfiner: ett kroppseget hormon som ger en kinsla av vilbehag

Fetischism: att kdnna passion eller sexuell upphetsning inriktat
mot vissa material, kladesplagg, féremal eller kroppsdelar som enligt
normen inte brukar férknippas med sexuell upphetsning

Ickebinar: en person vars kdnsidentitet inte &r man eller kvinna

Kink: Ord fér ndgot man tycker om, gérigéng p3, tycker dr upphetsande
och som kan ses som normbrytande. Det kan vara situationer, sexuella
praktiker eller ndgot annat.

Kinkster: En term som den som utévar BDSM eller pa annat
satt ser sig sjélv som kinky kan anvénda for att beskriva sig sjalv.




Kinky-scenen: métesplatser, som till exempel klubbar och fester,
som praglas av BDSM-kultur

Kinky: samlingsnamn for vissa normbrytande sexuella praktiker eller
preferenser, till exempel BDSM

Konsidentitet: det kén som en person kinner sig som eller upplever sig ha

Konsuttryck: hur en person uttrycker sitt kén med hjalp av till exempel
klader, rést, kroppssprak eller smink

Negativ sarbehandling: att osakligt géra skillnad mellan olika individer,
oavsett om det &r medvetet eller omedvetet

Praktik/praktiker: handlingar som kan kopplas till sex och/eller BDSM,
t ex oralsex, smisk, samlag, att sl&/bli slagen, olika rollspel

Stigmatisering: socialt stimplad som avvikande, pa ett negativt sitt

Switch: en person som kan véxla mellan att vara dominant och undergiven,
eller top och bottom

Transperson: paraplybegrepp for personer som bryter mot samhillets
normer for konsidentitet och/eller kdnsuttryck och som pa olika satt
identifierar sig med begreppet trans

Undergiven: féljande och lydande
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