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Klitoris

Minga har varit stolta "upptickare” av klitoris — bade
vetenskapsmin och privatpersoner. Klitoris verkar
linge ha varit kvinnans sjilvklara och huvudsakliga
sexorgan, men nigon ging under 1800-talet férsvann
klitorisfokuset till forman for slidan. Sexualitet for-
knippades mer och mer med barnalstring och klitoris
raderades i stort sett ut frin den sexuella kartan. Men
1905 “ateruppticktes” klitoris officiellt av Sigmund
Freud. Han satte dven ater fokus pa kvinnans orgasm
men menade att det fanns tva sorters orgasm: klitoris-
orgasm och slidorgasm. Slidorgasmen, ansig han, var
den "mogna” och efterstrivansvirda orgasmen. Frin
mitten av 1900-talet och framit har forskare och ak-
tivister, frimst frin USA och Australien, arbetat for
att ater uppmirksamma klitoris betydelse for sexuali-
teten. For de flesta flickor och kvinnor ir klitoris den
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kroppsdel som ir viktigast for sexuell njutning.

Klitoris olika delar

Klitoris riknas som en del av de yttre konsdelarna,
vulva, hos kvinnan. Klitoris ir en sirskilt nerv- och
kirlrik svillkropp som bestdr av olika delar. Dir de
inre blygdlipparna mots lingst upp finns en forhud
(som ocksa kallas képa, huva och kappa) som ticker
klitoris ollon, toppen eller huvudet. Det ir den syn-
liga delen av klitoris. Om man fér upp férhuden, el-
ler for isir blygdlipparna, si ser man klitoris ollon.
Det kan vara helt eller delvis fastvuxet vid férhuden
men i si fall kan man kidnna det som en liten knopp
ddr under. Ollonet har 6 000—8 000 sensoriska ner-
vindar. Det ir fler in nigon annanstans pd minnis-
kan och den kinsligheten ir forklaringen till att s&
ménga kvinnor njuter av klitorisstimulering. Under
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forhuden finns kértlar som producerar en oljig krim.
Ju mer som bildas desto vitare blir den och kallas d&
smegma. P4 undersidan av klitoris ollon sitter string-
en (frenulum).

Klitoris ollon 6vergir under férhuden till ett skaft.
Skaftet delar sig i tvd ben som ocksd kallas skinklar.
Dessa omsluter forst urinréret och sedan slidan och
slutar ndgonstans i vivnaderna mellan slidans botten
och dndtarmen. De ligger inbiddade och lite vinklade
lings blygdbenets insida. Skinklarna kan vara olika
linga och kan liknas vid ett bakitvint V. Lings med
varje skinkel utgar en klyftformad utbuktning, klito-
risklyftorna. De gér pd varsin sida om slidan mellan
klitorisbenen och kramar om slidans viggar.

Fran klitoris utgdr linga nervtridar som kan lopa
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OBS! Klitorisskiinklarna ligger inviindigr och syns inte utanpa.
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12-15 cm ner lings larens insidor. Nervtridar, liga-
ment och muskler gér s att klitoris pa olika sitt dr
sammankopplade med andra delar i underlivet.

Storlek

I samband med puberteten vixer klitoris, liksom de
andra delarna av kénsorganet. Storleken kan variera
mycket mellan olika kvinnor och bestims bland an-
nat av hormonnivéer. En yngre flicka i puberteten har
vanligtvis storre klitoris 4n en kvinna i klimakteriet.
Storleken har dock ingen betydelse for kinsel eller
orgasmférméiga. Bredden pi klitorisollonet varierar
vanligtvis mellan 2 och 5 mm. Lingden varierar van-
ligtvis mellan 3 och 7 mm, men en del flickor f&ds
med mycket lingre ollon 4n si. Skaftet brukar vara
2-5 cm léngt, skinklarna cirka 9 cm och klyftorna
37 cm.
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Klitorisollon

Yttre blygdlappar
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Klitorissex

Att stimulera klitoris 4r det vanligaste sittet for kvin-
nor att onanera. For de flesta 4r det ocksé det enklaste
och snabbaste sittet att fi orgasm — sjilv eller ihop
med ndgon annan. En del gér pi ungefir samma sitt
varje gang de har sex, eller varierar mellan négra fa
favoriter. Andra vill variera sig ofta. Manga kvinnor
gor pd samma sitt bide nir de 4r ensamma och till-
sammans med en partner, medan andra gillar att gora
pé olika siitt.

En del tycker om litt och mjuk stimulering medan
andra vill ha det hirdare. Minga tycker om att det
blir hardare, bestimdare och med en viss rytm, ju
nirmare orgasm de kommer. Variation finns 4ven i
snabba eller lingsamma rorelser. Under sjilva sexet
vill en del dndra pa klitorisstimuleringen ofta medan
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andra vill ha en enda form av stimulering som blir allt
intensivare fram till orgasm. Det kan lona sig att inte
ge upp en form for fort, for kinslan kan bli starkare
efter en stund.

Klitoris ollon ir olika kinsligt frin person till person
och kinsligheten varierar under olika faser av upp-
hetsningen, och smeksitten kan behéva varieras for
att det ska kiinnas skont. Ollonet kan vara s kiinsligt
att det kan vara smirtsamt att berora det direkt, men
en del tycker det ir skont. Vill man bérja sexet med
att till exempel direkt smeka ollonet kan det kinnas
lite torrt och kinsligt om inte svullnad och vithet
frin slidan kommit igdng. Saliv, olja eller sirskilt
glidmedel kan da gora det skénare. Minga som inte
kan bli s& véta gillar ocksd glidmedel, men det kan
ocksd helt enkelt vara skont och upphetsande med
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extra mycket glid. Om man vet att man kommer att
anvinda kondom ir det viktigt att glidmedlet 4r vat-
ten- eller silikonbaserat. Annars kan man anvinda en
kondom av plast. Oljebaserade glidmedel f6rstér van-
liga latexkondomer.

Upphetsning och orgasm

Det som hinder nir man blir sexuellt upphetsad ir
att blod rusar till svillkropparna och nervcellerna i
konsorganen blir retade. Alla delar av klitoris svull-
nar och styvnar. Skaftet reser sig under férhuden,
och ollonet, som blir mycket stérre, dras med upp.
Svillkropparna i de inre blygdlipparna blodfylls och
svullnaden gor sa att de kan bli upp till tre ginger sd
stora. Aven de yttre blygdlipparna blodfylls s att de
svullnar, hirdnar och gir isir. Slidan dras ut och blir
djupare. Svillkroppar runt slidan gér den svullen och
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klitorisklyftorna svullnar och gor si att slidan 6pp-
nas upp. Den svillkropp med parvis liggande kértlar
som finns runt urinroret svullnar ocksd och kan ofta
kinnas genom slidans framvigg som blir lite skrov-
lig. Det kommer éven en sirskild véthet i slidan som
kallas for lubrikation. Det ir trycket frin blodkirlen
runt slidan som pressar ut en genomskinlig vitska ge-
nom dess viggar. En annan, lite tjockare oljeliknande
vitska, kommer fran kortlar vid slidmynningen.

Nir man blir sexuellt upphetsad kan kroppen reagera
ogonblickligen och svullnad, vithet, pirr och bultan-
de i kénsorganen kan kinnas pé en ging. P4 samma
snabba sitt kan kdtheten dven avbrytas och allt dterga
till "normalt”, exempelvis om ndgot inte kinns ritt.
Upphetsning kan idven byggas upp gradvis och dé
dr det inte alltid skont med sexuell stimulering, eller

kR



rfsu ¢ praktika for klitorissex

med en viss sorts stimulering, forrin kroppen ir helt
redo. Till en bérjan kan till exempel stimulering av
klitoris kiinnas bra men inte stimulering i slidan for-
rin den ir helt svullen, vidgad och vit.

Vid den sexuella upphetsningen forser hjirnan blodet
med flera olika ”feel-good-hormoner” och “sexkemi-
kalier” och klitoris blir allt mer kinslig. Signaler frin
hjarnan skapar en sexuell spinning” i bickenbot-
tenmusklerna som drar ihop sig. Om man fortsitter
att stimulera sig sexuellt sd exploderar muskelspan-
ningen till slut i korta ssmmandragningar — man far
orgasm. Kaskader av hormoner och kemikalier rusar
ut i blodet. En del kvinnor fér utlosning frin de koért-
lar som finns runt urinréret och hos ménga blir det
sd att hela kroppen spinns, hinderna knyts, eller att
man reagerar med olika spontana kroppsrérelser. Ef-
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ter en orgasm sjunker inte blodfyllnaden i svillkrop-
parna sa snabbt tillbaka och dirfor har ménga kvin-
nor férmégan att fa flera orgasmer efter varandra. En
del behéver bara vinta nigra sekunder och kan sedan
fortsitta att ha sex.

Orgasmer kan kinnas pa olika sitt frin person till
person och de kan idven kinnas olika frin ging till
ging. Ibland kinns det som en liten nysning runt
klitoris, andra ganger som en vildigt skon kinsla i
hela underlivet. Det kan ocksé kinnas som en stor
vdg, som virme eller hinryckning i hela kroppen och
huvudet.

Orgasm ir alltsd ndgot fysiskt som sker, men inte all-
tid bara av sig sjilv. Huvud och kropp hinger ihop.
Man kan behova vara riktigt sugen pa sex for att fa
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orgasm och behéva fokusera pa det som sker, hur det
kinns och vad man gér. En del anvinder ocksa fanta-
sier for att fi orgasm. Framf6rallt beh6ver man kinna
en fysisk kdthet i kroppen. Kitheten kan komma
utan att tankar och kinslor hinger med men det kan
ocksd vara s att man vill ha sex i huvudet men att
kroppen siger nej” — kitheten finns inte dir just d4,
och di brukar inte heller orgasmen komma. Men om
man har sex nir man kinner for det, pa ett sitt som
kinns riktigt skont och blir skénare och skonare — dé
brukar man fi orgasm.

Att ndarma sig klitoris

Minga tycker om att man nirmar sig klitoris steg-
vis, sdrskilt om man inte har varit ordentligt sexuellt
upphetsad en stund. Det kan ske pé flera olika sitt,
till exempel med smekningar som lingsamt nirmar
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sig konet, eller att nigon slickar pé insidan av laren
och ror sig allt nirmare konet. Smekandet kan 6vergé
till venusberget och blygdlipparna — upp och ner s
att de yttre blygdlidpparna till slut 6ppnar upp sig och
blottar de inre lipparna. Detta kan 4ven en partners
tunga gora. Man kan kupa en hand 6ver hela konet
och pressa, gnida och vibrera utan att handen flyttas.
Ett "trummande” med fingrarna eller hiinder mot ko-
net kan ocksé vara sként. Man kan géra smeksamma
rorelser med fingrar eller tunga, som koncentrerar sig
pa springan mellan blygdlipparna och som lingsamt
kommer allt nirmare klitoris. Att nigon bldser mot
ollonet — exempelvis i kombination med tryck med
tvd fingrar mot de inre eller de yttre blygdlipparna
— kan Zven det vara en njutningsfull start. Liksom
att de inre blygdlipparna spinns ut. Da péverkas
nervindarna pé och runt om klitoris. En annan, mer
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lingsam start, ir kittling av klitoris med tyg eller en
fjider. Aven massage och tryck kan vara variationer
pa nirmanden. Ménga njuter av att venusberget och
de yttre blygdlipparna masseras, dven ganska hért, sa
att blygdbenet kinns under. Under smekningar och
massage kan man reta klitoris d och dé genom att
raka komma it ollonet hastigt. En variant dr dven att
ett finger, som inte rér sig, forsiktigt pressas mot ollo-
net. Nir klitoris borjar pulsera och svilla kan den vara
redo f6r annan stimulering. Manga vill ha tydligare
stimulering av klitoris ju mer upphetsade de blir.

Med hander och fingrar

Klitoris stimuleras enkelt med ett eller flera fingrar.
Mainga koncentrerar sig pd att smeka just den hogra
eller den vinstra sidan av ollonet och skaftet, med-
an andra mest njuter av att smeka med ett eller flera
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fingrar ner mot stringen och dnnu lingre ner mot
urinrérsmynningen. En del anvinder 4ven handfla-
tan eller hela handkanten. Eftersom klitoris kan vara
kinslig for direkt beréring smeker minga bara genom
forhuden. En annan variant ir att réra de inre blygd-
lipparna sé att férhuden férs fram och tillbaka over
klitoris.

Klitoris ollon kan dven greppas mellan tumme och
pekfinger. Man kan hilla stilla eller prova att klim-
ma och rulla ollonet mellan fingrarna. Man kan dven
halla om skaftet och med smai forsiktiga rorelser fora
det upp och ner.

En del tycker att det dr skont med massage och tryck
pa skinklarna som efter ett litet tag kan vicka en in-
tensiv och skon kinsla i hela klitoris. Om man for
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fingrarna frin ollonet utét sidorna lings blygdbenets
inre kant och trycker in dir s kan man, beroende pé
hur de ir belidgna, komma at skinklarna och klyftor-
na. Man kan dven prova att utgd frin slidmynningen
ut mot sittbenen i bickenet for att hitta skinklarna.

Med mun

Att stimulera ett kén med munnen kallas oralsex.
Kinslan av att "bli slickad” liknar ingen annan och
ménga kvinnor tycker att det dr den skdnaste sextek-
niken tillsammans med en partner. Oralsex kan va-
rieras pd manga sitt med nafsningar, pussar, mjuka
och breda slickar 6ver hela kénet eller i springan, eller
en hird och masserande tungspets direkt pd eller runt
om klitoris. Lippar kan smeka och trycka mot klito-
ris. Det gdr 4ven att stimulera med vibrationer genom
att partnern hdller munnen mot kénet eller specifike
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mot klitoris och "nynnar”. En del tycker dven att det
dr skont om partnern forsiktigt suger pa ollonet eller
en inre blygdlipp

Gnida

Mainga kvinnor tycker om att gnida hela vulvan mot
ndgonting, till exempel en mébel, en kudde, eller en
partners kroppsdel sdsom ett kon, en skinka eller ett
lar. Andra gillar 4ven att gnida nigonting mot kli-
toris. En del vill ha en hird, len och slit sak medan
andra vill ha ndgot strivare, trubbigare eller mjukare.
Olika ytor kan idven ha olika virme — det kalla frén
plast eller glas kan vara njutbart medan andra tycker
om det varma i exempelvis tyg. "Daskar” av en pas-
sande sak kan ocksé vara skont. Trosor kan dras ihop
till ett tunt hirt band som kan gnidas mot ollonet.
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Nir man stimulerar klitoris med till exempel tunga
eller fingrar, kan det vara extra skont att anvinda na-
got emellan. Det kan handla om att man smeker med
tyg, gladpack, lider eller latex. Till exempel kan mas-
sage genom underkliderna, eller till och med genom
ett ticke, vara det som kinns bist.

Vibrationer

Tydliga vibrationer mot klitoris 4dr for de flesta det
enklaste och snabbaste sittet att fi orgasm. Vibratio-
ner kinns olika beroende pé typ och kraft. Somliga
foredrar en ldttare kittlande typ medan andra vill ha
kraftigare vibrationer, exempelvis frin en handdusch
med bortskruvat munstycke.

Minga tycker om vibrationer frin en speciell vibra-
tor, massageapparat eller eltandborste. En vibrator
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kan tryckas mot och massera p& och runt om klitoris.
Men en del féredrar att kroppen ror sig mot vibratorn
— till exempel genom att den sitter fast pd en partner
eller kilas fast i en dubbelvikt kudde att gnugga sig
mot. Man kan ocksi ligga nigot vibrerande i under-
kliderna eller spianna fast det mot klitoris.

Vibrationer frin ett bussite, eller en cykelsadel pd
grusvig, fortplantas till klitoris och kan vara sa sti-
mulerande att det ger orgasm.

Med backenbottenmusklerna

Minga kvinnor kan kinna skona sensationer i klito-
ris och hela underlivet genom att omvixlande spin-
na och slappna av i bickenbottenmusklerna. Olika
muskler, till exempel runt klitoris, i slidan, runt urin-
réret och analoppningen, kan kinnas pd lite olika sitt
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och sitter fokus pé olika delar. Detta kan man dven
prova nir klitoris stimuleras mer direkt — dé forstirks
kinslan i klitoris. Nir klitoris stimuleras gar det dven
att pressa bickenbotten nerit, som om man skulle
pressa ut de sista dropparna kiss. Det sitter mer tryck
pa klitoris och gor den extra kiinslig och det kan kin-
nas som om den vibrerar eller darrar.

Beroende pa hur ollon och skaft ir beligna kan det
dven vara skont att knipa ihop liren och gnida dem
mot varandra.

Annan stimulering samtidigt

Mainga kvinnor vill koncentrera sig pi klitoris nir de
har sex, medan andra njuter som mest nir flera stil-
len stimuleras samtidigt eller att man varierar mel-
lan olika stillen. Om man 4gnar sig dt flera stillen
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och kroppsdelar samtidigt kan upphetsningen och
den skona kinslan forstirkas och vara det som ger
orgasm. Om till exempel ett brost blir stimulerat pa
just det sitt man tycker om kan det kinnas som il-
ningar mellan brostet och klitoris. Nagra varianter pa
njutningsfulla kombinationer kan vara klitorisstimu-
lering tillsammans med massage av brost, venusberg
eller skinkor. Manga tycker dven om tryck pd yttre
blygdlippar, smek av inre blygdlippar, mellangérd
och anal6ppning. Tryck, massage och gnid pé andra
konsdelar dn klitoris kan ocksé indirekt stimulera kli-
toris d& organen 4r sammankopplade av muskler och
ligament.

Om man har samlag, till exempel med penis i slida,
vill ménga kvinnor att klitoris stimuleras samtidigt
med smek eller vibrationer. Stimulering av klitoris
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kan vara det som gor samlaget skont eller som for-
stirker en redan skon kinsla.

Vad som ir stimulerande eller upphetsande nir man
har sex kan ocksa vara andra saker in den kroppsliga
stimuleringen. Ofta stimuleras man av en kombina-
tion av saker, som att samtidigt stimulera en partner,
att dgna sig at ett rollspel, se sig sjilv i spegeln, vissa
stillningar, ord, att 4gna sig at djupa kyssar, kanske
lisa, lyssna eller se pd nigot upphetsande. Fér minga
ar det sjilvklart att fantisera under sex.

Stéllningar

Vid klitorissex kan olika stillningar fylla olika funk-
tioner. Smek, massage och gnid kan kidnnas pé olika
sitt, och olika starkt, beroende pa hur man ligger,
sitter eller star. For manga kvinnor ir det dven viktigt
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att exempelvis hilla benen pé ett sirskilt sitt for att
uppna orgasm — till exempel liggandes raka, eller boj-
da om man ligger pa rygg. Ménga kvinnor har littast
att fi orgasm liggandes pd rygg med hela kroppen
utstrickt medan andra bara kan f orgasm liggandes
pa mage. Det dr da litt att anviinda hela kroppen for
att kunna gora hoftrorelser, jucka eller gnida sig mot
ndgot.

Tillsammans med en partner kan olika stillningar
mer eller mindre underlitta klitorisstimulering. Om
kvinnan ligger pd rygg, star upp eller stir pa alla fyra,
dr det ldce f6r hennes partner att nd klitoris frin olika
hall med exempelvis hinder eller tunga. Hon kan
gnida sig mot en partner under sig, och en partner
ovanpi kan gnida sitt bickenben eller kénsorgan mot
klitoris eller ligga ett ben mot.
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Minga tycker att vissa stillningar kan kidnnas extra
upphetsande i sig och viljer d4 dom av den anled-
ningen.

Problem/irritation

Ett vanligt underlivsproblem ir torrhet och irritation
kring inre blygdlippar, klitoris och i slidan. Torrhet
beror ofta pd 6verdriven rengéring och att man an-
vinder tvil. Om man undviker tval och smérjer in
torra omriden med olja sd brukar balansen dterstillas
snabbt. Om inte det hjilper ir det viktigt att uppsoka
gynekolog eller barnmorska for undersskning. Obe-
hag i slidan kan @ven bero pa exempelvis svampinfek-
tion, platta osynliga” kondylom eller andra konssjuk-
domar som ir viktiga att uppticka och behandla.
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Om man har blivit omskuren kan omskirelsen leda
till nedsatt kinslighet. Det ir olika f6r olika kvinnor
och pa vilket sitt man har blivit omskuren. En del
omskurna kvinnor har inte klitoris ollon kvar. Man
kan givetvis indd njuta av sex genom stimulering av
skaft och skinklar eller pd andra sitt, som stimulering
av andra delar av kroppen. En del omskurna kvinnor
kan ha besvir av idrrbildning, dterkommande smirta
och obehag. Likarhjilp kan di underlitta, sirskilt
om konet blivit ihopsytt.

Irritation och smirta pa eller runt klitoris och slid-
oppningen kan dven bero pa tidigare sex och att smé
“skavsdr” uppstatt. D3 behover omradet vila tills det
kinns helt bra igen. Smirta och obehag vid sex hand-
lar annars ofta om att man inte ir tillridckligt sexuellt
upphetsad. Slemhinnor och svillkroppar dr di inte
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redo for exempelvis smek och samlag. Ar det nigot
som kinns obehagligt nir man har sex ir det krop-
pens signal om att man ska vinta, avsta eller gora pa
ett annat sitt. En bra regel brukar vara att om det
kinns bra s dr det bra.

Om man kinner av en f6rindring i slidans slemhin-
nor, férmdga att bli vét eller fir svart att f4 orgasm
kan det vara bra att kolla upp eventuella likemedel
som man tar. Just skdra slemhinnor och nedsatt or-
gasmforméga dr vanliga biverkningar av vissa like-
medel. Nikotin férsimrar blodcirkulation och kan pé
sikt forsvéra svullnad och véthet.
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