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INLEDNING

Det hér &ar Kompassen, RFSU:s idéprogram.
Kompassen beskriver vilka viarderingar som styr RFSU.

RFSU ar en demokratisk medlemsorganisation vars uppdrag ar att
genom kunskap, engagemang och paverkan bidra till en varld dar
alla manniskor ar fria att bestdmma over, och njuta av sin kropp och
sin sexualitet. RFSU &r en organisation som verkar feministiskt,
antirasistiskt och normkritiskt for att detta ska bli verklighet for alla,
oavsett makt och resurser.

Kompassen beskriver vilka varderingar som styr RFSU nér vi

tar stéllning i komplexa samhéllsfragor, fragor som inte kan I18sas
med férenklade svar. Fér att kunna navigera i en mangfacetterad
verklighet behdver vi forsta olika strukturer som skarigenom vara
samhallen, hur de samverkar och hur de forstarker varandra.

| en levande organisation behéver vi standigt nyansera, skapa del-
aktighet och lyssna till olika perspektiv - allt for att s6ka oss framat.

RFSU har tre styrdokument som beslutas av kongressen:

% Stadgarna beskriver hur RFSU ar organiserat
och hur beslut fattas i organisationen

% Kompassen ar vart idéprogram som beskriver
RFSU:s grundlaggande varderingar

% Sextanten &r var strategiska verksamhetsinriktning
som beskriver RFSU:s vision, strategier och mal



FRIA ATT BESTAMMA OVER KROPP,
IDENTITET OCH SEXUALITET

Allt RFSU gor utgar fran 6vertygelsen om alla manniskors lika varde.

Ur detta foljer var vision: En varld dar alla ar fria att bestamma dver
sin kropp och sin sexualitet. Det inkluderar ratten att identifiera sig
sjalv och att sjalv vélja sina relationer. Dessa rattigheter ar absoluta
och far aldrig inkrékta pa nagon annans sjalvbestammande eller
handlingsutrymme.

RFSU menar att alla har ratt att identifiera sig sjalva, och darmed
sitt eget kon. Det finns manga kdn, somi sin tur uttrycks och upp-
levs pa olika s&tt. Ratten att vara sig sjalv géller oavsett kén, kéns-
identitet, konsuttryck eller radande normer.

Varje ménniska har ocksa sjalv ratt att bestdmma om hen vill ha
sexuella relationer, hur, ndr och med vilka. Alla relationer och all
sexualitet som delas med andra maste bygga pa frivillighet och

omsesidighet.

Alla ménniskor har sjélva ratt att bestamma 6ver sin reproduktion,
alltsa om man vill ha barn eller inte, nér och hur manga. Alla ska
ocksa ha méjlighet att ta hand om sina barn och kunna lata dem
véxa upp i trygga miljéer. Den enes 6nskan om att fa barn far inte
inskrdnka pa nagon annan manniskas kroppsliga autonomi.

Manniskors livsdrommar om relationer eller familj ser olika ut.
Samhéllets normer och lagstiftning ska ge alla manniskor frihet att
sjalva forma sina relationer och bilda familjer. RFSU vill att alla ska
kunna skapa de relationer och familjer de sjdlva 6nskar.



SEXUELL OCH REPRODUKTIV
RATTVISA FOR ALLA

For att sexuella och reproduktiva rattigheter ska forverkligas for
alla behovs sexuell och reproduktiv rattvisa. Begrdnsande normer,
bristande resurser, hierarkier och diskriminering adr hinder mellan de
formella rattigheterna och de manniskor som omfattas avdem.
Sexuell och reproduktiv réttvisa innebér ett aktivt och medvetet
arbete for att 6vervinna dessa hinder.

Maktstrukturer skdrigenom vara samhallen och samverkar och
forstéarker varandra. De paverkar manniskors frihet att sjéalva
bestdmma Sver sin kropp, sin sexualitet och sina relationer. Darfér
behovs en forstaelse av makt som tar hansyn till flera dimensioner
samtidigt. RFSU vill uppmarksamma hur makt férdelas bade mellan
och inom grupper av manniskor.

RFSU menar att makthavare och beslutsfattare ska ta ansvar for
att manniskors sexuella och reproduktiva rattigheter skyddas,
respekteras och tillgodoses. Véalfarden behdver organiseras utifran
valfrihet och manniskors behov.

De av oss som utsétts for diskriminering och begréansande normer,
ska vara delaktiga i att avgora vilken forandring som behovs. Detta
géller savali RFSU somii alla delar av samhallet.



LUSTEN | CENTRUM

RFSU:s arbete bygger pa insikten om att sexualiteten ar en central
delivad detinnebar att vara manniska.

RFSU:s grundsyn innebér att se sexualitet som en positiv kraft i
manniskors liv, som paverkar vdlmaende och hilsa. Madjlighet
att kunna ké@nna lust och njutning i relation till sig sjalv och andra
ar central. RFSU verkar for att alla ska ha frihet att fa kdnna och
uttrycka lust.

RFSU menar att det &r alla manniskors ratt att kunna utforska och
njuta av sin sexualitet, pa sina egna villkor och genom hela livet.
Maénniskor tander pa olika saker. Att begar ser olika ut for olika
maénniskor dr nagot sjalvklart och bra, sa lange frivillighet och
Omsesidighet rader.

RFSU vill bejaka det framjande och positiva inte bara i sexualitet
och relationer, utan ocksa i synen pa kunskap och engagemang.
Lusten finns bade i de mellanmanskliga relationerna, i var
verksamhet och i formerna fér engagemang och deltagande.



KUNSKAP AR MAKT

RFSU menar att kunskap ar avgérande for att alla ska vara fria att
bestdmma Sver sin kropp och sin sexualitet. Kunskap &r mangsidigt
och kan besta av forskning - evidens och andra vetenskapliga
belédgg - samt beprovad erfarenhet och praktiska fardigheter.

Larandet och skapandet av ny kunskap ar for RFSU en kollektiv
rérelse som préglas av delaktighet, samtal och en 6dmjukhet infor
att vi aldrig blir fullarda. RFSU vill att alla ska ha samma mgjlighet
att deltailarandeprocesser.

RFSU dr medvetna om och férhaller oss till att kunskap inte skapas
i ett vakuum utan inom ramen fér radande samhéllsnormer. Det gor
att manniskors kunskap varderas olika, och att vi behover ha ett
maktkritiskt forhallningssatt till kunskap.

Att ha kunskap om kropp, sexualitet och relationer; om vilka
rattigheter man har och om hur normer paverkar sexualiteten,

ger storre mojligheter att fatta sjalvstandiga beslut i viktiga fragor.
Kunskap gor att manniskor kan ta makten 6ver sina liv och 6ka sitt
handlingsutrymme. Darfér anser RFSU att alla manniskor har ratt
till bra sexualupplysning.

Kunskap &r ocksa grundlaggande for att skapa samhéllsforandring
och en forutsattning for manniskors mojligheter att organisera sig
for sina rattigheter tillsammans med andra.



DEMOKRATIN OCH DET
FRIA CIVILSAMHALLET

Ett fritt och demokratiskt samhélle ar en forutsattning for att
manniskor ska fa sina sexuella och reproduktiva rattigheter
uppfyllda. Grundlaggande friheter som foreningsfriheten,
motesfriheten och en yttrandefrihet som inkluderar pressfrihet
behodvs i en fungerande demokrati. Ett demokratiskt samhélle
préglas ocksa av transparens och fungerande institutioner,
sasom ett sjalvstandigt rattsvasende.

RFSU varnar om och vill starka det demokratiska utrymmet

och det fria civilsamhallet. Ett levande och fritt civilsamhalle &r
centralt for demokratin eftersom samhaéllsférandring bérjar i att
manniskor kommer samman och organiserar sig for sina rattigheter.
Civilsamhallets erfarenheter och kunskap spelar ocksa en viktig roll
i utformandet av hallbara samhéllen.

RFSU star sida vid sida med aktivister runt om i varlden i arbetet for
sexuella och reproduktiva rattigheter och i forsvaret av demokratin

och det fria civilsamhallet. RFSU &r en del av en global rérelse dar vi
samarbetar, lar av och starker varandra.

Arbetet for sexuella och reproduktiva rattigheter bygger pa att
manniskor kan organisera sig fritt. Det ska ske i solidaritet och
tillsammans med de méanniskor som &r berérda. Nar RFSU breddar
delaktigheten, lar vi oss nytt och blir mer relevanta.



VAR VISION KRAVER
HALLBARA SAMHALLEN

| ett hallbart samhalle far manniskor sina behov tillfredsstallda utan
att framtida generationers liv dventyras. For RFSU ar det avgérande
att vava in sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter i det breda
arbetet for hallbar utveckling.

Barai ett hallbart och fredligt samhalle skapas férutsattningarna
for att alla fullt ut ska kunna bestamma 6ver sin egen kropp och
sexualitet. RFSU menar att detta samband ocksa géller omvant: ett
samhalle som varnar om de sexuella och reproduktiva rattigheterna
blir ocksa ett mer hallbart samhlle.

For att alla ska vara fria att bestdamma 6ver sin kropp och sin
sexualitet behdver ekonomisk ojamlikhet synliggéras nar problem
och I8sningar identifieras. RFSU menar att fattigdom kan utrotas
forst nar manniskor har makten éver den egna kroppen och den
egna sexualiteten.

Klimat-, natur- och miljokriser ar akuta och kollektiva angeléag-
enheter som hotar de mest grundlaggande livsvillkoren for oss
maénniskor pa planeten. Darfér ar det en sjélvklarhet att dessa
ekologiska kriser handlar om manskliga rattigheter, och darmed
beror sexuella och reproduktiva rattigheter.

Inga hallbarhetsfragor gar att I6sa utan att utmana de maktord-
ningar och oréttvisor som skar igenom vara samhéllen. Vi behéver
mobilisera motstandskraft mot de kriser som skakar varlden. En
forutsattning for att lyckas med detta ar jamstéllda och jamlika
samhallen.
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