
Hur gör vi sexualundervisningen relevant 
för ungdomar som lever med hedersnormer?

“I början det är liksom 
en chock…. och sen 
man blir nyfiken!”

“Jag brydde mig inte så himla 
mycket, för jag tänkte att jag 
kommer inte göra det nu, det 

kommer hända sen.”

“Jag fick uppleva t vå 
helt olika världar i skolan 

och ute i samhälle t”
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Ge alla elever en god sexualundervisning. 

Integrera och fördjupa ämnen som behandlar hedersnormer, 
till exempel föreställningar om olika sexuellt handlingsutrymme 

för olika personer, normer om oskuld och sex innan äktenskap, 
och myten om mödomshinnan.

Medvetandegör föreställningar och stereotyper om 
vilka som utsätts för hedersrelaterat förtryck och våld, 

och prata om hedersnormer i alla elevgrupper.

Skapa en trygg undervisningssituation även för elever
som inte haft möjlighet att prata om sexualitet 

tidigare och har blandade och motstridiga känslor 
inför ämnet, eller som känner sig begränsade att delta 

i sexualundervisningen på grund av press utifrån.

Ge hopp om framtiden!

Skanna QR-koden 
och läs eller ladda
ner rapporten 
“I början det är liksom 
en chock ... och sen 
man blir nyfiken!”.

RFSU (Riksförbundet för sexuell upplysning) | www.rfsu.se
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