HUR GOR VI SEXUALUNDERVISNINGEN RELEVANT
FOR UNGDOMAR SOM LEVER MED HEDERSNORMER?

“I borjan det ar liksom
en chock.... och sen
wman blir nyfiken!”

“Jag fick uppleva tva
helt olika varldar i skolan
och ute i samhallet”
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“Jag brydde wmig inte sa himla
wmycket, for jag tinkte att jag

komwmer inte gora det nu, det
komwmer hianda sen.”




' Ge alla elever en god sexualundervisning.

' Integrera och fordjupa @mnen som behandlar hedersnormer,
till exempel forestillningar om olika sexuellt handlingsutrymme
for olika personer, normer om oskuld och sex innan dktenskap,
och myten om médomshinnan.

' Medvetandegor forestéallningar och stereotyper om
vilka som utsatts for hedersrelaterat fortryck och vald,
och prata om hedersnormeri alla elevgrupper.

' Skapa en trygg undervisningssituation dven for elever
som inte haft mdjlighet att prata om sexualitet
tidigare och har blandade och motstridiga kédnslor
infor amnet, eller som kdnner sig begransade att delta
i sexualundervisningen pa grund av press utifran.

¥ Ge hopp om framtiden!

Skanna QR-koden
och las eller ladda
ner rapporten

“l borjan det ar liksom
en chock...och sen
man blir nyfiken!”.
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