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ایط لازم برای  هدف RFSU از همان اول تأسیس آن در سال ۱۹۳۳ ایجاد �ش
 مردم بوده است. RFSU یک سازمان غ�ی انتفاعی است 

گ
تغی�ی و بهبود زند�

وابسته می باشد. هدف RFSU فراهم کردن  که از لحاظ سیاسی و مذه�ب غ�ی
اطلاعات درست و روشن کردن اذهان نسبت به مسایل جنسی و روابط 

عاطفی است. RFSU می خواهد از طریق دادن اطلاعات مربوط به مسایل 
جنسی، آموزش و شکل دادن عقاید افراد، تعصبات را برکنار بزند و دانش 

و صحت جنسی را در سویدن و خارج از سویدن بهبود بخشد. RFSU دیدگاه 
آزادی و دیدگاه حقوق ب�ش در مورد تمایلات جنسی دارد که براساس آن  همه 

ما آزادی آن را داشته باشیم که کسی که بخواهیم باشیم، و آزادی انتخاب 
و آزادی لذت بردن را داشته باشیم. هنگامی که شما یک محصول را می خرید، 
عضو سازمان هستید، و یا مشارکت یا حمایت از کار RFSU می کنید، به ادامه 

 مردم کمک می کنید.
گ

ات در زند� تغی�ی

RFSU یک سازمان اجتماعی است. آیا می خواهید عضو شوید؟ 
در www.rfsu.se/medlem ثبت نام کنید.

شما می توانید بیش�ت در مورد فعالیت های RFSU در www.rfsu.se بخوانید.  
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آيا مى شود از تاج واژن تشخيص داد كه 
زن مورد خشونت جنسى قرار گرفته است؟

اگر زن مورد خشونت جنسی قرار گرفته باشد، ممکن است 
در واژن و یا مقعد آسیب هایی به وجود بیاید که دیده  شود 
و امکان پیدا کردن رد مهاجم وجود دارد. برای همین حیاتی 
و مهم است که بعد از حادثه سریعاً به مرکز صحی مراجعه 
که  آزمایش هایی  و  می کند  ثبت  داکتر  که  صدماتی  کنید. 
گرفته می شوند، قابلیت استناد در محکمه را دارند. همزمان 
بسیار مهم است که شما با کسی در این باره صحبت کنید، تا 
بتوانید با کمک گفتگوی حمایتی با مسئله ای که برای تان پیش 
 Kvinnofridslinjen کنید.  غلبه  آن  بر  و  بیایید  کنار  آمده 
(50 50 50-020) یک تلیفون حمایتی ملی برای افرادی است 
که مورد خشونت و تهدید قرار گرفته اند. این خط تلیفونی 
در تمام مدت شبانه روز باز است و شما در هر کجای سویدن 

که زندگی می کنید، مجانی زنگ می زنید. 
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به عبارت دیگر یک عملیات جراحی به زن بیشتر از نگاه 
نمی تواند  خونریزی  و  جسمی،  تا  می کند  کمک  روحی 

تضمین شود.

اگر شما مقاربت جنسى داشته ايد و مى ترسيد 
كه برای اين مجازات شويد، چه مى توانيد بكنيد؟

شما می توانید به مددکار اجتماعی در مکتب، نرس مکتب 
یا  و  اجتماعی  اداره خدمات  نوجوانان،  پذیرش  مرکز  یا  و 
مراجعه  مشوره  و  کمک  دریافت  برای  نسایی  داکتر  یک 
،www.umo.se کنید. در وب سایت مراکز پذیرش نوجوانان

بخوانید.  باره  این  در  بیشتر   www.origostockholm.se  
و یا با Kvinnofridslinjen (50 50 50-020) (خط تلیفونی 
که  افرادی  برای  ملی  حمایتی  تلیفون  یک  زنان)  آرامش 

مورد خشونت و تهدید قرار گرفته اند، تماس بگیرید.
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که  کند،  جراحی  عمل  که  بگیرد  تصمیم  هم  باز  فرد  اگر 
اقدام بسیار نادری است، چند بخیه به هر سمت تاج واژن 
باید تا روز ازدواج بیافتند و توسط  زده می شود. بخیه ها 
کسی دیگری تشخیص داده نشوند. اما باید گفت که دوختن 
که  چیزی  بازسازی  یا  و  ندارد  خارجی  وجود  که  غشایی 
هرگز وجود نداشته است، ناممکن است. داکتران می گویند 
که این عمل مانند «بخیه زدن در مسکه» است، زیرا تاج 
واژن یک منطقه ی نرم کشسان است. بخیه ها ندرتاً باعث 
خونریزی می شوند و اگر زن پیش از ازدواج وادار به معاینه 
هستند.  تشخیص  قابل  بخیه ها  شود،  نسایی  داکتر  توسط 
حتی ممکن است بخیه ها همزمان با رخصت شدن زن از 

شفاخانه بریزند. 
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آيا تاج واژن قابليت ترميم دارد؟
 برخی زنان در هنگام ازدواج مجبور به اثبات وجود «پرده 
بکارت» می شوند تا بتوانند تضمین کنند، که پیش از ازدواج 
با کسی سکس نداشته اند. برای همین ممکن است برخی 
زنان بخواهند که تاج واژن آنها به هم دوخته شود، تا در 
ایجاد خونریزی شود.  با شوهرشان  مقاربت جنسی  اولین 
در  این که  برای  هستند،  نادر  جراحی  عمل های  گونه  این 
شخصی  (کلینیک های  دارند  نامطمین  نتیجه ی  اول  قدم 
وجود دارند که این عمل را انجام می دهند، اما آنها گران 
هستند و تضمین خونریزی را نمی کنند). معمولاً می توان از 
این  طریق «روان درمانی غیرجراحی» کمک دریافت کرد. 
به معنی صحبت کردن در باره تشویش خود در گفتگو با 

داکتر نسایی، مددکار اجتماعی و یا قابله می باشد.
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نظرات مختلفی در باره این که کدام فعالیت  جنسی به اولین 
تجربه جنسی می انجامد، دارند. بعضی ها آن را محدود به 
سکس واژینال می دانند و برخی فعالیت های دیگر جنسی 

را نیز در نظر می گیرند.

آيا ممكن است ببينيم و يا متوجه شويم كه زىى3 
مقاربت جنسى يا سكس به شكل ديگری داشته است؟

خیر. تشخیص این که زنی مقاربت جنسی یا سکس به شکل 
دیگری داشته است، از طریق معاینه چشمی واژن زن محال 
بگویند  می توانند  شما  پارتنر  نه  و  نسایی  داکتر  نه  است. 
سکس  یا  مقعدی  دهانی،  سکس  واژینال،  سکس  شما  که 

دستی داشته اید. 

در واقع هیچ کس نمی تواند تشخیص بدهد که شما سکس 
داشته اید یا نه.
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است. ما به جای آن در باره اولین تجربه جنسی صحبت 
می کنیم، و این که اولین تجربه جنسی نیز می تواند چیزهای 

مختلف باشد.

مفهوم «بکارت» معمولاً مربوط به دیدگاه دگرجنس گرایی 
است،  که رابطه جنسی را محدود به مقاربت بین مرد و 
زن می کند (یا به عبارت دیگر داخل شدن آلت جنسی مرد 
معصومیت  مترادف  بکارت  این  بر  علاوه  زن).  واژن  در 
است و متضاد آن گناهکاری به چیزی. اما هیچ گناهی در 
گناه  احساس  فرد  در  نباید  و  نیست،  رابطه جنسی دخیل 

بوجود آید.

گاهی به صندوق سوالات RFSU سوال هایی می اید که یک 
فرد در چه صورت «باکره» است؟ تنها خود فرد است که 
در این مورد باید تصمیم بگیرد و نظر بدهد. افراد مختلف 
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تناسلی  آلت  طول  که  نیست  مهم  همین  برای  شود.  پاره 
مرد چقدر است. 

اگر شما کوشش کرده اید که چیزی را داخل واژن تان کنید 
معاینه  یک  از طریق  می توانید  موفق شوید،  این که  بدون 
یک  واژن می تواند  تاج  اگر  بدانید  نسایی  داکتر  نزد  ساده 

مانع باشد.

 چيست؟
<

معنای بكارت يا باكركى
آیا شخص،  که  این می چرخد  محور  بکارت  باره  در  بحث 
مرد یا زن، رابطه جنسی تجربه کرده اند یا خیر؟ اکثر مردم 
در وهله اول به این فکر می کنند که آیا فرد سکس واژینال 
داشته یا نه. RFSU معمولاً در باره بکارت حرف نمی زند، 
زیرا این یک مفهوم مبهم است که بیش  از هر چیز بر اساس 
ادراکات و افسانه ها در باره تمایلات جنسی زنان بنا شده 
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آيا بايسكل راىى3 و يا سواركاری باعث
 تاج واژن مى شود؟

<
 پاركى

خیر. از آنجایی که تاج واژن غشای شکننده نیست، فعالیت  
جسمانی تأثیری روی آن ندارد.  

معنای «پاره كردن پرده بكارت» چيست؟ 
) برای اين اهميت دارد؟ Fآيا طول آلت تناسلى مرد (كىر

براساس افسانه ها و فرض های غلط در مورد وجود داشتن 
یک غشا که دهانه  واژن را می پوشاند، از بیان هایی مانند 
«پارگی پرده بکارت» و امثال آن استفاده می شود. معمولاً 
مقصد از دختری که چیزی را خودش و یا از طریق سکس 
با پارتنرش برای اولین بار داخل واژن می کند، می باشد. تنها 
چیزی که وجود دارد تاج واژن است، و نه کدام غشایی که 
با داخل شدن آلت تناسلی مرد یا چیزی دیگری در واژن 
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3 بار» خونريزی دارد؟  Fآيا «اولىں
اکثریت هنگامی که برای اولین بار چیزی را داخل واژن خود 
چه  واژن  تاج  این که  علی رغم  ندارند.  خونریزی  می کنند، 
شکلی دارد، کمتر از نیمی از زنان در هنگام اولین سکس 
واژینال خونریزی دارند. در میان افرادی که با وجود این 
خونریزی دارند تعداد کمی از افراد به علت تنگ بودن تاج 
واژن خونریزی دارند، بلکه به دلایل دیگری، مانند این که 
اضطراب  و  تنش  حالت  در  و  نشده  تحریک جنسی  فرد  
بوده است. آنگاه دهانه  واژن می تواند تنگ شده و غشای 
ترک های  باعث  می تواند  این  و  می شود  خشک  مخاطی 
کوچک در ورودی واژن شود، علی رغم این که فرد برای بار 

اول سکس دارد یا نه. 
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 RFSU:s در  کلیتوریسی  سکس  درباره  می توانید  شما 
Praktika för klitorissex بیشتر بخوانید.

گاهی اوقات، زمانی که چین  خوردگی مخاطی کش می شود، 
اگر  مثال،  طور  به  کند.  سوزش  احساس  است  ممکن  فرد 
در  کردن چیزی  داخل  با  کند،  واژن  داخل  را  تامپون  فرد 
واژن استمنا  کند و یا سکس واژینال داشته باشد. امکان دارد 
ترک های کوچکی در چین  خوردگی مخاطی ایجاد شود که 
باعث درد می شود، و بعضی اوقات از آن کمی خون می اید 

اما این نادر است.
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كلاهک كليتوريس

كليتوريس

لب خارجى واژن

لب داخلى واژن

دهانه واژن 

تاج واژن

مجرای دفع ادرار
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لذت ببرد. اگر فرد میل به سکس نداشته باشد، تنش داشته 
باشد و نتواند آرامش بگیرد، احتمال درد هم بالا می رود. 
یا دهم است که  اول، دوم  بار  این  آنگاه فرق نمی کند که 

فرد سکس دارد.

برای  کلیتوریس(چوچوله)  اهمیت  باره  در  که  است  مهم 
تحریک جنسی و لذت جنسی بدانید. سر کلیتوریس دارای 
از هر جای دیگر در  بیشتر  پایانه عصبی است که  هزاران 
که  است  آن  دلیل  بودن،  حساس  این  است.  انسان  بدن 
بسیاری زن ها از تحریک کلیتوریس  لذت می برند. در حالت 
تحریک جنسی، بافت  نعوظ که در کنار لب  های واژن در 
دهانه  واژن وجود دارد پر از خون می شود. واژن بزرگ تر 
شده و عمیق تر و مرطوب تر می شود. این را مرطوب شدن 

واژن می گویند.



RFSU (سازمان سراسری اطلاعات مربوط به مسايل جنسى) | تاج واژن

7

اندازه ای  تا  یا  کاملاً  مخاطی  غشای  استثنایی،  موارد  در 
دهانه واژن را پوشانده است. شاید لازم باشد که فرد به 
داکتر نسایی مراجعه کند تا اقدامات لازم انجام شود، زیرا 
ممکن است که خون عادت ماهوار به سختی بیرون بریزد. 
اگر طفل از طریق واژن تولد شود، شکل دهانه  واژن تغییر 
می کند. این کشسانی شده و تاج واژن می تواند کم تر قابل 
مشاهده  باشد. چین خوردگی مخاطی در دهانه  واژن، تاج 
واژن، بقایایی از دوران جنینی است و در واقع هیچ گونه 

عمل کردی خاصی ندارد.

3 بار» درد دارد؟ Fآيا «اولىں
علی رغم این که زن برای بار اول، دوم یا دهم سکس واژینال 
و  باشد  شده  جنسی  تحریک  باید  او  که  است  لازم  دارد، 
سکس  از  بتواند  تا  باشد  مرطوب  کافی  اندازه  به  واژنش 
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تاج واژن در كجا قرار دارد و شكل آن چگونه است؟
تاج واژن، یک غشای مخاطی چین  خورده است که در اطراف 
را نمی پوشاند).  واژن  (یعنی دهانه  دارد  قرار  واژن  دهانه  
این در افراد مختلف اشکال مختلف دارد -همانند لاله های 
تناسلی زن  بینی ها و لب های قسمت خارجی آلت  گوش، 
دارد.  مختلف  رنگ  و  اندازه  و  دارند-  مختلف  اشکال  که 
تاج واژن از غشای مخاطی که می تواند چین دار یا چندلایی 
باشد، تشکیل شده است. رنگ گلابی کم رنگ دارد و تقریباً 
شفاف است، اما اگر ضخیم تر باشد رنگ آن می تواند کمی 
تیره تر باشد. دهانه  واژن در اکثر موارد  منعطف و کشسانی 
آن  لبه های  و  است  کوچک تر  اطفال  واژن  دهانه   است. 
به هم چسبیده اند، اما بعد از رسیدن به سن بلوغ   تقریباً 

بزرگ تر و منعطف تر می شود.
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تاج واژن
کلمه «پرده بکارت» سرمنشای سؤتفاهمات و افسانه های 
زیادی شده است. یکی از باورها و تعاریف رایج در باره 
پرده ای  با  واژن  دهانه   که  است  این  زنان  جنسی  آلت 
تناسلی  آلت  مثل  چیزی  دخول  با  که  است،  پوشیده شده 
این  می شود.  پاره  جنسی  مقاربت  اولین  در  (کیر)  مرد 
 RFSU ندارد.  وجود  پرده ای  چنین  است.  نادرست  کاملاً 
می خواهد برداشت های غلط  را در این مورد از بین ببرد،  
و در مورد چگونگی واقعی آن آگاهی و حقایق پخش کند. 
درون  در  چیزی  چه  که  می دهد  شرح  بهتر  واژن»  «تاج 
دهانه  واژن قرار دارد. تاج واژن در حقیقت یک قسمتی از 
دهانه  واژن است، و تمایز دادن آن از هم دیگر دشوار است.



چند نمونه از اين كه تاج واژن چگونه شكلى مى تواند داشته باشد.



تاج واژن
پرسش ها، پاسخ ها و افسانه های 

?
امون پرده بكارت و باكركى Bپىر



ن RFSU )سازمان سراسری اطلاعات مربوط به مسایل جنسی( م�ت
Åsa Enervik و Lena Marions بررسی حقایق علمی توسط

RFSU در Eva Fallström طرح بندی و تصاویر توسط
Brandfactory AB 2018 :چاپ

ISBN 978-91-85188-64-2

ایط لازم برای  هدف RFSU از همان اول تأسیس آن در سال ۱۹۳۳ ایجاد �ش
 مردم بوده است. RFSU یک سازمان غ�ی انتفاعی است 

گ
تغی�ی و بهبود زند�

وابسته می باشد. هدف RFSU فراهم کردن  که از لحاظ سیاسی و مذه�ب غ�ی
اطلاعات درست و روشن کردن اذهان نسبت به مسایل جنسی و روابط 

عاطفی است. RFSU می خواهد از طریق دادن اطلاعات مربوط به مسایل 
جنسی، آموزش و شکل دادن عقاید افراد، تعصبات را برکنار بزند و دانش 

و صحت جنسی را در سویدن و خارج از سویدن بهبود بخشد. RFSU دیدگاه 
آزادی و دیدگاه حقوق ب�ش در مورد تمایلات جنسی دارد که براساس آن  همه 

ما آزادی آن را داشته باشیم که کسی که بخواهیم باشیم، و آزادی انتخاب 
و آزادی لذت بردن را داشته باشیم. هنگامی که شما یک محصول را می خرید، 
عضو سازمان هستید، و یا مشارکت یا حمایت از کار RFSU می کنید، به ادامه 

 مردم کمک می کنید.
گ

ات در زند� تغی�ی

RFSU یک سازمان اجتماعی است. آیا می خواهید عضو شوید؟ 
در www.rfsu.se/medlem ثبت نام کنید.

شما می توانید بیش�ت در مورد فعالیت های RFSU در www.rfsu.se بخوانید.  



 www.rfsu.se | info@rfsu.se | STOCKHOLM 67 102 | Box 4331 | RFSU
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