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Forord

I denna rapport beskriver vi véra erfarenheter av
sex 4rs psykoterapeutiskt arbete med min utsat-
ta for sexuella Gvergrepp. Rapporten ligger fokus
pa de inre upplevelserna hos minnen. Utifrin ett
psykologiskt perspektiv har vi velat skapa en dju-
pare forstdelse for den inre virlden och de sub-
jektiva upplevelserna. Vi belyser ocksd samspelet
mellan den inre upplevelsen och samhillets vir-
deringar nir det giller utsatta min, eftersom sam-
hillets normer och virderingar kring maskulinitet
och sexualitet paverkar bdde offer och behandla-
re. Rapporten vinder sig framféralle till behand-
lare som kan tinkas méta min utsatta for sexuella
overgrepp inom socialtjinst, sjukvard, ungdoms-
mottagningar och brottsofferjourer m.fl. Eftersom
vi utgdr ifrin vira erfarenheter av ett psykotera-
peutiskt arbete beskrivs inte det akuta omhinder-
tagandet hir i ndgon storre utstrickning. Skrif-
ter som tar upp det akuta omhindertagandet efter
ett dvergrepp finns utgivna av bland annat NCK
(2008:1), RESU (Gaothberg & Hedlund, 2005)

och Ridda Barnen (www.raddabarnen.se).
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Inledning

RESU-kliniken har i sitt uppdrag att soka synlig-
gora grupper av patienter som av olika skil har
svért att fa sina behov tillgodosedda inom ramen
for den offentliga virden. Genom 4ren har kli-
niken dirfor fokuserat pa olika omraden dir vi
bedrivit metodutveckling, behandling och pé-
verkansarbete i syfte att bidra till ett bittre om-
hindertagande av olika grupper.

Vid RFSU-kliniken finns lang erfarenhet av att
mota minniskor utsatta for sexuelle vald. 1977
startade RFSU landets forsta valdeikesklinik for
kvinnor. Under dren har samhillets omhinderta-
gande av vildtagna kvinnor utvecklats och kun-
skapen om dessa kvinnors behov har férdjupats.
Fortfarande dr dock manliga offer for sexuella
overgrepp en osynlig grupp. Inom vérden sak-
nas manga ginger rutiner fér omhindertagande.
Tystnaden kring att #ven min kan vara utsatta for
sexuella 6vergrepp bidrar till att behévande inte
soker vard. Under de senaste dren har RESU-kli-
niken dirfor haft ett sirskilt fokus pd min utsatta
for sexuella dvergrepp och vi har i psykoterapeu-
tiska kontakter tagit emot 42 min med dessa er-

farenheter. Forutom att erbjuda bearbetning och
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behandling till de min som sokt oss har syftet va-
rit act forsoka forstd mer av foljderna av utsatthe-
ten och bidra till 6kad kunskap om att dven min

kan vara utsatta for sexuella vergrepp.

En strdvan har varit att sitta vdrt psykoterapeutis-
ka arbete i ett sammanhang. Redan hésten 2009
tog vi kontakt med kuratorer pd de stora akut
sjukhusen i Stockholms ldn for att undersoka vil-
ken erfarenhet som fanns av att méta min utsatta
for sexuella 6vergrepp i ett akut skede. P4 samtli-
ga mottagningar uppgav man att det fanns myck-
et begrinsad erfarenhet av detta. For att inhim-
ta och sprida kunskaper har vi under de féljande
dren, parallellt med vart kliniska arbete, haft sam-
tal och méten med ett flertal professionellt verk-
samma i Stockholmsomridet som tar emot min
utsatta for sexuella 6vergrepp. Varen 2014 gjorde
vi ocksd en rundringning till samtliga lin i Sveri-
ge angdende beredskapen att ta emot utsatta min.
Resultaten frin denna undersokning redovisas

under rubriken Moten med virden.



Vilka det ar som sokt oss

De min som sokt oss har utgjort en heterogen
grupp, med olika bakgrund, olika sexuell ligg-
ning, i &ldrarna 18—65 ar. Minnen har hittat oss
via nitet, hinvisats till oss av olika vardenheter
eller kommit via internremisser frin RESU-klini-
kens sexualmedicinska del. For att kunna ge en
beskrivning av den grupp vi métt har vi samlat
vissa bakgrundsdata som avidentifierats och sam-
manstillts. Av de 42 min vi har triffat har 24 va-
rit utsatta for 6vergrepp i barndomen, 10 har bli-
vit utsatta som tondringar och 8 som vuxna. Av de
10 som utsatts som tondringar har 7 utsatts av en
tillfillig partner, fér nigra har det varit den f6r-
sta sexuella erfarenheten. Flera har varit med om
overgrepp vid upprepade tillfillen, i olika perioder
i livet och av olika forovare. Overgreppserfaren-
heterna har sett mycket olika ut. Fér ndgra har de
pagdtt under flera dr, andra har varit utsatta vid
enstaka tillfdllen. Det har handlat om valdtikter,
kroppsliga krinkningar eller att pressas att utfo-
ra sexuella handlingar. Férévarna har varit bade
min och kvinnor. Nir det rért sig om 6vergrepp
som skett i barndomen har forévaren varit pap-
pa, mamma, manlig kusin, syster, bror eller an-

dra viktiga personer i barnets nirhet. Nir det gil-
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ler de som utsatts som tondringar eller vuxna har
fordvaren i samtliga fall varit en man eller kvinna
som offret kint eller varit tillfilligt bekant med.
Av de 42 minnen har 12 varit utsatta av en kvinn-
lig forovare, 5 av dessa har ocksd varit utsatta av

en manlig forévare vid annat eller samma tillfille.

Gemensamt for de min som sokt RESU-kliniken
ar att overgreppen fétt allvarliga konsekvenser for
minnens fysiska, psykiska och sexuella vilbefin-
nande. Orsaken att soka hjilp har formulerats oli-
ka. De flesta har sokt kliniken utifrin en undran
om de svarigheter de upplever beror pd dvergrep-
pet de varit utsatta for. De har uttryckt en 6nskan
att vara nira nigon samtidigt som man kint en
brist i sin formaga att etablera intima relationer
med en annan person. Andra har beskrivit ndgon
form av sexuell dysfunktion eller dterkommande
och patringande tankar, fantasier eller mardrom-
mar med sexuellt innehdll. Bara ett fital min har
tidigare berittat om vad de varit utsatta for. Nis-
tan ingen har tidigare sokt nigon professionell
hjilp med anledning av 6vergreppen. Det kan ha
gitt mycket lang tid mellan det att évergreppet in-
triffade och att mannen férmatt tala om vad han
varit med om. Skilet act soka RESU-kliniken har

pa olika sitt med sexualiteten att gora och ir for-
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knippat med teman som berér anknytning och re-
lationer. Behandlingskontakterna har vilat pd en
psykodynamisk grund och har bestitt av konsul-
terande samtal, kristerapier och korta eller linga
psykoterapier. Vi har utgitt frin personernas 6ns-
kan att borja ndrma sig sina svarigheter och viljan
att dstadkomma nigon form av forindring. Om
nigon haft sirskilda 6nskemal om manlig eller
kvinnlig psykoterapeut har vi kunnat tillgodose
det. Ingen av minnen vi métt har dock uttalat ett
sddant behov. Vi har inte tagit emot personer som
haft allvarliga psykiatriska symtom eller allvarligt
missbruk dir vi bedémt att en psykoterapi i 6p-
penvird inte skulle fungera. De psykoterapeutiska
kontrakten har sett olika ut. De har utformats in-
dividuellt, ibland i halvdrsvisa kontrakt med steg-
visa forlingningar och ibland i icke tidsbegrinsa-
de psykoterapier. Ibland har vi erbjudit parsamtal,
om behov har funnits, eller en enskild kontakt for

€n partner.

Rapportens innehall

Vir erfarenhet av att arbeta med utsatta kvinnor
ledde till en undran om det kan finnas skillnader
i foljdverkningar f6r min och kvinnor som utsatts

for sexuella overgrepp. Vad ir det i s3 fall som skil-
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jer ut sig? Hur gestaltas det och hur kan vi for-
std det? Likheterna i konsekvenser for pojkar och
flickor som blir utsatta dr givetvis dominerande
och skillnaderna mellan hur olika individer han-
terar traumat ir antagligen storre dn den mellan
gruppen pojkar/min respektive flickor/kvinnor.
Vir tanke har dock varit att undersoka det speci-
fika f6r att lira mer om frdgor som ir viktiga i be-

motandet av min som blivit utsatta.

Vi inleder med fokus pa Sambillsaspekter och
kopplar aspekter av kén och genus till frigor om
sexualitet, for att beskriva nigra av de myter och
forestillningar som paverkar synen pd min som
offer for sexuella dvergrepp. Mins utsatthet, och
eventuella skillnader mellan min och kvinnor, be-
héver forstds ur ett dvergripande samhillsperspek-
tiv eftersom strukturfrigor och normer pd minga
sitt ocksd paverkar den individuella upplevelsen.
Ur ett mer kliniskt perspektiv beskriver vi sedan
under rubriken Azr mira miin utsatta for sexuella
dvergrepp vara erfarenheter av arbetet med de min
vi mott i lingre och kortare behandlingskontak-
ter. Nir vi systematiskt gitt igenom minnesanteck-
ningar och reflektioner frin alla behandlingskon-
takter har vi bland annat sett att vissa omréden

hamnat mer i fokus jimfért med véra erfarenhet-



er av arbete med kvinnor utsatta for sexuella 6ver-
grepp. I rapporten har vi valt att lyfta och betona
det som varit sirskilt utmirkande f6r det psykote-
rapeutiska arbetet med minnen, och i vart Skurord
aterkommer vi till dessa teman i en avslutande kort

summering av vira resultat.

For att gora det kliniska materialet mer levande
har vi anvint oss av korta fallbeskrivningar och
vinjetter. Samtliga fallbeskrivningar och vinjetter
ir fingerade. Ingen vinjett beskriver en enda per-
son utan ir en blandning av olika personers berit-
telser. Médnga ganger har vi slagits av att beskriv-
ningar av upplevelser och kinslor terkommit hos
ménga av minnen och vi tinker att det troligen
kan vara litt som utsatt man att identifiera sig

med de skapade berittelsernas innehdll.

Sambhallsaspekter

Sexuella overgrepp

- ett kort historiskt perspektiv

Synen pé sexualitet skiftar i olika tider och sam-
hillen. Lagiindringar ir en faktor som har stor be-
tydelse fr hur normer och attityder paverkas dver
tid, men attitydférindringar kring sexualitet ir

lingsamma processer. I Sverige har genom &ren
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stora forindringar av lagstiftningen skett pa sexu-
alitetens omrade. Homosexualitet avkriminalise-
rades forst &r 1944 och var fram till 1979 en sjuk-
domsdiagnos. Som forsta land i virlden 6ppnade
Sverige 1972 méjligheten till ny juridisk kénstill-
horighet for transsexuella och 2013 avskaffades
kravet pd sterilisering for transsexuella som ge-

nomgar kénsbekriftande behandling.

Juridiken kring sexualbrottslagstiftningen har
indrats flera ginger sedan 70-talet. Under aren
har olika statliga utredningar bla. behandlat
konsroller, makt och jimstilldhet. En forskjut-
ning har skett mot att virna den sexuella integri-

teten.

Sexualbrott rubricerades fram till 1984 som ett
sedlighetsbrott, dvs. ett brott mot moralen. I sam-
band med 1984 ars dndring gjordes bestimmelsen
om vildtike dven konsneutral. Tidigare medgav
lagstiftningen endast att kvinnor kunde blir vald-
tagna av min. Lagstiftningen byggde di uttalat pd
en heterosexuell syn pa vildtike. Aven om dagens
rittstillimpning fortfarande bir spir av den nor-
men ir det inte lingre uttalat i lagtexten. Senare
har lagstiftningen successivt forindrats frin att se

till den tekniska handlingen till vilken krinkning
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handlingen innebir. Det har dven tydligt lagstif-
tats fram ett starkare skydd for barn. Under 2016
presenteras en ny oversyn av sexualbrottslagstift-

ningen, med fokus pa frivillighet/samtycke.

Politisk opinionsbildning har varit avgérande for
att driva pd forindringsarbetet pd sexualitetens
omrade. Under 1970-talet var det i Sverige fram-
forallt kvinnorérelsen som drev vildtiktsfragan,
offren sattes i fokus och fick en tydlig rost. Det
innebar att frigan politiserades och forhillan-
det mellan kvinnor och min beskrevs i termer av
makeperspektiv och konflike. Valdeike pa kvin-
nor definierades dirmed som ett samhillsproblem
och vérden av vildtagna kvinnor bérjade organi-
seras (Lindberg, 2015). Nir vildtike bérjade be-
skrivas som ett samhillsproblem kunde kvinnor-
na bérja se sin utsatthet i ett stérre sammanhang
och identifiera orsaker bortom det individuella.
Dirmed blev det mgjligt att bryta tystnaden och
beritta om sexuell utsatthet. Nir ett 6vergrepp
inte lingre betraktas som enbart ett individuellt
problem lyfts ocksé en stor del av skam och skuld
fran offret. Idag kan situationen for utsatta min i
vissa avseenden jimforas med den situation vald-

tagna kvinnor befann sig i fér ca 40 ar sedan.
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Sexuella overgrepp

- forekomst och konsekvenser

En studie frin Nationellt centrum foér kvinno-
frid (NCK, 2014) visar att 20 procent av svens-
ka kvinnor och 5 procent av svenska min nigon
ging under livet utsatts for ett sexuellt vergrepp
som inneburit véld eller hot om vild, tvingats till
samlag, forsok till samlag eller liknande. Det be-
tyder att i hela Sveriges befolkning i aldern 18
till 74 &r finns dessa erfarenheter hos ca 670 000
kvinnor och ca 170 000 min. Det ir forst pa se-
nare dr man boérjat undersdka mins utsatthet for
sexuella 6vergrepp. Nir man utvecklar frigandet
kring min och utsatthet okar siffrorna. Detta vi-
sar pa ett tydligt sitt att sexuell utsatthet inte bara
ir en kvinnofriga och att morkertalet nir det gil-

ler mins utsatthet for sexuella Gvergrepp troligen
ar vildigt stort (BRA, 2008).

NCK:s studie visar pd omfattande konsekvenser
for fysisk och psykisk hilsa som en f6ljd av sexuel-
la 6vergrepp. Psykosomatiska symtom ir dubbelt
sd vanliga bland kvinnor och tre ginger vanligare
bland min med erfarenheter av allvarligt sexuellt
véld i barndomen eller i vuxen &lder, i jimforelse

med kvinnor och min i allminhet. Bland vux-



na personer som varit utsatta for allvarliga sexu-
ella 6vergrepp som barn ir symtom pé posttrau-
matisk stress (PTSD) cirka tre génger vanligare
dn hos personer som inte varit utsatta. Vid utsatt-
het for allvarligt sexuellt véld som vuxen finns ett
dnnu starkare samband med symtom pa PTSD
och ir sirskilt uttalat f6r miannen, dir PTSD ir
fem ginger vanligare 4n for andra min. Nir man
jamfor sjilvskadebeteende relaterat till allvarligt
sexuellt vdld som vuxen ir resultatet att det ir tre
ginger vanligare for kvinnor och fem ganger van-
ligare f6r min 4n hos normalbefolkningen (NCK,
2014). Flera undersékningar som fokuserat mins
utsatthet visar samstimmigt att min med erfa-
renhet av sexuella dvergrepp lider av somatisering,
depression och PTSD i hég omfattning (McLean,
2013; Masho & Alvanzo, 2010; Rentoul & App-
leboom, 1997).

Forestallningar, myter och attityder

Det finns méinga férestillningar och myter runt
manlig och kvinnlig sexualitet, som ocksa genom-
syrar vart sitt att tinka kring offer och férovare
nir det giller sexuella 6vergrepp. En myt berittar
nigot och ger oss bilder av vir verklighet. Myter
har ménga olika syften men det gemensamma ir

att de inte dr en direkt avspegling av verklighe-
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ten. Nir det giller myter och férestillningar kring
kvinnlighet, manlighet och sexualitet maskerar
de verkligheten och kan befista férdomar och bli
till stereotypa konsrollsuppfattningar som ir své-
ra att spricka. Nir det kommer till min, manlig-
het och utsatthet f6r sexuella Gvergrepp finns en
mingd olika myter som alla befister och forstir-
ker rddande maskulinitetsnormer. Bilden av det
manliga offret for sexuell utsatthet dr mer mytolo-
giserad @n bilden av det kvinnliga offret, som med
dren kommit att rymma en storre komplexitet.
Osynliggérandet och marginaliserandet av sexu-
ella 6vergrepp pd min cementerar en mingd olika
myter kring manlighet, men ocksa runt kvinnlig-
het och sexualitet. Att min inte kan vildtas ir en
vanlig och spridd forestillning. Aven om bilden
av manlighet och den manliga sexualiteten pa se-
nare &r blivit alltmer flerdimensionell finns fortfa-
rande forestillningen om mannen som den star-
ka, handlingskraftiga som alltid ir villig till sex.
Det gor det svérare att tinka att en man kan vara
utsatt. En annan stark myt 4r att det bara dr min
som ir forovare. Vi har svart att forestilla oss att
en kvinna kan vara forévare. En kvinnlig forova-
re utmanar myten om “den heliga” modern. Det
finns flera skildringar, bdde i bécker och i film,

som skildrar dldre kvinnors sexuella forhillande
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till pubertala pojkar. Vi forestiller oss oftast da
inte relationen som ett dvergrepp, utan kanske
som om pojken introduceras in i sexualiteten. En
dldre mans sexuella relation till en ung flicka har

vi ldttare att definiera som ett 6vergrepp.

I 6verensstimmelse med forestillningarna kring
maskulinitet fornekar ofta bide pojkar och min
som varit utsatta att overgreppen haft ndgon bety-
delse och véirdpersonal frigar dem inte heller om
sexuell utsatthet (Tidefors, 2010). Aven vuxna
min som varit utsatta tidigare i livet tenderar att
forneka den péverkan som overgreppet haft pd de-
ras liv och hilsa (Masho & Alvanzo, 2010). For-
nekandet av att pojkar och min kan vara utsatta
och att de sexuella 6vergreppen kan f3 allvarliga
konsekvenser finns dven pé ett samhilleligt plan.
Nir Patrik Sjéberg, den kinde idrottaren, genom
sitt offentliga framtridande gav en bild av hur en
ung pojke utsatts for sexuella 6vergrepp var bilden
av pojken svir att halla fast vid. Fokus kom istil-
let att ligga pad forovarna, idrottsrérelsen och inte
de som varit utsatta — offren. Nir det gillt flickor
har det varit ett motsatt scenario, di har allt fokus
hamnat pd offren och det har blivit svirare att tala

om forévarna.
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Upplevelse av skam kan vara ett hinder for att
tala om det man varit utsatt for, och nir det giller
min bidrar de samhilleliga myterna kring man-
lighet till att ytterligare forstirka upplevelsen av
skam efter ett sexuellt 6vergrepp. Min som utsatts
for ett sexuellt vergrepp kan kinna det som att
overgreppet undergriver sjilva essensen i vad det
innebir att vara man. Det bidrar till att minga
min undviker att beritta och séka hjilp om det
inte finns behov av akut medicinsk vird. Ofta kan
det finnas en oro for att inte bli métt med forsta-
else och respeke (Ellis, 2002). Mins utsatthet for
sexuella dvergrepp forknippas vanligen med anta-
gande om homosexualitet. Som om utsattheten i
sig skulle siga nigot om offrets sexuella identitet.
De homofobiska férestillningarna omfattas ock-
sd ibland av den som sjilv drabbats, och det kan
vara ett av skilen till att man drar sig for att gora
en anmilan eller att s6ka den hjilp man skulle be-
héva. Det gir ofta ling tid innan min soker sam-
talshjilp efter ett sexuellt évergrepp, det kan gi
bide 10, 20 och 30 4r innan det kinns mojligt
(McLean, 2013). Flera undersokningar visar att
underrapporteringen av sexuella 6vergrepp ir 4n
mer utpriglad nir det giller min 4n nir det giller
kvinnor (BRA, 2008; McLean, 2013; Rentoul &
Appleboom, 1997).



Det finns ocksd manga forestillningar kring for-
ovarens sexuella identitet. Ménga ginger antas
att min som utsitter andra min for sexuella ver-
grepp dr homosexuella. Studier som fokuserat fra-
gan om forévarens sexuella identitet rapporterar
olika resultat beroende pé i vilka sammanhang
studien gjorts och beroende pa vilka som tillfri-
gats. Abdullah-Khan (2008) konstaterar att den
enda slutsats man sikert kan dra idr att min som
utsitter andra min skiljer sig at i friga om sexuell
identitet och att myten om att min som utsitter
andra min nistan alltid skulle identifiera sig som

homosexuella inte bekriftas.

Studier kring attityder visar att offret bedéms uti-
fran sin sexuella liggning och skuldbeliggs for sitt
agerande i overgreppssituationen utifrin hetero-
normativa forestillningar. En heterosexuell man
kan t.ex. paforas mer skuld for att ha varit pas-
siv under sjilva dvergreppet medan en homosex-
uell man tvirtom kan betraktas som mer skyldig
om han kimpat emot och f6rsokt forsvara sig men
misslyckats (Davies et al., 2008). Min utsatta av
en kvinnlig forévare tenderar att bli in mer skuld-
belagda i linje med konsrollsstereotyperna. Perso-
ner som utsatts som barn tenderar att bli skuldbe-

lagda pa samma sitt nir de som vuxna beskriver
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sin utsatthet. Sirskile giller det om offret 4r en
man och forévaren varit en kvinna (Davies & Ro-

gers, 2000).

Skuldbeliggandet kommer inte bara utifrin. Den
utsatte sjilv paverkas av samma samhilleliga vir-
deringar och attityder. De egna anklagelserna
kan ofta vara de som ir allra svarast att frigora sig
ifrin. At anklaga sig sjilv efter ett vergrepp ir
ett vanligt fenomen hos sivil min som kvinnor
som blivit utsatta. En internaliserad skuld leder
till skam och sjilvforake. Skuld kan ocksa forstir-
kas av tankar om att man befunnit sig i miljo-
er som skulle kunna uppfattas som riskfyllda eller
att man sjilv tagit kontakter med personer som se-

dan begdtt 6vergrepp emot en.

Homosexuella och transpersoner dr mer utsatta for
sexuella overgrepp dn heterosexuella. En stor me-
tastudie frin USA visar att homo- och bisexuella
kvinnor och min rapporterar en mangdubbelt ho-
gre utsatthet for sexuella dvergrepp jimfort med
befolkningen i stort. Homo- och bisexuella kvin-
nor uppgav hogst utsatthet nir det gillde barn-
domsovergrepp och évergrepp i nira relation med-
an homo- och bisexuella min rapporterade hogre

siffror vad gillde erfarenhet av sexuellt relaterade
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hatbrott (Rothman et al., 2011). I en svensk un-
dersokning (Folkhilsomyndigheten, 2015) uppgav
30 procent av de transpersoner som deltog i under-
sokningen att de nigon géing blivit tvingade till sex

mot sin vilja.

Kunskap ir ett viktigt redskap for att undanréja
myter och férestillningar som kan bli ett hinder i
forstdelsen av en annan minniskas upplevelse och
erfarenhet. Studier kring sexuella vergrepp mot
min okar visserligen, men ir fortfarande myck-
et begrinsade jamfort med studier och forskning

kring kvinnor som utsatts for sexuella 6vergrepp.

Moten med varden

Som nimndes i den inledande texten genomférde
RFSU-kliniken 2014 en studie med fokus p& hur
omhindertagande och bemétande var inom var-
den f6r min som utsatts for sexuella 6vergrepp (Fa-
gerstrom, 2014). Undersokningen byggde pd sam-
tal med ansvariga personer vid akutmottagningar,
primirvérd och psykiatri. Syftet var att genom ca
100 telefonintervjuer i samtliga lin och regioner i
Sverige, fa en bild av hur virden fungerade. Frigor
stilldes kring vardrutiner vid en valdtikt och i vil-
ken mén psykologisk behandling kunde erbjudas

akut, men ocksd vad som erbjods i ett senare skede

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

efter ett dvergrepp. Ytterligare en friga var om min
beméttes pd annat sitt 4n kvinnor. Ansvariga for
de akutmottagningar som kontaktades i varje lin
uppgav att man hade rutiner och god forberedel-
se for att ta emot véldtagna kvinnor. For valdtagna
min fanns dokumenterade rutiner pd mindre 4n
hilften av de tillfrigade mottagningarna. P4 flera
av dessa hade man nyligen infort rutiner efter att
ha métt en utsatt man och forstéte ate det saknades

kunskap och handlingsplaner.

Jimfort med kvinnor ridde generellt en myck-
et storre osikerhet kring vart utsatta min skulle
hinvisas for act f& akut hjilp. I vissa fall kunde ett
telefonsamtal frén en man, utsact for Svergrepp,
bli kopplat till flera personer eller olika avdelning-
ar och institutioner innan han kom ritt. Nir det
gillde det psykologiska omhindertagandet svara-
de man att psykologiskt stod “vid behov” ska er-
bjudas sivil kvinnor som min. Intervjuerna vi-
sade dock att det var ytterst tveksamt om min
kunde erbjudas detta som en rutin i ett akut skede
eftersom det fanns en otydlighet kring vilken kli-

nik som bar ansvaret for detta.

For en person som i ett senare skede sokt sam-

talsbehandling f6r konsekvenser av ett évergrepp

11



fanns en otydlighet kring om det var i primirvard
eller psykiatri som samtal skulle erbjudas. Den-
na osikerhet gillde for bdde min och kvinnor. I
undersékningen framkom att kvinnliga patienter
inom primirvard och psykiatri generellt tillfraga-
des om erfarenheter av olika slags trauma i betyd-
ligt hogre utstrickning in min. Nir det gillde
mer langsiktiga insatser, som psykologisk krisbe-
arbetning for utsatta min och kvinnor, fanns sto-
ra brister bide vad giller resurser och kompetens

i varden.

Lindberg (2015) beskriver i sin avhandling Orsak:
véldtikt — om vildtagna min i medicinsk praktik
hur vérd och vardkedjor organiseras och kategori-
seras utifrdn kon, sexualitet och kroppsdelar. Det
biologiska synsitt som dominerar inom medicinen
gor det till en sjilvklarhet att tinka i tydliga skill-
nader mellan kvinnor och min. En konsekvens av
detta kan bli att det ir den utsattes kén som blir av-
gorande for hur virden organiseras istillet for den
typ av valdtike som personen utsatts for. Nir det
giller kvinnliga valdtiktsoffer 4r den gynekologis-
ka specialiteten en sjilvklar virdenhet. Nagon mot-
svarande specialitet finns inte for min. De andro-
logiska mottagningarna i Sverige ir ytterst fi. De

miin som soker akut sjukvard pé grund av sexuella
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overgrepp slussas oftast till kirurgkliniken eftersom
det dr den delen av sjukvarden som traditionellt tar
emot brottsoffer. Dir saknas i de flesta fall kun-
skap om sexualbrottsoffer. Risken ir dd att fokus
till 6vervigande del kommer att hamna pi eventu-
ella fysiska skador medan vriga konsekvenser av
traumat forbises. Med den 6kade diagnostisering-
en och formaliseringen som sker inom sjukvirden
idag tenderar komplexa sammanhang att forenklas
och reduceras. Medicinska insatser fokuseras pa be-
kostnad av omvardnad i forsoken att marknadsan-
passa och kostnadseffektivisera virden (a.a.). Detta
far konsekvenser vid ett sexuellt vergrepp eftersom
det akuta fysiska omhindertagandet prioriteras.
Nir det handlar om sexuella dvergrepp inbegriper
traumat sdvil psyke som soma. Manga génger kan
inga fysiska skador pavisas efter en valdtikt med-
an ett dvergrepp ofta far psykologiska konsekven-
ser. Sedan hosten 2015 finns i Stockholm en mot-
tagning som tar emot véldtagna oberoende av kon
och kénsidentitet och som erbjuder bade ett fysiske
och psykologiskt omhindertagande. Mottagning-
en utgor ett exempel pd hur vard kan organiseras
mindre splittrat. Genom att erbjuda ett mottag-
ande utifrin ett helhetstinkande kan man motver-
ka en fragmenterad vird som kategoriserar utifrin

kon och kroppsdelar.
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Forestillningar om sexualitet har en stor betydel-
se for hur man tinker kring manliga valdtikesof-
fer. Antaganden om homosexualitet och sexuella
praktiker formar ofta virdens bemétande av vald-
tagna min, och kan gora det svirt att dra grinsen
mellan en homosexuell handling och en homo-
sexuell identifiering. Det kan gora att min riske-
rar att motas av en stigmatiserande identitet. Ge-
nom att fokusera p& kén och sexualitet skapas det
i virden skillnader mellan grupper av vildtikts-
offer trots att det till exempel finns ménga likhe-
ter mellan 6vergrepp pd min och kvinnor. Manga
kvinnor blir ocksd utsatta for orala och anala vald-

tikter (a.a).

De tankar och fantasier en utsatt person har om
hur berittelsen om ett vergrepp kommer att tas
emot av omgivningen ir avgorande fér om man
kommer att forsoka beritta om det som hint. Att
beritta om ett dvergrepp ir ofta svrt. Om man
befarar att motas av bagatelliserande, fornekande
eller skuldbeliggande finns risken att det istillet

leder till att man tystnar och haller allt inom sig.

Socialstyrelsen (2014) visade i en undersokning att
personal inom hilso- och sjukvird inte alltid stiller

frigor om vald i nidra relationer trots att det finns

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

goda skil. De flesta sexuella 6vergrepp begds av n-
gon man kinner. Det 4r svért att tala om vild. Det
dr dnnu svarare att tala om sexuellt vild. Det allra
svdraste dr kanske att prata om sexuellt vild mot
min. Vi behéver ocksd stindigt piminna oss om
att granska de antaganden och virderingar som
omger oss och som vi sjilva reproducerar, ofta utan
att ens reflektera. Forestillningar om sexuell utsatt-
het i férhallande till genus och sexuell identitet hos
virdpersonal, psykoterapeuter och foretridare for
rittssystemet ir av stor betydelse. Rutiner for be-
motande av sexuellt utsatta dr viktigt och ger en
trygghet for bdde personal och patienter men ruti-
nerna behover stindigt granskas for att kunna er-

bjuda ett bra omhindertagande.

Att mota man utsatta
for sexuella overgrepp

Som vi tidigare nimnt visar undersokningar att
min utsatta for sexuella 6vergrepp i barndom eller
senare i livet uppvisar klart fler fysiska och psykis-
ka symtom dn andra min (NCK, 2014; McLean,
2013; Masho & Alvanzo, 2010). Inom den psyki-
atriska varden finns en stor éverrepresentation av

personer som tidigare i livet varit utsatta for 6ver-
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grepp. Nir man soker hjilp i form av samtal inne-
bir det en méjlighet att komma i kontakt med
olika aspekter av sig sjilv som ir viktiga for ett
psykiskt vilbefinnande. Att kunna prata om det
man varit med om i en professionell behandlings-
kontakt har stark koppling till minskning av olika
symtom, oavsett hur ling tid som gtt sedan 6ver-
greppet (O’ Leary, 2009).

For de flesta miin som sokt oss ligger den sexuel-
la utsattheten ndgra eller manga ér tillbaka i tiden.
Flera av minnen har varit med om saker tidigt i li-
vet som skapat brister i tilliten till andra. Overgrep-
pen har for vissa min krokat i andra erfarenheter
av traumatiska hindelser. Dessa tidigare hiindelser
har inneburit stérre sdrbarhet och de sexuella dver-
greppen har i och med det fitt vidare konsekven-
ser. I behandlingsarbetet har vi utgitt frin min-
nens egna berittelser och det lidande de beskrivit.
Det har inte alltid enbart varit det sexuella traumat
som fokuserats i psykoterapierna, utan dven andra

svara livserfarenheter som vickes till liv.

Att mota man utsatta for
sexuella overgrepp i psykoterapi
Kapaciteten att uthirda olika hindelser, forlus-

ter och utmaningar i livet paverkas av tryggheten
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och omhindertagandet i vira tidiga relationer.
Det idr i viktiga relationer som brister i var inre
struktur kan uppkomma men det dr ocksd genom
relationella erfarenheter som bristerna kan éver-
bryggas och nya erfarenheter skapas (Wennerberg
2010). En psykoterapeutisk relation kan innebi-
ra en forindring pd flera nivder. Eftersom manga
min burit sina upplevelser i tysthet har erfaren-
heterna tagit sig andra ordldsa uttryck, inte minst
i olika former av somatiska eller psykosomatiska
symtom. Att gd frin somatisering via affekter och
emotioner till att uttrycka kinslor i ord ir ofta en
ling vig. Som psykoterapeut blir det en strivan
att tillsammans med patienten skapa ett mellan-
omride dir man kan bérja omvandla det konkre-
ta till en mer symbolisk form. Psykoterapeutens
uppgift blir att férsoka vicka nyfikenhet och lust
till att utforska sammanhang i den fragmentera-
de inre virlden genom att finga upp tanketrddar,
associationer och dagdrommar for att pa sd sitt
hjilpa patienten bérja forma en berittelse. I den
psykoterapeutiska processen kommer tidiga upp-
levelser och ménster att avspegla sig. Erfarenhet-
er av nirhet och avstind, bekriftelse och avvisan-
de kommer att gestalta sig och péverka relationen
mellan patient och psykoterapeut. Det psykotera-

peutiska arbetet tar sin bérjan nir patienten kan
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borja identifiera sig med den terapeutiska proces-
sen i ett gemensamt undersdkande. D3 finns ett

hopp om magjlighet till en tillitsfull relation.

Ett sexuellt dvergrepp slar in i identiteten
Sexualiteten grundliggs tidigt i vara liv och for-
mas och utvecklas i ett grinssnitt mellan psyke
och soma. Ett sexuellt 6vergrepp innebir ett in-
tringande sdvil psykiskt som fysiskt och blir dir-
med en attack mot hela individen, sirskilt om
overgreppet sker tidigt i identitetsbildandet. Virt
forsta jag dr ett kroppsjag som utgér fundamentet
i vér identitet. Det vi i bérjan av vira liv upple-
ver kroppsligt skapar forutsittningar for vart psy-
kiska liv. Utifrdn tidiga erfarenheter skapar vi en
inre virld av infantila 6nskningar, begir, fantas-
ier och forestillningar som péverkar, formar och
ligger grunden for vara jag och dirmed ocksi for
var sexualitet. En inre virld som ir djupt forank-
rad i kroppslighet. Det ir i den andres hinder vi
blir ill.

Anzieu (2000) har myntat begreppet hudjaget
som en symbolisk beskrivning av grinssnittet mel-
lan psyke/soma. Huden, vért storsta sinnesorgan,
dr den forsta kontaktytan mot virlden och ligger

grunden till vért tinkande. Det ir med huden vi
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kommer att sirskilja det yttre frén det inre. Den ti-
diga relationen mellan mor och barn beskriver An-
zieu i termer av en gemensam hud som ocksd fung-
erar som ett skyddande holje. Han menar att det ér
i separationen frin modern som barnet kan utveck-
la sin symboliska funktion, nir ett mellanrum mel-
lan kroppar uppstédr. Utvecklingen av den symbol-
iska funktionen ir att fora samman vrt inre med
vart yttre och vira tidiga erfarenheter med det vi
senare upplever for att pé s sitt skapa mening och
sammanhang. I den tidiga utvecklingen tenderar
barnet att uppfatta den inre verkligheten som en
konkret avspegling av den yttre. Det som kidnns ir
det som ir verkligt (Segal, 1957). Den mentala ut-
vecklingen tar sin borjan i ett tillstdind av att vara
ett och detsamma med virdaren. Det tidiga bero-
endet grundar sig pa ett icke-atskiljande dir diffe-
rentieringen mot ett eget avgrinsat jag sker gradvis.
Successivt framtrider den andre som en separat in-
divid med egenskaper och ett eget inre (Quinodoz,
1996). Sirskiljandet och bildandet av en egen iden-
titet skapar en grund for att kunna komma andra
minniskor nira i intima och genuina relationer och
utvecklingen av en egen identitet sker genom kon-
takten med de viktiga andra. Identitetsbygget pé-
gér hela livet och ir en skér konstruktion. Det ir

genom att vira kinslomissiga uttryck speglas i om-
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givningens reaktioner som vi lir oss att forsta ndgot
om oss sjilva och kinna en tillit till vira kinslor.
Utan den hir formen av bekriftande gensvar far vi
svért att forstd oss sjilva och var egen inre virld. I
brist pa en tillridckligt bekriftande omgivning eller
i relation till en vérdare dir de egna behoven sitts
framfor barnets kan barnet istillet bli hinvisat till
att undertrycka sina egna kinslor for att kunna be-
halla relationen (Wennerberg, 2013).

De flesta 6vergrepp begds av nirstiende och dir-
med ofta, for offret, viktiga personer. Att méta en
blandning av kirleksfullhet och aggressivitet ir
motstridigt och forvirrande. Lingtan och lust efter
nirhet och trygghet bryts mot ett svek di grinser
overskrids i ett utnyttjande pa den andres villkor.
Igra (1998) beskriver hur ett sexuellt 6vergrepp pa
ett barn inte enbart drabbar barnets kropp utan
dven raserar barnets tidiga symboliska strukeur.
Sexuella handlingar som initieras av en vuxen och
riktar sig mot barnet blir inte méjliga att integre-
ra i barnets symbolvirld. Nigot forceras utifrin
och fantasier och begynnande symbolisering slas
sonder genom konkreta sexuella handlingar som
barnet inte formar hirbirgera. Det kan fi stora
konsekvenser for barnets senare kroppsupplevelse,

identitet och sexualitet. Sker évergreppet i tondren
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kan det innebira en f6rvirring i en tid av identi-
tetssokande. Men dven nir man utsitts som vux-
en kan overgreppet fa jagets strukturer att skaka.
Ett sexuellt dvergrepp innebir att en grins mel-
lan kroppar allvarligt 6verskrids. Det ger upphov
till olika fragor och konflikter kring grinser. For-
virring kan uppsta kring grinsen mellan det ytt-
re och inre eller vems kropp som ir vems eller en

sammanblandning av lust och olust.

Trauma

Ordet trauma betyder skada eller sir. En upple-
velsebaserad beskrivning av trauma gor Postényi
(1996). Han menar att det ir en subjektiv berit-
telse dir definitionen av traumatiskt ir allt som
traumatiserar. Traumat blir till en erfarenhet som
skapar ett svart hil i den viv av betydelse som vért
minne ir. Det traumatiska 4r det ofattbara, ni-
got helt frimmande och som i den meningen inte
ir upplevbart. Traumat blir f6r mycket for psyket
att ta hand om och gir utéver var upplevelseka-
pacitet och kinsloberedskap. Detta gor att ingen
struktur och mening kan skapas for att hirbirgera
och ta hand om det ofattbara. Det forsta sparet av
ett trauma ir den traumatiska dngesten som i det
kaotiska blir ett tecken pa overlevnad och dirfér

ocksé kan ge en mojlighet till dterhimening.
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Att arbeta med sexuella trauman

Att mota psykologiska trauman innebir att kon-
fronteras med minniskans sarbarhet. Vid till exem-
pel naturkatastrofer dr det litt att kinna med de
som blivit utsatta. Nir en minniska ligger bakom
den traumatiska hindelsen tenderar vi att hamna
i en svar konflikt mellan offer och férévare (Her-
man, 2007). Har det verkligen hiint? Ar det sant?
Kan det vara mojligt? Dessa uttalanden ir exem-
pel pa omedvetna forsok att undkomma vetskapen
om minniskans grymhet. Oavsett om vi ir offer,
forovare, nigon som bevittnar eller pd annat sitt
far ta del av det forfirliga blir impulsen att forpassa
det till glomskans dominer. Denna typ av forsvar
sker pé individnivd men i4r ocksa ett samhilleligt
fenomen som uttrycks genom ett kollektivt behov

av att férneka ondska.

Att lyssna till en beridttelse om ett sexuellt dver-
grepp kan kinnas som att sjilv bli utsatt. Som be-
handlare kan det d& vara ldtc att kiinna sig skeptisk
till berittelsen och distansera sig frdn patienten.
Det kan leda till att behandlaren fir brottas med
ett inre forddmande av patientens agerande i si-
tuationen. Sirskilt tydlig kan tendensen att vir-
ja sig bli om offret utifrin vira normer och fore-

stillningar inte lever upp till bilden av det ideala
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offret (Christie, 1986). Reaktionen hos behand-
laren kan ocksi bli den motsatta. Om den utsat-
te upplevt en mycket stor hjilploshet kan detta
vicka starka impulser hos behandlaren att behéva
vara den som riddar patienten. En svirighet kan
vara att balansera viljan till omhindertagande sa

att det inte hos patienten befister en offerposition.

Att skapa en tillitsfull kontakt kan ta ling tid for de
personer som utsatts for traumatiska hindelser. Ge-
nom att dela kinslor kopplade till utsattheten kan
man f3 erfarenhet av att det dr mojligt act std ut med
smirtan utan att overvildigas. Det 4r inte alltid s3
att man behéver gi igenom traumat helt och i de-
talj. Ibland kan det handla om att fi en kiinslomis-
sig erfarenhet av att kunna dela och sitta ord pé n-
got tillsammans med psykoterapeuten. Ett viktigt
redskap for mojligheten att komma over ett trauma
dr att kunna associera och drdmma och pa s sitt
skapa utrymme dir en symbolisering kan bérja ta
form. Genom orden, benimnandet gir det att for-
std och forklara samband mellan det yttre och inre,
mellan det egna jaget och den andre och pa sa sitt
kunna skapa en viv av mening, sammanhang och
begriplighet i det som hint. Symbolisering har en

stor betydelse for vira mojligheter att bearbeta své-
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ra hindelser vi stills infér. Genom de symboliska
uttrycken kan sammanhang och mening skapas
som blir en vig in till skad forstdelse och medkins-
la med sig sjilv och andra. Grunden f6r bearbet-
ning av ett trauma gar via férmagan att kunna bilda
inre psykiska representationer och finna en rost till
den stumma berittelsen. Herman (2007) beskriver
hur det psykoterapeutiska arbetet gor det mojligt
att erdvra formdgan till dllit, sjalvstindighet, kom-
petens, identitet och intimitet. Genom att dtererdv-
ra sjilvbestimmanderitten och frigéra sig frin den
traumatiska kinslan av maktloshet blir det mojligt

for den utsatte att dter ta makten over sitt liv.

Trots att ett sexuellt 6vergrepp innebir bide en inre
och en yttre attack behover det inte alltid bli en
traumatisk hindelse eller ge upphov till en krisre-
aktion. Hur man péverkas av olika hindelser beror
pa vad man utsatts for, nir i livet och vilken bered-
skap som finns for att hantera hiindelsen i det egna

inre och hos omgivningen.

Skydd, motstand och forsvar

Att beritta om en smirtsam erfarenhet man gémt i
sitt inre innebir att mdta smirtan igen. Det man inte

formatt ndrma sig kan bli s svart, att enda sittet att
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hantera det pligsamma ir att forsoka fly eller forneka.
Den centrala konflikten i traumat dr den motsigelse-
fulla viljan att férneka det smirtsamma och den sam-
tidiga 6nskan att berdtta. Tvé starka krafter, dir den
ena vill framét mot utveckling och den andra haller
emot. Det ir denna ambivalens som utgér kirnan i

det psykiska traumats dialektik (Herman, 2007).

Ambivalens

Utmirkande for psykoterapierna har varit att am-
bivalensen varit pifallande stark bland alla vi métt,
sirskilt i det inledande skedet. Den har funnits
med 6ver tid, 1 olika faser och under enskilda ses-
sioner. Det 4r som om en del av det egna jaget vill
ha en kontakt och forsoka nirma sig okinda delar
av det inre medan en annan kraft vill géra det mot-
satta, fly och forneka. Patientens enda sitt att forso-
ka reglera balansen mellan nirhet och avstind kan
vara att komma for sent eller utebli. For att forsoka
navigera i denna balansgdng har vi erbjudit olika
sorters kontakter, allt frén att ses tva ginger i veck-
an till sessioner med lingre tidsintervall. Syftet har
varit att etablera en trygg kontakt som inte upplevs

invaderande eller distanserande.

Det iir sd svirt att komma hit. Det iir si konstigt,

[for néir jag viil iir hiir s kinns det bra. Och da vill
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jag inte gd héirifran. Men sen kommer jag inte ihdg

nagot av samtalet, jag glommer bort allt vi talat om.

Gar det att beritta, 4r det en historia som kan tas
emot? Om upplevelsen ir att man blir mottagen
dr det en god erfarenhet som kan bli en grund
for en fortsatt bearbetning. Berittelsen kan fung-
era som en testballong. Kinslan av att ha blottat
sig kan vara stor och svirhanterlig. Eftersom det
inte finns dillit i bérjan av behandlingen maste
bade psykoterapeut och patient vara beredda pé
att den terapeutiska relationen kommer att ge-
nomg3 prévningar, slitningar och dteruppbyggan-
de (Herman, 2007). Detta blir sirskilt pitagligt
for de som blivit traumatiserade tidigt i livet. En
lingtan efter att tas emot och bekriftas stills mot
skricken att dras in i en relation som skulle kun-
na leda till en form av beroende. Dilemmat blir
att upplevelsen av att vara avskiljd och ensam ir
lika svar som skricken for att vara tillsammans i

en nira relation.

Skam kan leda till att mannen forcerat berittar
sin historia f6r att komma ur den skamfyllda si-
tuationen snabbast méjligt. Vid flera méten i nya
kontakter har vi bromsat upp intensiva berittelser

om overgrepp som inte tidigare blivit benimnda.
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Vi har kint att risken varit stor att mannen inte
kommer att orka terkomma och méta den skam

han avsléjat.

Usch, jag kommer ihdg hur svirt jag tyckte det
var i borjan nir jag kom hit. Jag skimdes sd jag
knappt stod ut. Jag ville egentligen bara forsvin-
na. Jag var sa uppfylld av vad du skulle tinka om

mig, sd att jag néstan inte ville visa mig igen.

Ibland har det inte gitt att hejda en detaljerad be-
rittelse. Trycket att £ beritta och uppladdning-
en innan métet har varit for stor. Vi har di bara
kunnat hoppas att vért forhallningssitt och vér
fokusering pa skam- och skuldreduktion i situa-
tionen kunnat skapa méjligheter att dterkomma
och lett till en erfarenhet av att ha blivit mottag-
en. Att borja nirma sig det man férsoke hélla un-
dan innebir en omstrukturering pé flera nivéer.
Som psykoterapeut behéver man std ut med am-
bivalensen och hjilpa till att verbalisera de file dir
motstridiga 6nskningar visar sig. Det kan finnas
orsaker till att inte nirma sig smirtsamma omra-

den i det inre.

Trdadar till min historia rubbar bilden av den

man jag ir idag. Nir jag nirmar mig den kinns
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det som om hela mitt fundament kommer i gung-
ning, jag dir orolig att mata allt jag burit inom

mzig.

Tankar om suicid eller ridsla for ett inre samman-
brott har ibland uttryckts. Vi har haft lice ace for-
std det som en drivkraft att vilja avsluta kontak-
ten. Det ir inget sjilvindamdl att benimna det
som ir svirt, avticka forsvar och fora upp till ytan
tidigare upplevelser av utsatthet. Forsvaren finns
dir av goda skil och behover respekteras. Men
ibland kan forsvarsstrategierna skapa svérigheter
som hindrar en positiv utveckling. I psykotera-
pierna kan man behova rora sig fram och tillba-
ka in i eller bort frin svira omraden i en stindig
pendelrérelse. Det ir viktigt att inte utmana pa-
tienten mer 4n vad han klarar av. Mannen méste
sjdlv 3 sitta sina grinser kring vad han vill nir-
ma sig, utifrdn hur han bedémer sitt eget lidande.
Dirfor behover inte heller en kort kontakt ses som

ett misslyckande.

Forsvar

Vi anvinder oss alla av olika férsvar och forsvars-
mekanismer for att skydda oss mot svarigheter el-
ler psykiska péfrestningar. Att klyva jaget i en del

som vet vad som hint och en del som fornekar det
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som skett ir ett effektivt sitt ate halla plagsam-
ma minnen borta. Forsvaren mot smirtan ir ock-
s ett sitt act Overleva. Att forneka eller undvika ir
ett sitt att skydda sig. Inledningsvis i psykotera-
pierna har detta pA minga olika sitt blivit tydligt.

Tystnaden har kunnat fungera som ett gémstil-
le for den obehagliga upplevelsen. Konsekvensen
kan bli ett konserverande av traumat med livsin-
skrinkningar som foljd. Att bérja slippa sina for-
svar kan kidnnas mycket hotfullt. Manga av de vi
mott har en uttalad tillitsbrist, framférallt min
som utsatts for dvergrepp tidigt i livet och som
aldrig berittat for ndgon. Vid upprepade tillfillen
har vi blivit uppmirksammade pa den tid som be-
hévs for att kunna ta sig igenom de lager av for-

svar som skyddar mot till exempel skam.

Forsvarsstrategier - nagra definitioner

Forsvar och forsvarsmekanismer 4r nigot som vi
alla anvinder oss av for att hantera konflikter och
svirigheter. Cullberg (1998) beskriver férsvarsme-
kanismer som jagfunktioner som ir lika viktiga
for den psykiska 6verlevnaden som kroppens im-
munforsvar dr for den fysiska 6verlevnaden. Nir
det giller traumatiska upplevelser tenderar for-

svaren att skapa rigida system som riskerar att ce-

RFSU



menteras. Forsvaren blir d& ett hinder for utveck-
ling och vixande istillet for ett skydd. Ju yngre vi
ir desto mindre sofistikerade dr vara forsvarsme-
kanismer. I psykoterapierna med de utsatta min-
nen har minga olika forsvarssystem blivit synliga.
Hir har vi valt att fokusera och lyfta fram forsvar
som klyvning och fornekande, bagatelliserande
och isolering samt dubbeltinkande och dissoci-
ation som alla dr exempel pa ett isirhdllande och
en inre uppdelning av psyket. Projektion, projek-
tiv identifikation och agerande ir andra strate-
gier dir psyket istillet forsoker fa bort outhirdliga
upplevelser och pa sa sitt forligga inre svirigheter
i den yttre virlden. Dessa begrepp ir forsvarsme-
kanismer som forsoker forklara jagets olika strate-
gier for att i det inre forhalla och skydda sig mot
kaotiska och oversvimmande kinsloupplevelser.
Termerna ir sitt att forsoka finga olika komplexa
psykologiska skeenden i distinkta sprakliga ut-
tryck for att beskriva tillstdind som inte sa ldte 18-
ter sig beskrivas. Vi har valt att uppmirksamma
just dessa forsvarsmekanismer eftersom de hjilpt
oss att forstd nagot av de komplexa uttryck som
visat sig i psykoterapierna. I avsnittet Motstind och
[forsvar i psykoterapierna ger vi nigra konkreta ex-
empel p& hur denna process har visat sig i kontak-

ten med minnen.

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

Klyvning och fornekande

Klyvning ir en férsvenskning av det engelska or-
det split. Det ir ett aktivt forsvar som kan be-
skrivas som ett sitt att forsoka undkomma inre
konflikter genom att onda och goda upplevelser
av den andre hills isir. Begreppet anvinds ocksd
for att beskriva en uppdelning inom en person i
onda och goda sidor. Ursprungligen var det Freud
(1997) som myntade ordet klyvning dd han syf-
tade pd en uppdelning av jaget. I “Sorg och me-
lankoli” (Freud, 2003) utvidgade han begreppet
genom att tillfora en aspekt av ett férnekande av
verkligheten. Han menade att det hos en och sam-
ma person kan finnas ett fornekande av verklighe-
ten hos en del av jaget och samtidigt en annan del
som kan acceptera den. Férovaren ir ofta en nira
och viktig person som representerar nigot gott
samtidigt som hen begir onda handlingar. Ett sitt
att hantera detta i det inre ir att klyva de onda de-
larna, forneka verkligheten och pé s sitt behélla
forévaren som god. Idag anvinds begreppet forne-
kande pa ett liknande sitt och kan beskrivas som
ett undvikande av att uppleva och erkinna hot-

fulla aspekter av den inre eller yttre verkligheten.
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Bagatellisering och isolering

Bagatellisering #r en mildare form av fornekan-
de av det som erfarits. Ett fornekande av allva-
ret i det som skett. Det hir betyder att man ir
medveten om det som hint men férringar hin-
delsens paverkan. Isolering kan beskrivas som ett
sitt att tringa bort det kinslomissiga innehéllet

av det som upplevts trots att hindelsen ir medve-

ten (Cullberg, 1998).

Dubbeltankande

Herman (2007) hinvisar till George Orwells som
i boken 71984 skildrar ett dubbeltinkande. Orwell
beskriver dir formégan att samtidigt ha tvd mot-
stridiga overtygelser i medvetandet och acceptera
dem bada. Orwells tanke 4r att det finns en med-
vetenhet om att verkligheten férvanskas. Tack
vare dubbeltinkandet gir det dock att intala sig
att det inte gors vald pa den verkliga verkligheten,
dvs. att behélla illusionen om att verkligheten inte
har forvringts. Orwell beskriver denna process
som bide medveten och omedveten. Medveten
for att den genomfdrs med precision, och omedve-
ten for att den annars skulle innebira en kinsla av
falskhet. Det 4r en beskrivning av tvd olika men

samtidiga parallella virldar dir den ena delvis for-
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nekas. I till exempel sorgearbetet med barn ir det-
ta ett kint fenomen: nir en del av barnets jag vet
att forildern dr d6d, samtidigt som en annan del

av jaget lever som om forildern vore vid liv.

Dissociation

Begreppet dissociation kommer ursprungligen
fran Janet (Herman 2007). Han syftade pd det
tillstind nir minniskor pd grund av omstortan-
de livserfarenheter férlorade sin forméga att hélla
samman jaget. Janet beskrev ett abnormt tillstind
som fungerade som ett psykologiskt skydd i farli-
ga situationer, dd minnet eller existensen av otick-
heterna avskiljdes frin det vanliga medvetandet.
De traumatiska upplevelserna som inte kan in-
tegreras, splittras i olika dissocierade system, fri-
kopplade frin varandra (Wennerberg, 2010). Dis-
sociation ir idag ett vedertaget begrepp inom
traumatologin. Det ir ett komplext begrepp som
det idr svart att finna en entydig beskrivning av.
Inom psykiatrin ir dissociativa syndrom en diag-
nostisk term som rubricerar ett spektrum av olika
tillstind. Dissociation beskrivs d& som strningar
i integrering av medvetande, minne, identitet och
varseblivning i olika svirighetsgrad (a.a). Trau-
matiserade personer kan ibland utveckla dissoci-

ativa symtom som ett sitt att hantera outhirdliga
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hindelser genom att mentalt fjirma sig frn situa-
tionen. Det kan ofta innebira att man har en své-
righet att vara i kontakt med sin egen kropp, som
om kroppen inte var en del av en sjilv. Det kan
ocksa leda till att man har svart att vara i kontake
med andra. I psykoterapier kan det visa sig som en
bristande kontakt med psykoterapeuten nir for-
svaret aktiverats av laddade teman. Inom psykia-
trin kan traumatiserade personer med dissociati-
va syndrom riskera att bli feldiagnosticerade och
didrmed felbehandlade pd grund av de ménga oli-
ka komplexa reaktioner och symtom som patien-

ten uppvisar.

Projektion och projektiv identifikation

Projektion anvinds inom psykologin och psyko-
analysen for att beskriva hur omedvetna kinslor
och 6nskningar som jaget inte vill kiinnas vid is-
tillet forliggs hos en annan person eller sak. Man
tillskriver andra de egenskaper man inte vill erkin-
na hos sig sjilv och slipper pa sa sitt vara i kontakt

med skrimmande kinslor i det egna inre.

Projektiv identifikation ir ett begrepp som intro-
ducerades av Klein (1988) for att beskriva hur det
lilla barnet klyver det inre och forligger de “onda”/

aggressiva delarna av sig sjilv i modern. Ur barnets

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

synvinkel 4r det d& modern som blir den “onda”,
eftersom barnet befriat sig sjilv frin dessa kins-
lor. Detta innebir ocksd att grinserna mellan jaget
och den andre blir oklara. Bion (2001) utvecklade
dessa tankar och beskriver projektiv identifikation
som en omedveten kommunikation, som ir en na-
turlig del av det tidiga samspelet mellan barn och
mor. Ett sprik bortom orden, dir moderns intu-
itiva formdga blir ett hirbirgerande genom att ta
emot, smilta och ge tillbaka barnets dngest i en mer
bearbetad form. Bion gav projektiv identifikation
en vidare innebord. Han satte begreppet i utveck-
lingens tjinst och beskrev dirmed ett samspel som
gestaltas i alla minskliga relationer, inte minst i den

psykoterapeutiska relationen.

Agerande

Overvildigande upplevelser, som inte kunnat inte-
greras i den psykiska erfarenheten och som det inte
gér att sitta ord pa eller tinka kring, fér istillet ut-
lopp i ett agerande. Att handla istillet f6r att beho-
va tinka och kinna blir ett sitt att gora sig av med
plagsamma kinslor. Agerande kan vara ett sitt att
omforma maktldshet till en upplevelse av kontroll.
Genom att aktivt handla kan man hélla undan n3-
got som annars skulle kunna beréra. Agerandet blir

dirmed ett omedvetet sitt att kommunicera.
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Alla dessa begrepp, och teorierna runt dem, har
med tiden utvecklats pd olika sitt inom psykolo-
gin, psykoanalysen och traumatologin. Det ir teo-
rier och begrepp som formulerats utifrin olika er-
farenheter och kliniska verkligheter, i méten med
patienter som alla varit utsatta for svira hindel-
ser med avtryck i den inre virlden. Det viktiga ir
att begreppen formulerats for att forsoka forstd det
komplexa och uppfinningsrika system en minn-
iska kan ta till for att avskirma sig och forsoka und-

komma minnet av sina outhirdliga erfarenheter.

Motstand och forsvar
| psykoterapierna

Olika former av motstdnd och forsvar har priglat
alla vira behandlingskontakter. Begreppet klyv-
ning har hjilpt oss att forstd och kunna hirbirgera
de motstridiga krafterna i traumats dialektik, nir
vi forsokt orientera oss i de motsigelsefulla paral-

lella virldarna som ofta gestaltats i psykoterapierna.

Klyvning, fornekande,

isolering och bagatellisering

Hos de flesta min har vi métt ett fornekande av
overgreppserfarenheterna, och dirmed ocksd en

klyvning i den inre virlden.
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Jag tycker inte att det iir sd farligt egentligen, det
jag blev utsatt for. Jag var ju ganska stor ocksd,
borde ha kunnat forsvara mig pd ndgot siitt. Att
prata om vad som hiint med dvriga i slikten har
kiints helt uteslutet. Det ir ju en oerhirt allvarlig
sak att anklaga ndgon fir!

Fornekandet ir en stark kraft som mojliggor ett
liv ddr minnena av overgreppen kan héllas borta,
genom att helt eller delvis isoleras och avskirmas
frin andra delar av jaget. Det kan leda till en slags
kinslomiissig avtrubbning, som genomsyrar tillva-
ron och forsvarar méjligheten till nira relationer.
Vissa av minnen har beskrivit en inre livloshet, att
de levt ett liv i ett slags apatiske tillstdnd, avskurna
fran kinslor. Ett avskirmande av affekter som t.ex.
skrick, vrede, ridsla och skam, och en upplevelse

av frimlingskap och avskurenhet.

Det kiinns ibland som att jag har levt i en skugg-
viirld. Niistan som ett liv i apati. Nir jag liste
min forovares dodsannons var det som om jag
vaknade upp och plotsligt kunde borja grita. Jag
har varit som en betjint i hela mitt liv, alltid

gjort allt for andra men glomt bort mig sjiilv.

Mycket f4 av de min vi triffat har tidigare berit-
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tat om vad de utsatts for, varken for professionella
eller andra i sin omgivning. Skuld och skam &ver
att vara ndgon som utsatts har varit starka hinder.
Minnen har ocksd berittat om att de uppfattat
ett fornekande frin omgivningen nir de forsoke
formedla sina upplevelser. Oron foér vad berittel-
sen skulle kunna férorsaka har varit ett skil till
att inte berdtta. Man har inte velat vara den som
medverkar till att familjen eller slikten splittras
eller att en viktig person pekas ut som forovare,
med allt vad det skulle féra med sig. Alla min vi
métt har haft tydliga minnesbilder av hela eller
delar av de 6vergrepp de varit utsatta for. Over-
greppen har funnits bevarade i ett ordldst isolat i
det inre, oftast i form av pdtringande bilder, som
en helhet eller i form av bildfragment. En man ut-

tryckte det s hir:

Jag vet precis vad som hiint, det finns inne i mitt
huvud. Jag har helt klara bilder men om jag be-
réittar det blir det verkligt. Da blir det ju jiitteliis-
kigt. Jag vill liksom inte fd det ur mig. Det kanske

inte var sd farligt inda.

Att uttala det som skett har varit férknippat med
skrick och djup &ngest. Fornekandet har funge-

rat som en slags forvaringsplats, som en avskild
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del i medvetandet, tills mojligheten att samla ihop
sig funnits och berittelsen om 6vergreppet kun-
nat rymmas och bli mottagen. En man kunde for
forsta gdngen beritta om de 6vergrepp han utsatts
for nir han i samband med en sjukskrivning fick
kontakt med en fértroendefull person pa vardcen-
tralen. Han hade d burit sin hemlighet vil in-
kapslad i m&nga ar. Motet blev till en god erfaren-
het f6r honom och han kunde soka sig vidare for
fortsatta samtal. Konsekvenserna av dvergreppen
overskuggade och begrinsade honom i det dagli-
ga livet och han ville, som han uttryckte det, bli

mera “hel”.

Fornekandet har ibland fungerat dver decennier
innan sprickor i det har uppstatt. En man vervil-
digades av minnena av Gvergreppet nir hans son
var i samma dlder som han sjilv var da 6vergrep-
pet skedde. Det hade di gétt drygt tjugo ar. For-
nekandet brast nir han plotsligt sdsom i en spegel
sdg sig sjilv i sin son. Hos andra har minnena av
overgreppen tringt fram i drdmmar och fantasier,
eller vickes till liv av andra traumatiska upplevel-
ser. De flesta min som vi mott har haft svdrt att
definiera dvergreppet som ett dvergrepp och baga-

telliserat hindelsen.
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Det var kanske inte si allvarligt. Jag gick ju dit
igen och igen. Han bjod pa 6l, vi runkade ihop,
och det kiindes okej. Men nir det kom till pe-
netration ville jag verkligen inte. Det gjorde ont
och det var hemsket.

Bagatelliserandet av 6vergreppet har vi ibland
forstdce som ett site att forklara och forstd den
egna upphetsningen, och skulden och skammen
over den. En sjilvpatagen skuld 6ver upplevelsen
av egen delaktighet skulle kunna forstds inte bara
som ett sitt att forneka dvergreppet, utan ocksd
som ett sitt att hilla maktlosheten pd avstind och

dirmed behilla en upplevelse av kontroll.

Jag var ju nyfiken pa sex. Jag ville girna triffa
en partner. Det var min forsta date och jag hade
sjilv tagit initiativet till att ses. Det var ju mitt
eget fel. Jag hade ju néistan riggat situationen, for
jag hade ninstans hoppats att vi skulle kunna lig-
ga. Men inte pd det siittet.

Flera av minnen har inledningsvis haft svirt att
se pa sig sjilva med forstdelse och komma bort-
om kinslan av forake, skam och skuld. Vigen till
att kinna empati med sig sjilv har ibland gtt via

andra. Genom att projicera sina egna kinslor och
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forligga dem i den andre, méjliggors en successiv

identifikation med den egna utsattheten.

Att forneka det som skett, dvergreppet, och i
den meningen forvanska verkligheten, innebir
att doda en del av jaget, eftersom de affekter som
ir forknippade med upplevelsen isoleras. Det-
ta doda, livldsa omrdde blir till en hélighet i det
inre medan andra delar av jaget kan ha formaga
till kreativitet och livfullhet. Minga min vi mott
har beskrivit konstnirliga filt dir berittelser med
trddar till upplevda trauman tagit form. De har i
musik, férfattande, maleri, fotograferande eller pd
andra sitt formulerat en bérjan till en berittelse
som varit svr att nirma sig. Aven drommar och
dagdrommar har ibland varit en vig mot forsté-
else och bearbetning. I psykoterapierna har det-
ta blivit ett sitt att borja nirma sig och forstd de

frimmande och fornekade aspekterna av jaget.

Att arbeta med motstand och forsvar

Att hilla borta delar av sina erfarenheter frin sitt
medvetna jag under ldng tid kriver starka motkraf-
ter. En konsekvens blir att det dr svirt att vara i
kontakt med sig sjilv, och dirmed ocks3 att vara i
kinslomissig kontakt med andra. Den psykotera-

peutiska behandlingen kan d innebira en stor ut-
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maning. Att gdng pa ging tervinda till det psyko-
terapeutiska rummet ir att erkinna vad som hint
och konsekvenserna det fitt. Psykoterapeuten kan
symbolisera bide trygghet och hot i sin roll som
den som erkinner och bekriftar utsattheten. Hon
kan kinna det som om hon utsitter patienten f6r
att dteruppleva traumats smirta. Risken blir att
hon drar sig for att utforska traumat, 4ven om pa-
tienten #r beredd att gora det. Det som ir skrim-
mande idr paradoxalt ocksa vigen till befrielse och,
forhoppningsvis, ett mer funktionsdugligt sitt att
hantera traumat. Ett starkt motstdnd kan vickas
mot att féra samman de kluvna verklighetsbilder-
na, som skyddat mot smirta. I behandlingsrum-
met kan detta gestalta sig i lingre eller kortare pe-
rioder av stillastiende, stumhet eller kontaktloshet.
Det kan leda till en upplevelse av oférmiga och
maktldshet hos behandlaren. For att befria sig frin
den kinslan kan impulsen att handla bli stark. Ris-
ken finns di att gd i allians med patientens forsvar
och undflyende genom att agera och bérja tinka i
termer av avslutning istillet for att med varlig nyfi-

kenhet undersoka stumhetens orsaker.

Traumats dialektik innebir snabba vixlingar mel-
lan olika sinnesstimningar. Det kan kinnas forvir-

rande for psykoterapeuten att hantera dessa skift-
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ningar. Att méta minniskor som varit utsatta for
overgrepp, sirskilt i de fall hindelsen under ldng tid
hallits undan, ir en process som inte kan forceras.
For att inte forsvaren ska rimna, och upplevelser-
na bli 6versvimmande och kaotiska, krivs tid for
att nirma sig och dtervinda till det som varit svért.
At forlora sitt skal, sin skyddsmur, innebir att bli
skyddslos och att, i virsta fall, grinsen mellan det

yttre och inre brister.

Det kiinns som att jag star pd en bergskant och att
marken bara glider undan under mina fotter. Jag
dr sd ridd att tappa fotfiistet helt.

Ett gemensamt undersékande, med fokus pa var-
dagsfunktioner, kan bli till en skyddande struktur
mot kaos: Att uppmirksamma och prata om ba-
sala funktioner som vila, sémn och mat. Hur gir
det att hitta avslappning? Vilket socialt stod finns
i omgivningen? Hur fungerar vardagen med avse-
ende pd arbete, skola eller annan sysselsittning?
Att virna och stédja jagfunktionerna blir en vik-
tig uppgift. Som behandlare behéver man vara
uppmirksam pd patientens dissociativa reaktio-
ner och mentala nirvaro i rummet. Kanske behé-
ver man fjirma sig frin fokus pd kinslor och upp-

levelser, och istillet ha fokus pa hir och nu och
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pd vad som hinder mellan patienten och behand-
laren. Tappade man kontakten fér att nigot blev
for svare? Patientens formdiga att dissociera, och
pa det sittet sitta grinser for sig sjilv, kan bekrif-
tas och stirkas genom att som behandlare visa att
man sett och forstdtt att en grins passerades. Det
blir behandlarens uppgift att normalisera och for-

klara de dissociativa forsvarsstrukturerna.

Jag fir ju ofta den dir kinslan av overklighet.
Niir du berittade att andra ocksi har beskrivit
det som att de stitt vid sidan av sig sjilva i hem-
ska situationer kiindes det inte riktigt lika skrim-
mande. Jag forstod att jag kanske inte kommer
att bli galen. Det var viildigt befriande.

Ibland dr det viktigt att klargora vanliga reaktio-
ner pd traumatiska hindelser for att gora fysiska
och psykiska upplevelser begripliga. I all psyko-
terapi, men sirskilt i traumabehandling, behover
kunskapsformedlande vara ett dterkommande in-

slag.

Olika former av agerande
Hos en del av de vi métt har agerandet inte varit
s ldte att identifiera, eftersom det tagit sig uttryck

i socialt accepterade former som ocksd haft vissa
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positiva aspekter. Det har kunnat handla om att
arbeta vildigt intensivt; att prestera pd alla plan,
savil 1 arbetslivet som 1 det sociala livet, eller ta ett

stort ansvar for andras vilbefinnande.

Jag kiinde mig alltid stressad over att hinna med
allt pd jobbet, och hade ocksd alltid brattom hem.
Min kille blev sd irriterad om jag var sen. Han
ville alltid att vi skulle gora saker ihop. Men det
var svdrt, for jobbet krivde ocksi vildigt mycket
av mig. Jag forsokte verkligen fi till det si att alla
runt mig blev nijda — idven om jag sjilv kinde
mig néstan svimfirdig av stress. Till slut gick det
inte lingre. Jag blev sjukskriven.

I samtalen har det blivit tydligt hur de intensiva
prestationerna tjinar som en mur mot att stanna
upp och komma i kontakt med svira kinslor och
tankar. Hos vissa av miannen har agerandet gestal-
tats i sexualisering. Det har uttryckts som en stark
upptagenhet av sexuella tankar och fantasier som
inte gdtt att styra. Genom att forsitta sig i en stin-
dig upphetsning kan man fjirma sig frdn kinslor
som ledsenhet, sorg, évergivenhet och aggressivi-
tet. Ibland har sexualiseringen funnits med som
en stark kraft under ménga ar och fungerat som

en flykevig bort frin affekter, oro och angest.
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Den diir upphetsningen. Jag har ju alltid sikt ef-
ter den egentligen. Den har jimt funnits med.
Jag har inte tinkt pd den forut som ndigot som
har fyllt nigon funktion. Mer som att jag varit

oversexuell pd ndgot siitt.

Upptagenheten av sexuella tankar kan gora att
man kinner sig avvikande. Det kan ge upphov till
kinslor av skam och skuld som i sig kan bli ett
hinder for att soka hjilp. Négra av minnen har
beskrivit ett agerande som periodvis varit aggres-
sivt laddat och som riktats omvixlande mot den

egna kroppen och mot andra.

Jag ser ju att sexet ir en slags sjilvbestraffning.
Men det finns en upphetsning i det ocksi pai ett
sitt. Trots att jag gor mig sjilv illa sd kinns det
bra just da. Det iir som att jag bara mdste gira
det, vet inte riktigt varfor.

Nir aggressiviteten laddas sexuellt kan den bli
destruktiv, sadistisk och/eller masochistisk. Det-
ta har gestaltas t.ex. genom att konsumera porr
och onanera pa ett sitt som upplevs mer tvings-
missigt dn lustfylle. Att sjilvdestruktive utsicea sig
for faror i sexuella situationer eller att inleda sexu-

ella kontakter dir grinser 6verskrids och riskerar
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att leda till nya 6vergrepp. Agerandet kan ibland
fd formen av ett dterkommande iscensittande av
overgreppssituationen i form av ett upprepnings-
tvéng. En ickeverbal kommunikation och ett
omedvetet 16sningsforsok, for att befria sig frin
svdra affekter. Genom att forflytta det inre till den
yttre virlden blir det mojligt att vara regissor i sitt
eget drama. P4 s8 sitc kan vanmake férvandlas ill

en upplevelse av make.

For de flesta av de min som sokt behandling pa
RESU-kliniken har aggressiviteten varit mindre do-
minerande. Aggressivitet bildar ofta en barriir mot
tinkande och reflektion, dir samtalsterapi inte upp-
levs som en méjlighet att férindra en svir situation.
Bland de min vi triffat har vi istillet ofta sett en
brist pa aggressivitet i dess konstruktiva form, dvs
som kraft, grinssittning och sjilvhivdelse. Aggres-
siviteten kan istillet ha vints init mot det egna jaget

och uttryckes i form av skuld och skamkinslor.

Att arbeta med agerande

I allt arbete med agerande handlar det i grunden
om att hitta sitt att nirma sig de kinslor som eva-
kueras, for att istillet uttrycka dem pd ett mer
konstruktivt sitt. Den psykoterapeutiska behand-
lingen syftar till att fa tillging till sitt register av
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affekter. Dir idr aggressiviteten en viktig kraft.
Raseriet 6ver det som skett finns ofta inte ens till-
gingligt pa ett medvetet plan. Bristen pa utdtrik-
tad aggressivitet blir ocksa en del av fornekandet.
Det ir inget som kinns, inget som hint som varit
allvarligt, och dirmed inget som kan gora en upp-
rord. De starka forsvaren har ocks3 varit en strate-
gi for psykisk overlevnad. Att nirma sig sina dkta
kinslor vicker ofta dngest. Det kan vara svért och
skrickfyllt att nirma sig ett inre raseri. Oron for
att omsitta sina mordiska fantasier i verkligheten,
och ridslan for att inte kunna kontrollera sig, kan

vara stor.

Jag hade bestiimt mig for att konfrontera honom
med vad han gjort. Jag var som i trans nir jag
dkte iviig till hans ligenhet. Jag vet inte vad jag
skulle ha gjort ifall han hade oppnat dorren. Tur

att han inte var hemma!

Den begynnande kontakten med den egna ag-
gressiviteten behéver balanseras genom ett ling-
samt nirmande, dir kinslan kan identifieras och
verbaliseras for att sd sméningom integreras i en
hanterbar form. Oavsett vilken eller vilka kiinslor
som isoleras genom agerande handlar det gemen-

samma arbetet om att transformera det outhird-
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liga som forlagts i det yttre till att bli uthirdliga
kinslor i det inre. Det idr en process som kriver
tid. Om man under ling tid bevarat hemligheter
i sitt inre kan en motreaktion vara att vilja beritta
allt. Det kan da bli svdrt att veta vart grinsen gir
i forhallande till andra. En bit in i psykoterapier-
na har en del min bérjat uttrycka kraftfulla for-
démanden mot minniskor som begir dvergrepp.
Nir den forlamande kinslan av skuld och skam
borjar férsvinna har aggressiviteten blivit mer till-
ginglig. Vissa av minnen har dé uttrycke ett starke
behov av att beritta om de 6vergrepp de sjilva ut-
satts for mer offentligt. Det kan forstds som ett
satt att ligga skulden dir den hor hemma, pa f6r6-
varen. Detta har vickt var oro for att minnen ska
utsitta sig pd nytt, i media, pa arbetsplatser, infor
kinda och okinda. Vi har di gemensamt reflek-
terat 6ver vilka inre drivkrafter och férestillning-
ar som kan ligga bakom en sddan ppenhet, och

over vad konsekvenserna skulle kunna bli.

Som behandlare kan det innebira en svir utma-
ning att lyssna till beskrivningar av ett ageran-
de. Det kan leda till en upplevelse av maktlgshet
och uppgivenhet infor den situationen som patien-
ten forsitter sig i om och om igen. Det kan ocksa

vicka impulsen att vilja ingripa och ridda patien-

RFSU



ten fran sitt eget agerande. Om behandlaren stir ut
och lyckas hirbirgera sin oro, kan énskan att visa
omsorg bli till en viktig inging for att tillsammans
med patienten utforska och forsska bedéma om det

finns behov av konkret skydd eller andra insatser.

Ibland kan patientens berittelse formuleras pi ett
sexualiserande och pitringande vis. Att som be-
handlare bli indragen i ett sexualiserande innebir
ofta en svir balansging. Sexualiseringen av berit-
telsen kan forstds som ett skydd for patienten mot
kontakt med affekter i en situation som vicker obe-
hag eller ridsla. Samtidigt behéver sexualiserandet
i relationen mellan behandlare och patient benim-
nas, sd att den ickeverbala kommunikationen och
distanserandet blir tydlig. Ibland kan man behs-
va undersoka om sjilva berittandet i sig ocksd ir
kopplat till en sexuell upphetsning. Genom att be-
nimna sexualiseringen pd ett forsiktigt underso-
kande sitt kan laddningen i rummet ofta brytas.
P4 sd sdtt kan man ocksd undvika att patienten i ef-
terhand drabbas av skuld och skam som forsvérar

en fortsatt kontakt.

Motbverforingsreaktioner kan vara ett instrument
att ta hjilp av for att f6rstd mer om vad som hinder

i motet med patienten. Genom att uppmirksamma
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och gora sig medveten om vad som vicks inom en
sjilv som behandlare tas ett steg mot forstdelse av
vad som kan rora sig i patientens inre. Tillging till
handledning 4r ett mycket viktigt redskap. Vi be-
héver ett utrymme for reflektion och delande av det
som sker i behandlingsrummet fér att kunna finga
in och sitta ord bade pd de medvetna och omedvet-

na processerna.

Den talande kroppen

Nir vi inte kan hantera psykisk smirta genom
symbolisering kan den ta sig kroppsliga uttryck
eller psykosomatiska symtom. Om vi inte i ord
kan formulera vira behov, affekter och kiinslor far
kroppen tala istillet. Nir det giller sexuella ver-
grepp kommer oftast de kroppsliga symtomen ef-
ter en period av férnekande (Herman, 2007). Ge-
nom att avspjilka de affekter som dvergreppet gett
upphov till gors kroppen till ett sprikror. Vi har
sett att kroppen haft en betydelse som ett eget for-
svarssystem eller som ett sitt att formedla erfaren-
heter, som inte kunnat berittas pd annat sitt. Vi
har métt kroppar som berittat och kroppar som
tinkt. Flera har ocksa sokt hjilp inom den soma-
tiska virden men ingen har frigat om ursprunget

till det onda.
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I skolan trodde de att jag hade svirt att hora,
sd jag fick gi pa flera undersokningar. Men det
Sfanns inget fel pd min horsel. Jag tinker nu att det
var sd fullt i mitt huvud att det inte fick plats med

mera. Jag kunde bara inte ta in.

I vart arbete med minnen har vi méte alla olika
sorters kroppsliga uttryck och symtom. Bade in-
itialt men ockséd 16pande under psykoterapiernas
ging. De har berittat om en férlamande kinsla av
att ha is i armarna, brinnande klot i magen, smir-
tor i ryggen, magen, hjirtat, penisen eller analen,
som inte kunnat forklaras medicinskt. Andra min

har beskrivit plotsliga akuta sjukdomstillstnd.

Det hiinde nit s konstigt i forra veckan. Jag gick
[forbi huset, du vet, det diir, diir det skedde. Plits-
ligt fick jag si enormt ont i hjirtat, jag nistan
segnade ner. Det var folk pd gatan som ringde
ambulansen. Men pai sjukhuset konstaterade de

att det inte var ndgot fel pd mitt hjirta.

Den hir typen av kraftiga kroppsliga sensationer
som upplevts som bade forvirrande, skrimman-
de och oférklarliga har vi sett ménga exempel pa.
I terapirummet har flera plotsligt knappt kunnat
hejda behovet av att krikas. Andra har drabbats
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av en “oforklarlig” trétthet eller somnat nir lad-
dade omréden berérts. Konkreta kroppsliga reak-
tioner och uttryck som avbérdar de starka kinslor

som inte ryms i det egna inre.

Flera patienter har beskrivit en stark upplevelse
av att rummet utgjort ett gemensamt skyddande
hélje runt det som berittats. Terapirummet skul-
le kunna beskrivas som en symbolisk form av en
gemensam hud. En slags fristad dir den inre virl-
den kan blottas och delas. Ett rum dir det varit
mojligt att dumpa och spy ur sig olika reaktioner,
kinslor och tankar. Att sen skiljas at, separera, har
ibland upplevts som ett brott i den gemensamma
huden. Onskan om ett andrum, ett utrymme for
dterhimtande for att rusta sig infér motet med

verkligheten 4r nagot som flera min uttryckt.

Inre bilder av kroppen

Det sexuella 6vergreppet har ibland givit upphov
till fantasier och férestillningar sivil om den fak-
tiska kroppen som om den inre kroppen. Det har
uttryckts som en kinsla av att vara besudlad, for-
brukad, smutsig och icklig. Det har ocksd kunnat
beskrivas som en upplevelse av att nigot inforli-
vats i den egna kroppen som om den var besmit-

tad. Olika sitt att forsoka gora sig av med detta har
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varit att i perioder intensivt tvitta sig eller anvin-
da lavemang, bdde som konkret och symbolisk re-
ningsprocess. Med kroppsliga uttryck har man pa
ett symboliske plan berittat om maktldshet och
skrick. Exempel pa det har varit att genom trining
bygga sin kropp for att undkomma en kinsla av li-
tenhet. Manga miin har berittat om att svilta sig
for att bevara kinslan av att fortfarande ha en pojk-
kropp. Den symboliska betydelsen av pojkkroppen
kan vara att den fungerar som ett skydd mot en
identifikation med den vuxne mannen, som i sin
tur symboliserar forévaren. Andra har berittat om
trostatande for att dova obehagliga kinslor vilket
i sin tur lett till en besvirande évervikt. Den egna
kroppen binder da inte bara dngesten utan blir ock-
sd ett hirbirge for den. Kroppen blir rent konkret
ett skydd och samtidigt en smirtsam paminnel-
se om maktlosheten, eftersom 6vervikten upplevs

som plagsam.

Det iir som om ndt gnager inuti mig. Det kiinns
som ett hdl. Det liksom bara friter. Jag iter och
dter, skyfflar in maten. Jag ir omdittlig men kin-
ner inte hunger. Jag kinner varken lukt eller smak.

Ar det inte konstigt?

Den tomhet som det innebir att vara bortom sina
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kroppsliga och sinnliga behov ir ndgot som flera
beskrivit. En inre forestillning som flera av min-
nen delat ir tanken om att sjilv kunna uppfattas

som forovare.

Det kiinns som om ndgot har inympats i mig, nd-
got frimmande, otiickt, dickligt och skrimmande,
som om ndgot fitt fiiste i mitt inre. Jag kinner
mig nistan som forgiftad. Jag har en fantasi, el-
ler en farhiga, som inte riktigt vill limna mig.
Tiink om jag kanske plotsligt bara skulle forvand-
las, fran en dag till en annan, och bli som han
som utsatt mig. Jag har ju hort att han ocksd var

utsatt som barn.

Den skrimmande kinslan av att bli ett med f6r-
ovaren ir nigot som mdnga min och kvinnor ut-
satta for sexuella 6vergrepp brottas med, som om
det “onda” overflyttats till dem sjilva och introji-
ceras pd ett konkret och deterministiskt sitt. Det
hir ir en slags fantasi som dterkommit hos flera
av minnen och som vi kommit att benimna som
ett “vampyrtema”. For min tillkommer ytterliga-
re en dimension som hinger ihop med samhil-
leliga forestillningar om utsatta min. Skricken
for vad andra ska tinka om en ir inte enbart ett

uttryck for en projektion utan ocksé en allvarlig
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oro dver de schablonaktiga och felaktiga forestill-
ningar som finns kring act alla min som utsatts ir
presumtiva forgvare. Ett viktigt inslag i behand-
lingen ir att berdra normer, attityder och fore-
stillningar. Savil de som kan finnas i det inre som

de hos omgivningen.

Jag har svdrt att nirma mig andra ménniskor.
Jag fir fantasier om att de vet vad jag har varit
med om. D tiinker de kanske att jag kan vara en
forovare ocksd, fast jag aldrig har lockats av eller
kiint ndgon som helst dragning till barn. Jag har
inte ens berittat for min tjej vad jag har varit
med om, for om hon visste kanske hon skulle tro
att jag skulle kunna gora ndt mot hennes barn och

inte ldta mig triffa dem.

Identifikation med férévaren ir en vanlig upple-
velse bland de som utsatts for sexuella dvergrepp
som barn eller tondringar. Flera av de vi triffat
har i tysthet, och under ling tid, inom sig hante-
rat otalbara fantasier. Det blir en uppgift for be-
handlaren att viga nirma sig och i ett gemensamt
undersokande forsoka forstd tankarnas innehdll.
Ar det en skrimmande fantasi, en mer tvingsmis-
sig fantasi eller handlar det om att hinnan mellan

fantasi och verklighet héller pé att brista. Oavsett
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vad som ligger bakom ir det ofta en stor befrielse
nir det blir mojligt att tinka och tala om fantasier
kring identifikation med férévaren, som ofta ska-

pat oro och skam.

Kunskapsformedlande

Kunskaper om kroppen och dess reaktioner ir ofta
diliga. Dirfor blir upplysningar om hur kroppen
kan fungera ett viktigt moment for att skingra for-
virringen efter ett dvergrepp. Integritetskrinkningar
och kroppsliga krinkningar kan vicka motstridiga
kinslor. En vanlig forestillning nir det giller sex-
uella Gvergrepp ir att om offret reagerar med sex-
uell respons som t.ex. erektion och utlosning sé ir
det inte ett 6vergrepp. Som att den kroppsliga re-
sponsen skulle vara ett bevis for att det funnits en
omsesidighet. Inget kunde vara mera fel. Det finns
tvd olika sexuella tindningsménster. Det ena gir via
hypothalamus och lustcentret i hjirnan, det andra
fungerar med mekanisk stimulering. Bade erektion
och ejakulation kan utldsas av dngest, skrick, ridsla,
anal penetration eller ihirdig beréring. Det innebir
att mannens férmdaga att fi stind eller utlgsning kan
ligga helt bortom hans vilja. Ett sexuellt 6vergrepp
kan ocksa leda dill férvirring kring upplevelser av
lust, obehag och avsky. Det ir inte ovanligt att man

under dvergreppet erfarit en form av upphetsning,
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Fast det var sd hemskt och obehagligt fick jag ju
indd erektion. Det blev liksom en upphetsning i
kroppen. Fast jag inte ville. Det kinns lite sjukt
pa ndgot siitt. De diir bilderna av henne kommer
upp ibland niir jag har sex med min tjej. Jag kan
inte styra det. Jag skims vildigt mycket jver det.
Det iir som att det kommer emellan oss, och jag
vill inte prata med henne om det for di kanske

det blir dnnu virre.

Det ir en beskrivning av det dubbla och motsigel-
sefulla i kroppens forrideri d4 upphetsningen stir
i strid med den egna viljan, och det forvirrande

och skamliga i detta.

Sammanblandningen av avsky och upphetsning
som detta innebir kan vara svir att hantera och
kan langt efterdt skapa forvirring kring den egna
sexualiteten. Det kan ocksd leda till kinslor av
skam och skuld, dirfor att man har tankar om att
man inte reagerat som man borde gjort. Som be-
handlare 4r det dérfor viktigt att normalisera oli-
ka typer av sensationer, kroppsliga och psykolo-
giska upplevelser, knutna till 6vergreppet. For att
hjilpa mannen att beritta om sina egna upplevel-
ser kan man benimna hur bade obehag och upp-

hetsning kan finnas samtidigt och hur kroppen
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kan reagera bortom viljemissig kontroll i en 6ver-

greppssituation.

Vid 6vergreppssituationer ir den vanligaste reak-
tionerna att “frysa” och kinna sig handlingsfor-
lamad. Fér min kan den reaktionen i efterhand
vara extra svir att forstd och acceptera. I likhet
med ménga kvinnliga offer kan min som upp-
lever att de inte gjorde motstdnd i samband med
overgreppet brottas med tankar om att de ddrmed
givit sitt samtycke (Monk-Turner & Light, 2010).
I det inre kan man ha upplevt den egna of6rmi-
gan att forsvara sig som ett raserande av upplevel-
sen av att vara man. Detta giller oavsett om f6r6-

varen varit man eller kvinna.

Jag har trinat olika kampsporter sen jag var li-
ten, karate, aikido, jiu-jitsu. Jag vet hur man for-
svarar sig, men jag blev liksom helt paralyserad,
kunde knappt rora mig. Hur ska jag kunna beriit-

ta for ndgon vad som hiint mig, vad ska de tro?

Detaljer om overgreppet kan ocksd komma att
utelimnas i berittelsen beroende pa hur skam-
fyllda de upplevts. Vid ett sexuellt 6vergrepp som
inbegripit penetration blir kroppsgrinserna over-

tridda pd ett brutalt sitt med en stark kroppslig
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och psykologisk innebérd. Flera av minnen vi
triffat har upplevt penetrationen som det virsta
med 6vergreppet. Det finns ocksd studier som pe-
kar pd att just erfarenheten av att som man ha bli-
vit penetrerad i samband med ett sexuellt 6ver-
grepp innebir signifikant ligre sannolikhet for att
soka hjilp (a.a). Om mannen soker hjilp kan det
vara svért for honom att beritta att han penetre-
rats analt eller oralt. En man berittade hur han
under flera dagar besokt flera olika virdcentra-
ler och limnat urinprover, for kontroll av sexuellt
overforbara infektioner, innan han till slut kunde
tala om att han utsatts for ett oralt dvergrepp och

fick hjilp att ta de prover som behévdes.

Konsekvenser for sexualiteten

Mer in hilften av de min vi triffac har uterycke
att de besviras av sexuella symtom. De har beskri-
vit erektionsproblem av olika slag, att inte kunna
fa erektion eller att fa en erektion och tappa den.
Andra svérigheter har varit att fa snabb utlésning
eller ingen utlésning alls. Ndgra av minnen har
upplevt att vissa kroppsdelar blivit helt obrukba-
ra, som t.ex. munnen eller penisen. Bristande lust
har ocks3 for flera upplevts som en konsekvens av

overgreppet.
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Sex i en relation dir rent plagsamt. Det iir for mig
bara prestation. Siirskilt iir det si niir jag har en
mer fast relation. Jag kinner ingen njutning, jag
vill inte berira mitt eget kon och jag kan inte fi

utlosning.

Flera har berittat om en kinsla av att forlora kon-
takten med sin egen sexualitet och beskriver det
som om den egna kroppen enbart blivit ett red-
skap for den andre. Som behandlare kan det bli
en uppgift att prata om hur det man varit med
om kan firga sexuella upplevelser i nuet och i
konsekvenser i den sexuella praktiken. Sexualitet
och intimitet 4r inte ett avskilt filt inom individen
utan ir titt sammanvivt med identitet, sjilvbild,

psykisk och fysisk hilsa.

De manliga och sexuella identiteterna

Fragor kring manlig identitet och sexuell identitet
har varit teman som ofta varit i fokus i behand-
lingskontakterna med minnen. Vira erfarenhet-
er overensstimmer hir med flera studier som visar
att for min som senare i livet soker hjilp for 6ver-
grepp de varit utsatta for som barn eller ungdom, ir
det mest angelidgna temat att komma tillritta med
den manliga identiteten (Rentoul & Appleboom,
1997).
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I vart samhille tenderar vi att se manlighet utifrin
ett dualistiskt perspektiv, dir manlighet definieras
i det som inte r kvinnligt. Manlighet 4r ett kom-
plicerat och svérfingat begrepp som kan innehalla
och fyllas med olika innebérder beroende pa vem
som definierar det. Ett mer 6ppet férhallningssitt
dr att tinka i termer av maskuliniteter. Maskulini-
teter formas genom ett komplext samspel mellan
biologiska, psykologiska och sociokulturella fakto-
rer och uttolkas dirmed pa skiftande sitt i olika
tider, samhillen och tanketraditioner. Oavsett oli-
ka tolkningar av begreppet dr det den subjektiva
definitionen och upplevelsen av maskulinitet som

ur ett behandlingsperspektiv blir utgdngspunkten.

Kropp och kén ir centralt i vir psykosexuella ut-
veckling. Tidigt i barnets liv uppticks konsskillna-
der och blir dirmed nigot som varje barn méste
forhilla sig till. Bdde medvetna och omedvetna f6-
restillningar om kén och genus férmedlas till bar-
net langt innan det dr medvetet om sin kénsiden-
titet. Den egna identiteten bérjar langsamt byggas
genom identifikation med de f6rsta viktiga andra
genom att bide “manliga” och “kvinnliga” aspek-
ter inforlivas i barnets inre virld. Vi tinker att detta
inte dr knutet till kén utan till manliga och kvinn-

liga funktioner som vi alla har mer eller mindre till-
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géng till oavsett konstillhérighet. Bland flera av de
miin vi triffat finns manga vars identifikation med
“fadersfunktionen” férsvarats av olika anledningar.
Det kan ha handlat om en férilder som varit frin-
varande trots sin nirvaro, alltfor patringande eller
auketoritir pa ett skrimmande sitt. For vissa har det
ocksd blivit svdrt att internalisera den omvérdan-
de “modersfunktionen” genom bristfilligheter nir
det giller skydd eller grinssittning. Flera har haft
erfarenheter av tidigare trauman och separatio-
ner. Nir nya trauman vicker erfarenheter som vivs
samman med de tidigare traumatiska hindelserna
innebir det stora utmaningar i arbetet att skapa ett
stabilt jag. Om man utsatts tidigt i livet har grun-
den for den 6mtéliga identitetsutvecklingen kom-
plicerats och dirmed f6rsvarat bildandet av en sta-
bil identitet dir upplevelsen av en manlig identitet

ir en del.

Att ga fran barn till vuxenhet ir en ling och kom-
plex process. Det innebir att separera ut sig, bli au-
tonom, ervra sin kropp och sexualitet och pd s8 sitt
forma sin identitet. Med hjilp av begir, fantasi och
forestillningar skapar vi vér inre virld kring kon, ge-
nus och sexualitet. Fantasierna blir en brygga for att
utveckla den sexuella och manliga identiteten. Ge-

nom identifikation med andra blir det mgjligt att

37



uppticka, utforska och forstirka sitt jag. Att i fan-
tasi eller lek prova olika roller ir en viktig del i det
kreativa skapandet av en egen identitet. Det anvin-
der vi oss alla av i olika faser mot vuxenblivandet, di
vi gor upp med idealiserade inre forildrafigurer och
ersitter dem med andra vuxna, idoler och kompisar.
Dir har de homoerotiska fantasierna ocksa en sjilv-
klar och naturlig plats. Erfarenheterna av ett sexuellt
overgrepp kan begrinsa och himma fantiserandet
genom den konkreta handlingens innebérd. Bilder
av 6vergrepp kan forstora genom att tringa sig in i

fantasier och sexuella situationer.

Varje ging jag hinglar och ska nirma mig en tjej
dyker minnen av det jag varit med om upp. Jag
blir néstan helt paralyserad, Hon tror ju dd for-
stds att jag inte dr intresserad! Tiink om jag ald-

rig kan vara ihop med nin! Vad ska jag gora?

Manga min har uttrycke att de skulle vara en helt
annan person om inte dvergreppet skett. De har be-
skrivit det som att de skulle vara mer genuina, dvs.
pa ett sjalvklart sitt kunna std upp for sig och hiv-
da sig i férhallande till andra. Oavsett om man ut-
satts som barn, tondring eller vuxen har de min vi
mott pd olika sitt brottats med sin inre upplevelse

av manlig identitet. En man uttryckte det s3 hir:
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Jag upplever mig sjilv som mindre iin de flesta
mdin, jag dr inte bekviim i min egen kropp. Ibland
tittar jag pa bilder av andra méin och sedan tittar
jag pa mig sjilv i spegeln och forsoker forstd hur
de andra ser pd mig. Ibland tinker jag att de kan-

ske ser en liten pojke.

Oférmagan att leva upp till den egna idealbilden
vicker kinslan av virdeldshet. For en del har den
upplevelsen funnits med redan tidigt i livet. Ling-
tan efter bekriftelse kan dirfor ha varit vildigt
stark. Forovaren har kanske varit en viktig person
som under en tid fyllc behovet av att att bli sedd
eller en person man sett upp till och kunnat iden-
tifiera sig med. Som psykoterapeut kan det vara
viktigt att bekriifta den del av patienten som ling-
tat, for att kunna hjilpa patienten att bittre forsta
sig sjilv och de kluvna kinslor som man kan ha

hyst for sin forévare.

Vissa har upplevt utsattheten som att de blivit "fe-
mininiserade” av 6vergreppet, vilket ibland lett
till forvirring eller frigestillningar runt kénsiden-
titeten eller en undran 6ver den egna sexualite-
ten. Overgreppen dir forovaren varit en man kan
ha dyke upp i mardrommar eller fantasier pa ett

skrickinjagande sitt. Det har fatt flera av de min vi
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triffat att grubbla 6ver frigan om dessa skrimman-
de scener haft med traumat att gora eller om det

handlar om dem sjilva eller deras sexuella identitet.

Varfor valde han mig? Var det nit med mig som
gjorde att han nirmade sig? Sdg jag ut pd nt spe-
ciellt siitt? Jag kan inte fi den tanken ur huvudet,
den surrar runt sd jag néstan tror att jag ska bli
tokig. Jag undrar hela tiden om jag egentligen iir
homosexuell, fast jag vet att jag inte iir det.

Fér min som definierar sig som homosexuella
kan 6vergreppet dteruppvicka tidigare konflikter
kring manlighet och manlig identitet som man
upplevt sig ha 16st i en tidigare fas i identitetsut-

vecklingen.

I tondren skulle jag aldrig ha kunnat beriitta att
Jjag drogs till killar. Min pappa skulle ha blivit
galen, han hatade homosexuella. Det gjorde det
dnnu svdrare att beriitta att jag blivit utsatt. Jag
hade ju sjilv sokt upp den dir mannen pa nitet,
inte visste jag att han skulle tvinga sig pd mig pa
det siittet.

Overgreppet kan fi yrterligare dimensioner, dir

det blir till en attack bade pa den manliga iden-

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

titeten och en central del av ens person, sirskilt
om Overgreppet dr ett hatbrott och alltsd rik-
tat mot sjilva identiteten. Om man blivit utsatt
for ett hatbrott kan det leda till att man av rids-
la forindrar sitt beteende och begrinsar sitt livs-
utrymme, vilket i sin tur kan péverka identitets-
upplevelsen. Den instinktiva kinslan kan vara att
snabbast majligt vilja fly bort frén medvetenheten
om utsattheten. Men att f6r en tid stanna upp i
ett slags accepterande av en offeridentitet ir vik-
tigt eftersom det dr en bekriftelse pa att ett ordtt-
firdigt 6vergrepp skett och att det ir forévaren
som bir skulden. Utifrén ett erkinnande av sig
sjilv som offer behover man sedan kunna gi vida-
re och dtererévra den manliga identiteten (Dunn,
2012). Mannens inre forestillningar om sig sjilv
som man och homosexuell kan efter ett hatbrott
behéva undersékas och benimnas i en psykote-
rapi. Internaliserade negativa attityder kring den
egna identiteten har koppling till 6kade psykiska
symtom efter ett homofobiskt hatbrott och hin-
drar mannens atererévrande av sin manliga iden-

titet (Gold et al., 2007).
Identiteten kan ocksd upplevas si attackerad av

overgreppet att man forindrar sin sexuella prak-

tik for act undvika att komma i kontake med upp-
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levelser av avvisande och svek. En man beskrev
hur han efter att ha blivit utsatt for ett allvarligt
overgrepp i en relation med en manlig partner inte
lingre férméddde ha sexuella relationer med min.
Det fanns en stark lingtan efter en djupare in-
tim kontakt, men han avstod frin att ge sig hin
tillsammans med en man och etablerade istillet
sexuella relationer med kvinnor. Fér honom blev
klyvningen ett sitt att skydda sig mot det dubbla
sveket som ett dvergrepp i en tillitsrelation inne-
bir. Samtidigt kunde han beskriva de begrins-
ningar for identitetsupplevelse som blev en konse-

kvens av klyvningen.

Skam

Férutom de kroppsliga och psykologiska konse-
kvenserna kimpar den som utsatts for sexuella
overgrepp ofta med kinslor av skam. Skam ir en
plégsam kinsla och vi kan gora stora anstring-
ningar for att slippa komma i kontakt med skam,
bade vir egen och andras. Skammen uppstar i si-
tuationer dir vi av olika skil misslyckas med att
mota forvintningar frin omgivningen. P4 ett inre
plan kan skammen ocksd handla om att inte leva
upp till de egna idealen av vem man bér vara. Den

démande instansen i vart eget inre kan ibland ut-
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vecklats till att bli string och skoningslés. Skam-
men utspelar sig dirmed ocksé inom den enskilda
minniskan eller kanske snarare mellan tvi olika
sidor inom individen, en férdémande sida och en

annan som drabbas av sjilvforaktet.

Skam och sjalvforakt
Oron 6ver att bli f6rdomd av andra dr nigot som
de flesta berittar om. Det egna sjilvforaktet proji-

ceras i den andres 6gon.

Ibland blir det si outhiirdligt att bara gi pai en
gata. Det gir inte att mita andras blickar, jag vill
egentligen bara forsvinna. Jag kinner det som om
de kunde se rakt in i mig och da ser de ju vad jag

har varit med om.

Det finns ofta en forestillning att omgivningen
skulle omvirdera ens person om 6vergreppet blev
kint. En inre férestillning om att betraktas som

mindre vird eller defekt.

Jag beriittade om dvergreppet for min partner for
[forsta giangen ndgonsin ndir relationen var i total
kris och inget egentligen kunde bli viirre. Det var
sd jag kinde det. Jag hade hallit tyst om det i si

mdnga dr och inte berittat for ndgon. Men de sis-
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ta dagarna innan vi brot med varandra beriitta-
de jag det for honom. Jag skulle ju i alla fall for-

lora honom nu.

Ofta har skammen péverkat upplevelsen av det
egna jaget under en mycket ling tid. Konsekven-
serna av skammen kommer d3 att genomsyra hela
ens person. En aspekt av skam ir viljan atc dél-
ja sig, da finns en frestelse att ge upp sig sjilv, att
inte virna sina egna grinser, att vara till lags och
ha svirt att siga nej. Ett annat sitt dr att dra sig
undan och undvika att komma nira f6r att inte
riskera att bli sedd som den man ir och avslsjad i

sin skamlighet.

Det var som att jag liste inne allt det jobbiga,
djupt inne i mig. Men till slut blev jag tvungen
att forsoka lisa upp, for det blev sd svirt att vara
tillsammans med andra. Jag var helt avstingd.
Det blir till sist en stor borda att leva ett liv utan

kiinslor.

Skam ir till skillnad frin skuld inget man kan
gottgora och stilla till rdtta. Skuld dr kopplat till
nigot man gjort medan skam siger nigot om vem
man ir. Skam dr dirmed relaterat till upplevelsen

av grunden i oss sjilva mer in till vira handlingar.

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

Skam, sjalvforakt, depression

Skam kan vara forédande och hindrande for vix-
ande och utveckling. Vart behov av bekriftelse frin
omgivningen ir viktigt for att vi undan f6r undan
ska ldra att ge oss sjilva den nédvindiga bekriftel-
sen av att vi duger. Nir dessa forutsittningar sak-
nas, t.ex. pd grund av att man istillet anvinds for
ndgon annans behov, uppstdr en djup skam. En
kinsla av att inte vara vird att dlskas och respekter-
as. Skammen over att inte bli bekriftad i sin egen
ritt kan ocksa vicka kinslor av hat och ilska. Ag-
gressiviteten kommer da ofta att riktas init mot ja-
get, som genom bristande bekriftelse upplevs otill-
rickligt. Aggressiviteten och den bakomliggande
skammen kan pa det sittet bli en viktig drivkraft i
utvecklandet av depression (Beck-Friis, 2005).

Hon skulle tyckt att jag var iicklig om jag beriittar
vad som hiint. Alla skulle ha sett ner pa mig och
[fordimt mig. Sa tiinkte jag i alla fall. Jag har all-
tid onskat att jag bara kunde fly bort. Inte si att
jag tinkt att jag skulle ta mitt liv direkt. Men art

bara vara borta.
Skam efter ett sexuellt dvergrepp har starka kopp-

lingar till kroppen och dirmed till formagan till

intimitet och sexuella relationer. Dirfor dr det
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essentiellt i en behandling med personer utsatta
for sexuella 6vergrepp att nirma sig skammen. I
en behandlingssituation kan skam ofta uttryckas
i form av tystnad, att uppleva sig tom pd tankar
och kinslor (Hauge, 2012). Det kan vara svért att
fa ingdngar till att arbeta med skamproblemati-
ken och det kriver ofta en tillitsfull behandlings-
kontakt for att nirma sig omridet. Eftersom man
vill délja sin skam kan behandlarens nirvaro i
den inre upplevelsen bli till ett hotfullt fsrdéman-
de 6ga. Nagon som kan komma att férakta och
fordoma. Fér minga kan det t.ex. vara svirt att ha
ogonkontakt i métet med behandlaren nir man
inledningsvis berittar sin historia (Myers, 1989).
Eftersom djup skam leder till bortdragande frén
relationer och undantryckande av genuina kins-
lor kan det behévas ling tid for likning. Skam
uppstar vid hot om att forlora sitt eget virde i rela-
tioner. Metoden att méta skammen behover dir-
for ha sitt fokus pa relation, tillit och affekter. Att
skapa mojligheter f6r likning av skam innebir att
etablera en relation som ger formaga och mod att
blotta sitt inre jag fér en annan och bli accepterad
(Pettersen, 2013).
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Slutord

Vira inledande frégor var om det finns skillnader
i foljdverkningar for min och kvinnor som utsatts
for sexuella 6vergrepp och hur det i s3 fall ska for-
stds. Det mesta vi har beskrivit av féljdverkning-
ar for miannen kan dven appliceras pd arbetet med
utsatta kvinnor. I vart psykoterapeutiska arbete har
vi inda sett att det finns vissa skillnader som vi valt
att uppmirksamma. Det har framforallt handlat
om olika frigor kring manlig och sexuell identitet
men iven om skammen. Skam ir nigot de flesta
som utsatts for sexuella vergrepp brottas med. Var
erfarenhet dr att skammen hos de min vi mote
berdrt fler dimensioner av identiteten och dirfor
gripit djupare in i sjilvbilden. Vi har forstitt det-
ta bl.a. som en konsekvens av rdidande maskulini-
tetsnormer. Generellt 4r ménga av de skillnader
som blir synliga mellan min och kvinnor som ut-
satts for sexuella 6vergrepp formade eller forstirk-
ta av de myter, normer och virderingar som om-

ger och paverkar oss.

Upplevelsen av att vara besudlad och besmittad
genom sin dvergreppserfarenhet — det vi kommit
att kalla “vampyrtema” — dr nigot som bide min
och kvinnor ofta beskrivit som en obehaglig inre
forestillning efter ett sexuellt 6vergrepp. Den fel-

aktiga forestillningen om att alla min som utsatts

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

dr presumtiva forovare innebir att min kan kom-
ma att f brottas med bide sina egna och omgiv-
ningens fantasier. Den inre bilden av manlighet
hinger inte enbart ihop med de samhilleliga £5-
restillningarna utan skapas ocksa av tidigare er-
farenheter i viktiga relationer. Inférlivandet av
egna “moders- och fadersfunktioner” fér skydd
och sjilvhivdande kan som vi tidigare nimnt ha
varit bristfilliga. De flesta min vi méte har haft
tidiga erfarenheter av trauman eller andra svarig-
heter som krokat i évergreppserfarenheten. Oav-
sett om Gvergreppet har skett i unga ér eller i vux-
en dlder har det pé olika sitt skakat grundvalen
i den egna inre upplevelsen av manlig identitet.
Nir min utsitts for sexuella dvergrepp finns ofta
ett antagande om homosexualitet, bide vad gil-
ler offer och forovare. Overgreppet har hos offret
ménga ginger vickt en undran éver den egna sex-
uella identiteten, oberoende av sexuell liggning.
Genomgdende ir att identitet, bide manlig iden-
titet och sexuell identitet, ir ett omridde som blir
sirskilt angelidget nir man mater manliga offer for
sexuella 6vergrepp. Det ir viktigt att i samtal ge
mojlighet att utforska den subjektiva innebérd-
en for den som utsatts. Frigor runt bdde manlig
identitet och sexuell identitet idr viktiga just for

att identiteten dr grunden for formigan att vara
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en annan minniska nira. Genom att sitta ord pd
sina upplevelser blir det majligt att se sig sjilv i
ett sammanhang dir man kan fi en ny forstielse
for sitt eget agerande och sina egna reaktioner. Att
kunna méta den egna sirbarheten blir en grund
for att erévra en manlighet som rymmer olika de-

lar av sdvil “manliga” som “kvinnliga” aspekter.

Jag tiinker inte pi overgreppet lingre. Tidigare
sd pligade det mig varje dag. Nu kan jag siga nej
som jag haft sd svirt for tidigare. Jag kan ocksd ha
manliga chefer. Jag ir inte lingre ridd for dem.
Min upplevelse nu dir att jag iir lika kapabel som

vilken annan man som helst.

Uttalanden som detta beskriver den littnad min-
nen kan uttrycka nir skuld och skam avtagit och
de fir mer tillging till sin egen kraft och forméga.
Vi har haft formanen att i de lingre psykoterapier-
na f3 folja ett dtererdvrande av viktiga jagaspekeer.
Genom att kunna dela erfarenheter och skapa en
berittelse av sina erfarenheter har sjilvbilden for-
dndrats. Det dr framf6rallt i de lainga psykoterapier-
na som vi kunnat avlisa de mest positiva effekterna
och stdrsta férindringarna. Flera min har uttrycke
hur kinslan av att uppslukas i varje relation ersatts
med 6kad forméga att sitta grinser for relationer
som brister i 6msesidig respekt. Andra har beskrivit

hur ensamhet och isolering forbytts till en kinsla
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av att vara i kontakt bdde med sig sjilv och andra.

Det har kiints som jag har varit helt barrikaderad
i min inre ensambet. Nanting har hint! Nu kan
jag uttrycka bide lingtan och behov av nirbet.
Jag bar vigat ge mig in en ny relation. Jag tror att
det kan bli ndt. Det kiinns som om den dr mer le-

vande och omsesidig.

Vi har fact f6lja hur ett kontrollerat samtal i rum-
met s smdningom overgatt till ett 6ppet och for-
utsittningslost reflekterande. En okad férméga att
identifiera och uttrycka egna kinslor och tankar
har lett till en 6kad frihet i férhillande till andra.

Det iir mycket littare for mig att tala om vad jag
kiinner, jag dir inte lika ridd. Jag kan bejaka min
egen lust och kan ta initiativ till sex utan att kin-
na mig konstig. Jag har tillging till min egen sex-
ualitet.

Bland de min som haft ett destruktivt ageran-
de har mdnga fatt en storre forstdelse for sig sjil-
va. Skammen har minskat di man kunnat se hur
agerandet fyllt en funktion i att hantera det som
inte varit méjligt att tinka kring och sitta ord pa.
Mainga av de min vi mott har frvarat vergrep-
pet i tystnad och ensamhet. Det samhilleliga for-

nekandet av att min kan vara offer for sexuella
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overgrepp har bidragit till svirigheten att beritta
och séka hjilp. Act under l8ng tid férvara trauma-
tiska erfarenheter inom sig i tystnad kan fa svira
konsekvenser for den inre virlden och for sjilv-
bilden. Med tiden kan forsvarssystemen bli allt-
mer rigida och hindra utveckling. Destruktiva
ageranden kan utvecklas for att hilla oro och dng-
est pd avstind. I den svenska vérden idag finns
det stora brister nir det giller omhindertagan-
de av sexuellt utsatta personer. Nir nigon utsatts
for ett sexuellt 6vergrepp ir det viktigt att fa ett
akut omhindertagande savil medicinskt som psy-
kologiskt, men vardbehov kan se olika ut. Korta
kontakter kan vara ett sitt att viga nirma sig det
som hint for att senare eventuellt kunna dterkom-
ma. Virden behover kunna erbjuda kristerapi i ett
akut skede men ocksd psykoterapeutisk behand-
ling senare i livet om 6vergreppet d blir mer moj-
ligt att ndrma sig. For att behov av vard ska kunna
avtickas maste virdpersonal vaga stilla frigor om

overgreppserfarenheter.

Om tystnaden varit ling och skammen stor 4r det
svdrt att nirma sig det man varit med om. Den
ambivalens som utmirkt alla psykoterapierna stil-
ler stora krav pd behandlarens formédga att hantera
bide nirhet och distans. Sexuella dvergrepp kan
vicka minga svara kinslor hos behandlare. Dir-

for dr det viktigt att fa tillgdng till handledning.

Inger Bjorklund och Suzanna Boman

Handledarens funktion som ett “ tredje 6ga” gor
det mojlige att skapa ett utrymme dir det gir ate
sortera, reflektera och forsta alla de obearbetade

kinslor som kan vickas.

Den hir rapporten 4r en sammanstillning av er-
farenheter av psykoterapeutiskt arbete med sexu-
ellt utsatta personer. Genom att sitta det manliga
offret i fokus har vi velat bidra till att bryta tyst-
naden som forfarande omger min som utsatts for
sexulla 6vergrepp. Det viktiga arbetet som gjorts
pa olika nivier med fokus pd kvinnliga offer for
sexuella Gvergrepp har pad ménga sitt banat vig
for att kunna erkinna mins utsatthet. Ménga er-
farenheter och kunskaper frin arbetet med kvinn-
liga offer dr 6verforbara i arbetet med min som
offer for sexuella 6vergrepp. Hir har vi velat lyfta
och synliggora ndgra omraden som 4nd4 skiljer ut
sig och som kan vara viktiga att reflektera éver i

motet med utsatta min.
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