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Varldshalsoorganisationen, WHO, har genom aren definierat och beskrivit vad sexualitet ar
pa olika satt. Sa har lyder en av de mest anvanda definitionerna:

“Sexualitet Gir en integrerad del av varje minniskas personlighet, och det giiller sdvil man och kvinna som
barn. Den iir ett grundbehov och en aspekt av att vara minsklig, som inte kan skiljas fran andra livs-
aspekter.

Sexualitet ir inte synonym med samlag, den handlar inte om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och
ar beller inte summan av vdra erotiska liv. Dessa kan men behover inte vara en del av vir sexualitet. Sex-
ualitet dr mycket mer: den finns i energin som driver oss att soka kirlek, kontakt, virme och nérhet; den

uttrycks i vdrt sitt att kinna och vicka kinslor samt att rora vid varandra.

Sexualiteten pdaverkar tankar, kéinslor, handlingar och gensvar och dirigenom vdr psykiska och fysiska
hilsa.”



Alla minniskor f6ds med en sexualitet. I barndomen
kan det innebira en nyfikenhet pd den egna och
andras kroppar, eller ett intresse for att leka utforsk-
ande lekar. Barn har ocksa frégor och tankar om sin
egen och vuxnas sexualitet. Om man ser sexualiteten
som ndgot som ir en del av alla minniskor, och som
uttrycks pé olika sitt i olika dldrar, blir sexualiteten

i barndomen en integrerad del av en minniskas liv,

utveckling och sjilvuppfattning.
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BARNS SEXUALITET

Den hir broschyren ir ett stod till forildrar,
forskolepersonal, lirare och andra som vill,

men ibland tycker att det i4r svart att prata med barn
om sexualitet, kroppsintegritet och relationer. Den
fokuserar pa barn frin spidbarnsélder och fram till
bérjan av puberteten med tonvikt pé forskoledldern.
Med kad kunskap om barns sexuella utveckling
fir man som vuxen i ett barns nirhet bittre
forutsittningar for att stotta det pa bista sitt under

uppvixten.
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SEXUALITETEN | BARNDOMEN

Barn f6ds med en formdaga att uppleva sexuella kins-
lor. Precis som i livet i stort dr barn nyfikna p4 att lira
nytt och att uppticka nya saker. Smé barn utforskar
och uppticker sin egen och andras kroppar genom att
titta och rora. Det sker exempelvis genom s kallade
doktorslekar. Sexuella lekar och sexuellt utforskande

ir en del av barns liv och utveckling.

Barn ir olika, s dven nir det giller relationen till den
egna kroppen och hur man nirmar sig sexualiteten.

En del barn dr mer nyfikna och intresserade in andra,
medan vissa inte visar nigot intresse. Barnets livserfaren-
heter och fostran har ocksé betydelse, liksom normerna i
sambhiillet eller i den grupp man tillhér. Barn tar intryck
frin sin omgivning och lir sig, inte minst genom éldre

syskon eller andra barn pa forskola och skola.

Genom att iaktta sin omgivning lir sig barn tidigt de
normer och uppfattningar som finns kring sexua-
liteten. Vi ser till exempel att barn tidigt tar till sig

bilderna av hur man ska vara som “kille” och "tjej”.

Konsnormer, ord som beskriver sexualiteten och
normer f6r hur man frigar chans varierar over tid.
Att jimfora med vad man sjilv visste eller gjorde i
en viss alder 4r dirfor inte alltid gingbart. Barn har
till exempel idag tillgdng till information och bilder
av sexualitet som tidigare generationer inte haft. Det
paverkar vad barn gor och vilka frigor de har om sin

kropp och sexualitet.



Att utforska kroppen
Utforskandet av den egna och andras kroppar kan
ske genom att man studerar sig sjilv i spegeln, visar
sin kropp for andra eller testar om en legobit gér att
fa in i rumpan. Barn kan ocksa vara nyfikna pa vux-
nas kroppar och stilla frigor om dem, eller vilja réra
vid vuxnas brost eller konsorgan. Frigor om samlag
och hur barn blir till 4r ocksd vanliga och

dyker ofta upp i forskoledldern.

Perioder med sexuellt utforskande
dterkommer under hela uppvixten,
men pd olika sitt, beroende pa
alder och utvecklingsniva. Att
bérja komma in i puberteten
kan vicka frigor om de
kroppsliga foérindring-

ar som d3 sker.
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Det kan ocksé innebira att tankar pé sex och intres-
se for onani far en storre plats 4n tidigare, liksom
ett sexuellt intresse f6r andra och funderingar pd om

man gillar killar eller tjejer eller bdde och.

I och med puberteten upplever manga att de pa ett
annat sitt 4n tidigare blir betraktade som blivande
miin respektive kvinnor. For vissa innebir det en

positiv bekriftelse, andra kinner sig obekvima och

upplever sig intvingade i en ny kropp eller roll.

Att uppvisa blygsel vid omklidnad eller toalettbesok
ir vanligt, men hinger ocksd ihop med hur andra

i ens omgivning beter sig. Nir man borjar komma
in i puberteten brukar den kroppsliga integrite-

ten bli viktigare och om det tidigare var sjilvklart
att bada bastu naken ihop med ett syskon eller en

fordlder kan det nu bli helt otinkbart. Det kan vara
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ett tecken pa att barnet kan sitta grinser, vilket ska
respekteras och uppmuntras. Samtidigt kan det vara
virdefullt att prata med barnet om varfor kroppen
kinns hemlig. Ibland handlar det om skamkinslor,
eller forestillningar om att kroppen inte duger som

den ir.

Sma barns onani

Nir sma barn bérjar kunna anvinda sina hinder dr
det vanligt att de uppticker sina konsorgan. Manga
barn har s gott som alltid bloja eller klider pa sig,
vilket férsvarar mojligheterna att utforska snippan

eller snoppen.

Sjilva formagan att fé stind, lubricera (bli fuktig i

slidan) och fa orgasm 4r ndgot som alla minniskor
fods med. Barns kon ir, precis som hos vuxna, ett

stille som innehéller minga nervtridar. Manga

barn uppticker att det kiinns skont att rora vid

konsorganet pd ett speciellt sitt, att dra i det eller
att till exempel gnida sig mot ndgot. Det kan ske
nir barnet vill komma till ro och sova — men ocksé
i andra situationer, som i stolen i vintan pd maten

eller i tv-soffan.

Med 6kad &lder lir sig de flesta barn att det hir 4r
nigot som man gor i avskildhet. Om det inte sker

kan man beritta det fér barnet.

LLekar och samspel

Att leka familj eller doktor 4r vanliga lekar som leks
bide i samkonade och olikkénade par och grupper.
Lekarna ger méjligheter att ta reda pd mer om sin
kropp och sexualitet. Det 4r ocksa tillfillen da barn
kan jimféra sina kroppar med andra. Vad ir lika?
Hur ser din kropp ut? Var kinns det sként? Vad
hinder om jag gor sd hir pa dig? Lekarna 4r ocksd
ett sitt for barnen att lira kinna sina egna och

andras grinser.



Nir barn leker doktor eller andra lekar som handlar
om att utforska kroppen och sexualiteten, sker det
vanligtvis tillsammans med ett annat barn i ungefir
samma dlder och mognad och som har ungefir
samma status i gruppen. Framfor allt sker dessa
lekar med de vanliga kompisarna eller med syskon,

i en relation som ir kind och trygg.

Barn leker ibland maktlekar. Kanske leker de att
nigon ir en drottning som fér bestimma vad

de andra barnen ska gora. Att de lekarna ocksa
omfattar handlingar som uppfattas som sexuella ir
inte ovanligt. Liksom i alla andra sammanhang ir
det viktigt att leken sker pa lika villkor och utan
inslag av aggressivitet eller tving. Om leken priglas
av lekfullhet och barnen upplever den pé ett positivt
sitt finns det sillan ndgon anledning till oro eller ett

behov av att begrinsa leken.
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Relationen till sexualiteten och den egna kroppen
borjar formas redan nir vi dr sma. Dirfor 4r det
viktigt att barn far veta att det gir att prata om
kroppen, kinslor och sex — och att deras frigor och
utforskande beméts med respekt och 6ppenhet.

Det ger forutsittningar for att kiinna stolthet och
trygghet 6ver den egna kroppen, och att utveckla en

positiv och ansvarsfull sexualitet.

Bekrafta intresse och nyfikenhet

Barns nyfikenhet himmas ibland av vuxenvirldens
tabun eller oro. Barn lir sig tidigt, genom omgiv-
ningens reaktioner, att de sexuella lekarna skiljer sig
&t frin andra lekar och de kan dirfor bli generade

eller forligna om nagon uppticker deras lek. Tyst-

TRYGGHET, SJALVKANSLA OCH LUST

nad, avstindstagande, tillrittavisningar och mar-
keringar som ror barns sexuella uttryck kan fi barn
att forknippa sexualiteten med skamkinslor. Sidana

kinslor kan paverka sexualiteten dven senare i livet.
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Som vuxen kan man lira barn sddant som kroppslig

Ens egna attityder och erfarenheter integritet, msesidighet och vad som ir privat utan
av sexualitet praglar ens kinslor och att paféra dem kinslor av skuld och skam. Bekrifta
reaktioner. Kanske upplever vi sjilva att de pirriga kinslor som barnet kinner, nyfikenheten
sexualiteten ar skamfylld, eller tycker och intresset. Ta inte bara bort fyradringens hinder
att nakenhet ar nagot pinsamt. Fundera om det rér vid sitt kénsorgan vid matbordet. Forkla-
pa hur du sjalv blev bemott som barn ra att du forstdr att det kan kiinnas skont att ta pa
och vilka tankar och kanslor som vacks i snippan eller snoppen, och att barnet kan fortsitta
dig nar du funderar pa barns sexualitet. pi sitt rum efter maten.

Undersok dina egna varderingar och om
det kan vara sa att du ibland beméter
barn pa ett satt som begransar deras
mojligheter att fa vara dem de ar.

Ibland 4r det dngslan for vad andra vuxna ska tycka
som far oss att sitta grinser for vad barnet fir siga
eller gora. Vad ska andra siga om jag later mitt barn
leka doktorslekar med sina kamrater? Vad kommer
mina vinner att tycka om de hér min feméring
stilla de hir frigorna? Act prata med andra vuxna
om hur de tinker kring barns sexualitet kan vara till

stor hjilp.
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Ett samhiilles forestillningar om sexualitet och kén
paverkar oss och vira forhéllningssitt och dirmed
hur vi beméter barns sexuella uttryck. Flickor och
pojkar blir generellt bemdtta pé olika sitt. Att
pojkar tar pa sin snopp uppfattas ofta som mindre
kinsligt in om en flicka ror vid sin snippa. Flickor
blir oftare avbrutna eller tillsagda att sluta. Pojkar
4 andra sidan tillats i lidgre utstrickning 4n flickor
att vara ledsna, dngsliga och fa bli trostade. De far
oftare hora att de ska rycka upp sig och vara tuffa.
Hur pojkar och flickor blir bemétta nir de 4r barn
paverkar hur deras relation till sin kropp kommer
att se ut nir de blir vuxna, och vilka kinslor de

kommer att ha tillging till.




Samtal i vardagen

Nir barn borjar kunna prata borjar de ocksa stilla
fragor. Hur kom lillebror in i magen? Varfor har
man badklider i simhallen? Hur kinns det att kys-
sas? Nir du svarar rake, enkelt och odramatiskt pd
fragorna visar du barnet att du inte tycker att det dr
mirkligt att prata om kroppen, kinslor och sex. Det
gor att barnet kan komma till dig nir det undrar
nagot, eller om det har varit med om nigot som inte

har kints bra.

Men att vinta pd att barnet ska stilla frigor ir ofta
inte tillrickligt. Det ir inte sikert att barnet vet vad
det undrar 6ver, eller vigar prata om det. Férsok
dirfor se till att samtal om sexualiteten, relationer
och kroppen blir en del av vardagen. Ta sjilv upp
imnena, kanske nir ett storasyskon har skaffat

en partner, ni gir forbi en reklamskylt, i samband
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med hoglisning eller stannar till vid mensskydden i
butiken. Om du blir uppmirksam pa méjligheterna
kommer du att se att de dyker upp varje dag. Still
fragor nir barnet beridttar att en kompis har blivit
kir, intressera dig fér vad barnet gor pa internet och
friga hur det kiindes att se den sorgliga filmen.
Genom att sitta ord pé kinslor, kroppsdelar och
upplevelser ger vi barnen tillging till ett sprik, och
ovar det i att sitta ord pd sidant det tinker och kin-
ner. Det ir till exempel viktigt att bdde pojkar och
flickor far bra och neutrala ord for sina kénsorgan —
ord som de tycker kinns bra att anvinda. P4 samma
sdtt som vi namnger ron, tir och naveln kan vi pra-

ta om snoppen, pungen, snippan och blygdlipparna.

Att tidigt prata om frigor som berér sexualitet och
kinslor 4r viktigt ur ett langsiktigt, forebyggande

och hilsofrimjande perspektiv. Forstdelse for och
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kunskap om kroppen och sexualiteten kan géra det
littare att tycka om sig sjilv, att respektera andra,
och att man blir bittre pa att i framtiden vilja om
och vem man vill ha sex med. Ett bra forhdllande till
sin sexualitet paverkar sjilvkinslan positivt, stirker

identiteten och okar vilbefinnandet.

Kroppslig integritet

Alla barn ska f4 ldra sig att deras kropp ir deras egen
och att de har ritt att siiga ja till sddant de vill gora,
men ocksa nej till sidant som inte kinns bra. Om
man kan lyssna pd sin egen kropps signaler blir det

ocksa littare att forstd andras kinslor och grinser.

Aven sma barn behéver f3 veta att deras kinslor ir
viktiga och virda att lyssna pd. Respektera bar-
nets grinser och visa att det 4r okej att siiga nej till

kramar och pussar. Uppmuntra till exempel inte ett

barn att krama nigon om det uttrycker att det inte
vill, och kittla inte ett barn som har sagt nej. Lat
ocksa barnet 4 tillgdng till ensamtid, en méjlighet
att kunna stinga en dorr om sig dd och da, och visa

respekt for att sexualiteten kan kinnas privat.

Ectt sitt att stidrka barns integritet dr att lita dem 6va
pa att berdtta vad de tycker om, och vad som inte
kinns bra. Tycker barnet om att kli kliat pd ryggen,
eller kammad i haret? Lét det tala om var det kiinns
bra och var det inte kinns skont. P& det sittet lir du
barnet att beritta vad det vill och inte vill, och att
det kan bestimma 6ver sin egen kropp. Det hjilper
barnen att lira kinna sig sjilva och de lir sig att
olika personer kan tycka om olika saker. Man kan
ocksa prata med barn om p vilka sitt man kan visa
att man vill ndgot, och att man inte vill, och att
man aldrig fir tvinga ndgon annan att gora saker

den inte vill.
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Ge alla samma mojligheter

Vi vet att barn redan nir de 4r nigra ar gamla har
en bild av vad som ir “killigt” eller “tjejigt”. Det kan
handla om vilka lekar, firger eller klider som “pas-
sar” till respektive kon. Men det kan ocksé handla
om vad killar och tjejer far gora, eller hur de bor
vara. Barn utforskar och leker med dessa budskap

— genom rollekar, som att leka familj, eller genom
att experimentera med klider och uttryck — men vi
vet ocksd att de tidigt anpassar sig till normerna och
viljer bort klider, leksaker och uttryckssitt som gir
utanf6r normerna. Barn som inte passar in i tjej- res-
pektive killrollen fir sillan bekriftelse pd att de 4r

bra som de ir.

Mycket tidigt far barnen ocks3 lira sig att flickor
och pojkar forvintas bli kiira i varandra. En flicka

och en pojke i sandliddan fir hora att de ir “ett sote



par”, ndgot som ytterst sillan sigs om tvi lekande
pojkar. Istillet kan intima lekar mellan tvd barn

av samma kon bemétas med oro eller avbrytas.

Kirlek mellan tvd min eller tvd kvinnor ir gene-
rellt mindre synlig i samhiillet, ndgot som bade ir
orittvist och missvisande. Att heterosexuell kirlek
ir synlig, accepterad och forvintad leder till att
homo- och bisexuella utsitts for krinkningar, har
simre psykisk hilsa och ibland dven utsitts for vald.
Kirlek mellan tva personer av samma kon uppfattas
heller inte alltid som kirlek. Till exempel hinder det
att homosexuella relationer i tondren avfirdas som
“experimenterande”. Homo- och bisexuella barn far
inte sina tankar och kinslor bekriftade pa samma

sdtt som andra barn.
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Normerna péverkar i allra hdgsta grad vira barn och
de mojliga val de ges i livet. Ndgra sitt att utmana
och luckra upp detta dr genom att bekrifta minga
olika egenskaper hos barnen, hjilpa dem att uttrycka
olika kinslor och visa for dem att du inte tar for
givet att de gillar vissa leksaker, vill ha vissa klider
eller blir kira i vissa personer. Du kan ocksé stilla
oppna frigor — "Finns det ndgon tjej eller kille du dr
kir i?” — och lata en flicka och en pojke som leker
med varandra 3 slippa kiinna av misstanken om att

de egentligen ir kira i varandra.

Barn kan i tidig dlder ha en uppfattning om att

de inte dr det kén som kroppen siger. Trans ir ett
paraplybegrepp for personer som pé olika sitt bryter
mot de forestillningar som finns kring kén och
konsidentitet. Det kan vara nigon som kinner att

identitet och kropp inte passar ihop — en flicka som
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kianner att hon har fétts i en pojkkropp, eller en poj-
ke som kinner att han f6tts i en flickkropp — men
ocksa personer som inte trivs med etiketterna “kille”
och "tjej”, som kinner sig som ndgot annat eller
bade och. Aven sma barn kan veta att de ir en flicka
eller en pojke, trots att kroppen siger nigot annat,
eller kinna sig obekvima med konskategorierna.
Precis som andra barn behéver de bli bekriftade
och tagna pa allvar. Det kan gilla sidant som att
respektera att barnet vill ha ett annat namn eller bli
tilltalad som "hon” istillet fér “han”. Det kan ocksa
handla om att l3ta barnet ha de klider det vill och
att visa att man forstdr barnets kinslor genom att
exempelvis prata med det om trans. Acceptansen for
barns kénséverskridande sitt att vara ir ofta storre i
forskolan in i skolan. Desto viktigare att barnet far
stdd och respekt och att skolan medvetet arbetar for

alla barns vilmaende.
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Hur blir barn till?

Ett satt att forklara hur barn blir till ar genom ett sjukhus. Tva man som vill bli foraldrar kan

att utga fran de tva “ingredienser” som adoptera ett barn som nagon annan kvinna

behovs: spermier och agg. Spermierna finns har fott.

i killkroppar och aggen i tjejkroppar, och for

att ett barn ska bli till maste dessa blandas. Fordelen med den har forklaringen ar att

Nar spermien och dgget har smalt ihop maste den haller isar karlek, sex och hur barn blir

det ligga i en kvinnas mage i nio manader for till. Det ger alla barns ursprung samma

att bli en fardig bebis. En sadan forklaring ar status och visar barnet att de har olika

enkel och konkret och latt att forsta for ett mojligheter att sjalva bilda familj - om de

barn. skulle vilja det - nar de blir stora. Det gor att
samlag, insemination, provrorsbhefruktning

Om vi forklarar barns tillkomst pa det sattet och adoption gar att forklara pa ett satt som

ar det inte svart att forklara att familjer kan gor alla alternativ likvardiga. Forklaringen

fa barn pa olika satt. Om en kvinna och en synliggor att ens foraldrar inte behéver vara

man vill ha barn kan de till exempel blanda kara i varandra, ha haft sex med varandra

ingredienserna genom att ha samlag. Men agg eller vara just en kvinna och en man.

och spermier finns ocksa att fa pa sjukhuset.

Om tva kvinnor, eller en ensam kvinna, vill ha

barn kan de fa spermier fran en donator pa

\ R R R RRRBEE————————————————————————————————————————————
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NAR NAGOT VACKER ORO

Det hinder att barn gor sidant som vicker vuxnas
oro. Ibland beror oron pa en okunskap om att ocksd
andra barn gér samma saker i den &ldern. Att ha
kunskap om barns sexuella utveckling och att viga
prata med andra vuxna om barns sexuella uttryck

kan dirfor vara till hyilp.

Det finns i samhiillet en oro for att vissa sexuella
uttryck dr symptom pé sexuella 6vergrepp, vilket
inte mste vara fallet. Precis som hos vuxna kan
destruktiva beteenden tyda pa att ndgot i livet ir
svért. Kanske finns det skil till att barnet mér
daligt, sa som sorg, saknad, ensamhet, utanforskap
eller mobbning? Men just sexuella uttryck tenderar

att vicka oro, ocksd nir de dr oproblematiska och

inte alls tyder pa ohilsa i barnets liv. Barns sexuella
beteenden ska dirfor alltid ses i ett bredare perspek-

tiv och i relation till hur barnet mar i évrigt.

Nir ndgot vicker oro ir det dirfor kloke att forsoka
gora en helhetsbeddmning och se om barnet har bra
relationer till andra barn och vuxna i sin nirhet.
Fundera pd sidant som om barnet i ovrigt verkar
harmoniskt, hur det interagerar med personer i

sin nirhet och om det som har vickt din oro ir en

enskild hindelse eller en del av ett monster.

Ett sitt att ta reda pd mer om en situation ir att
fundera pd hur du skulle ha reagerat pa den om du

inte hade tinkt pd den som sexuell. Hur skulle du



reagera om barnet petade in i drta i ndsan? De flesta
uppfattar en idrta i nisan som barnets naturliga ny-
fikenhet p& kroppen. Nir ett barn diremot petar in
en legobit i slidan eller analen kan reaktionen istillet

vara oro.

Testa pd samma sitt att bedoma doktorslekarna som
vilken annan lek som helst. Som alltid 4r det viktigt
att leken priglas av respekt och émsesidighet. Precis
som annars ir det viktigt att se till vilka kidnslor som
ir kopplade till situationen, om nigon verkar kinna
sig tvungen att delta och hur barnens relationer

till varandra dr i 6vrigt. Ar barnen bra pd att sitta
grinser? Ar de bra pi att respektera andras grinser?
Fundera till sist pa vilken roll leken eller beteendet
har i barnets liv. Ar den som vilken annan lek som
helst? Om leken verkar tvingsmiissig, om barnet

blir aggressivt nir det blir avbrutet och om leken
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innehéller tving mot andra, kan man behéva utreda

orsakerna till varfor barnet handlar som det gor.

Soka stod

Barn kan anvinda sexualiteten for att tillfredsstilla
behov som inte tillgodoses pd andra vis eller for att
uttrycka kinslor. Sexualiteten kan vara ett sitt att
soka trost och komma till ro, eller uttrycka sorg,
frustration eller ilska. Barn kan géra sidant som
kinns tvingsmissigt eller grinslost, till exempel att
de i skoldldern onanerar infér andra barn eller vux-
na. Att en tredring gor sa ir inte ovanligt, men de
flesta lir sig i relativt ung &lder vilka sammanhang

som ir okej.

Det hiinder att barn gor, eller riskerar att gora, sig
sjilv eller andra barn illa. Ibland soker 4ldre barn

upp mindre barn, eller andra barn som de kan be-
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stimma Over, for att involvera dem 1 sexuella lekar. I
sidana situationer bér vuxna markera och avbryta.
Stor dldersskillnad, eller andra skil «ill att barnen
inte ir jimlika, kan leda till att den ena fr ett
overtag i situationen som gar ut éver den andra. Ett
yngre barn kan ha svirt att avbryta leken om den
inte kinns okej. Att det dldre barnet sker upp ett
yngre barn kan ocksa vara ett tecken pd att det soker

sadana maktsituationer.

I de hir situationerna kan man behova diskutera
grinser med barnet, utan att skuldbeligga. Om situ-
ationen handlar om att barnet tar pd sitt kénsorgan
infér andra kan man prata om att det kan kinnas
skont att ta pd sig sjilv, men att det 4r en sak som
man gér nir man ir for sig sjilv. Om situationen
handlar om lekar med andra barn som inte 4r 6m-

sesidiga kan man behéva prata om hur man 4r mot

varandra som kompisar och att man inte fir gora sa-
ker mot négons vilja. Om barnet fortsitter trots att
man upprepade ginger har pratat med det kan man
behéva professionellt stéd for att forstd varfor barnet
handlar som det gor och for att det ska fa hjilp att

hitta andra sitt att hantera sina kiinslor.

Om man som virdnadshavare eller annan vuxen i
barnets nirhet kinner sig orolig kan man vinda sig
till en barn- och ungdomspsykiatrisk (BUP) mot-
tagning for rddgivning, men ocksa till socialtjinsten
i kommunen for stéd. Den som moter barn i
forskolan och skolan kan vinda sig till den psykolog
som ir knuten till férskolan eller till elevhilsan

for rdd, men har som alltid skyldighet att géra en
anmilan om man ir orolig for att barnet far illa,

oavsett orsak.



VARLDENS VIKTIGASTE BOK
Om kroppen, kanslor och sex. En fakta- och larobok for
10-13-aringar. Har kan man ldsa om pubertet, kroppen,
SNI PPOR ja- och nej-kanslor, normer, familjeformer, vanskap,
kanslor, karlek och sexualitet. Boken har tryckts i flera
8‘ upplagor och ar omtyckt av bade barn, foraldrar och

SNOPPAR \drare. Ar tinkt bade f6r barnen att l4sa sjilva och att

anvandas i sex- och samlevnadsundervisningen.

Text: Anna Kosztovics
llustrationer: Vera Hagen

SNIPPOR OCH SNOPPAR

P3a forskolan Gunghasten har de en dag tema kroppen.
Pa ett enkelt och lekfullt satt far barnen i berattelsen
rita och prata om kroppen och sexualitet med persona-
len. Illustrerad med manga bilder. Vander sig till forsko-
lebarn.

Pa RFSU:s hemsida finns mer boktips: rfsu.se/sexualundervisning







Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra manniskors liv har varit RFSU:s mal-
sattning anda sedan starten 1933. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning
vill RFSU sla hal pa fordomar, rada bot pa kunskapsbrist och 6ka den sexuella halsan, i Sve-
rige saval som internationellt. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

P& RFSU:s hemsida rfsu.se kan du lasa mer om sexualitet och relationer och om det arbete
RFSU bedriver.

Att vara medlem kostar bara 150 kronor om aret och du far dessutom tidningen OTTAR som
kommer ut med fyra nummer per ar. Anmal dig pa rfsu.se/medlem

Text: RFSU

Illustrationer: Mikael Sjomilla
Grafisk form: Eva Fallstrom
Tryck: Ineko AB 2015
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Alla manniskor fods med en sexualitet.

| barndomen kan det innebara en nyfikenhet
pa den egna och andras kroppar, eller ett
intresse for att leka utforskande lekar.

Den har skriften ar ett stod till foraldrar,
forskolepersonal, larare och andra som
vill prata med barn om sexualitet,

kroppsintegritet och relationer.




