En handledning for att stodja homosexuella,
bisexuella och transpersoner i skolan



Mejl frin My:
Hej!

Vart ska man viinda sig om man vill att nigon ska beritta

pé ens hdgstadieskola om bi, trans och homosexuella?

Vi har nimligen ménga homofober och liknande pa
var skola och det ir jobbigt eftersom dom klankar ner pa
oss utan att ens veta ndgonting om det! Folk vet verkligen
ingenting (!) om det och tycker bara det ir dckligt!

Férfattare: Anna Knéfel Magnusson och Hans Olsson (red). Illustrationer: Karin Nilsson.

Anna Knéfel Magnusson har gjort intervjuerna och skrivit huvudtexten. Hans Olsson har skrivit avsnitten Att komma ut, Integrera

hbt-perspektivet i undervisningen, Attor om homofobi, Bégen gor heterot samt Inkluderandets pedagogik och Andra konkreta tgirder.
Form & produktion: Staffan Skoglund, RGB Grafisk produktion AB. Tryck: Ljungbergs tryckeri AB. 2007.

RESU vill tacka alla medverkande som har gjort denna skrift méjlig: Elever, lirare, ungdomar, elevhilsopersonal, rektorer, forskare

och alla andra. Vi vill ocks4 tacka Ewa Engstrom Winther, RSFU Katrincholm, fér forginstfull hjilp.



Inledning
— Skolan i tiden

Hbt handlar om manskliga rattigheter

Hetero i klassrummet
— Teet 1 hbt
— Hetero pé kafferasten

— Tystnad ir ocks diskriminering

Sambandet 6ppenhet och hilsa
— Ensam ir inte stark
— Oppna lirare ger trygghet for hbt-elever
— Hundkurs livsviktig
— Att komma ut
— Elevhilsan: S3 hir arbetar en skolskoterska

— Ritten att sjilv 3 vilja liv

I en 6ppen miljo ryms alla identiteter.
Eller: Hur gér man i praktiken?

— Alla pedagoger behover en filosofi

— Att viga tinka efter

— Ingen anledning att bara prata kirnfamilj med barnen

— Integrera hbt-perspektivet i undervisningen

— Ingen ir for liten for hbt

— Sprickor i muren

— Lirare vill — men saknar kunskapen

13
15
18
19

20
21
24
26
29
31
33

39
40
41
42
43
47
48
49



— Forskolans roll
— Viga vara pedagog
— Nir RESL kommer till klassen

Stor medvetenhet hos barn och
unga om hbt-personers rittigheter
— Kasper och Waldemar
— Attor om homofobi
— Bégen gor heterot
— De gjorde en film

Kanske, kanske inte?
Var tydlig med att visa vart man kan vinda sig

Viljan saknas inte. Fortbildning ar A och O
— Skolledarens ansvar
—1I Jokkmokk
— Hovsjé forskolor

— Viktigt med stod uppifrin

Det ar latt att bli bra
— Inkluderandets pedagogik
— Andra konkreta &tgirder

Ord och bendamningar

Mer att lasa

50
53
55

56
56
56
59
60

62

65
67
68
68
71

73
74
83

84

88



OBS! Réttelse sid 70 och sid 83

Lag 2006:67, den s kallade barn- och elevskyddslagen, upphérde att gilla den 1 januari
2009. Istillet ersitter ett nytt kapitel (14 a kap) i skollagen (1985:1100) den del av barn-
och elevskyddslagen som avser “annan krinkande behandling” och bestimmelserna om
diskrimineringskrivsinidennyadiskrimineringslagstiftningen. Tilldiskrimineringsgrunderna
riknas nu koén, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller &lder.

Precis som tidigare ir skolhuvudminnen skyldigaattuppritta en sikallad likabehandlingsplan.
Lagforindringen innebir att ny plan méste upprittas varje dr, frin att tidigare enbart behévts
foljas upp och ses over.

Barn- och elevombudsmannen ligger under Skolinspektionen www.skolinspektionen.se.
HomO har upphért som myndighet. Den 1 januari 2009 slogs myndigheten samman med

DO, HO och JimO till Diskrimineringsombudsmannen, DO. Samtidigt ersattes de gamla

lagarna med ny lagstiftning. Lis mer pd www.do.se.



”Det finns folk jag kan prata med pd
skolan. De ir ju inte s specialisera-
de inom hbt men jag har blivit gan-

ska bra vin med min kurator och

jag kan siiga det mesta till henne.

Om det ir ndgon som ir jobbig
mot mig pé grund av min liggning
ir det bara att siiga till henne och
ibland ocks4 andra lirare si brukar
de ta tag i det.”

Said, 15 dr.

”Att bli bespottad for den man
4r maste vara si krinkande och
traumatiserande, sirskilt for en ung
minniska. Det m3ste vi i skolan ta
itu med. Det méste framga att det
inte ir ett val man gor — utan att det
hir 4r vem man ar.”

Carina Dablberg, lirare.

Varje dag sker underverk i skolan. Rektorer, lirare, skolskéterskor och
annan skolpersonal gér storddd for elever, till exempel som samtals-
stod eller att de bara ir synliga och finns till f6r dem som vill prata om
saker som man i barndomen eller puberteten gir och funderar pa.

Precis som Said i citatet bredvid vittnar mdnga homo- och bi-
sexuella och transpersoner om att en ldrare eller kurator, som de hade
anfdrerott sig 4t, var ect viktigt stdd under skoldren. Det finns minga
goda exempel. De unga sjilva hyser tilltro till att de ska fa stéd om de
behéver, men tyvirr kan man samtidigt konstatera att det inte dr ndgot
de kan rikna med. For trots att det ir skolans uppdrag att motverka
krinkningar och diskriminering och att aktivt arbeta for allas lika
virde, sd visar granskningar att skolan som helhet brister i detta. Det
fina stédet, vuxna att samtala med eller ett perspektiv pd undervis-
ningen som inkluderar homo- och bisexuella och transpersoner, beror
snarare pd enstaka personers engagemang in ett genomtinkt och
planerat arbete frin skolan eller kommunen.

Minga dr de homo- eller bisexuella och transungdomar som talar
om sin skolgéng som en vildigt ling tid av tystnad, som om det ritt
undantagstillstdnd. Och nir sexuell liggning vil kommer pa tal sker
det nir man ska motverka férekomsten av krinkande konsord: en elev
ska inte kalla nigon annan “bégjivel”. Sjilvklart ska man fortsitta
att arbeta mot det men, for att skolan ska kunna kalla sig demokra-
tisk — och inte utesluta nigon — méste man pé allvar bryta tystnaden

kring de normer som giller och pa alla nivéer, frin forskolan och



framdt, bérja omfatta ocksd hbt-elever och barn som Dir finns systrar och bréder, forildrar, sliktingar,

har forildrar som lever i samkénade relationer. (Hbt ir kompisar — bérjar man rikna berér det ganska manga
en forkortning som stdr f6r homo, bi och trans, se Ord minniskor i Sverige. Dirfor angdr hbt-frigorna alla
och benimningar.) Det ir inte heller ndgonting som som arbetar i férskolan och skolan.

bara ror den homo- eller bisexuella eller transkillen/

jejen. Det finns en mingd minniskor runt dem.

Brev fran Emelie, 17 dr:

“Forsta gingen jag blev kiir i en tjej var nir jag gick i femman, jag var alltsé elva &r. D3 berittade jag for mina
tva nirmaste kompisar som skrattade dt mig. Vilket gjorde mig vildigt ledsen, s& da forsokte jag forklara bort
det och sa att jag bara skiimtade. Dom trodde inte pa mig och spred ut i hela klassen att jag var bisexuell. Jag
kommer ihdg att vi satt i klassrummet och dom gjorde nét skimt om det och da skrek jag &t dom att jag bara
skojade. D sa dom att jag inte gjorde det, och liraren sa: 'Hon sa att det bara var ett skimt och dé var det
det, s3 nu glommer vi det’. Och sen fortsatte hon lektionen. Senare fortsatte dom att skratta at mig och reta
mig men ingen lirare gjorde ninting 4t det, s& det fanns ingen som jag kunde viinda mig till. Och jag har ald-
rig haft s3 stort fortroende for lirare eller vuxna éver huvudtaget, sd jag tog aldrig kontakt med nigon sjilv.

Idealet for skolan vore nog om lirarna skulle informera bittre om hbt, vad det innebir att vara homo-,
bi- eller transperson. Under hela min skolgdng har jag aldrig ens hért en lirare siiga ett enda ord om hbt. P3

sexualkunskapen handlade det bara om heterosexualitet.”




Skolan i tiden

I mejl och samtal med unga hbt-personer under arbetet
med denna handledning framgar act 6ppenheten kring
homosexualitet betyder mycket for unga. De refererar
ofta till olika tv-program, filmer som ”Fucking Amal”
och dven hindelser kring den &rliga Pridefestivalen i
Stockholm. D4 syns andra som, liksom de sjilva, inte dr
heterosexuella — hir blir de bekriftade. I skolan har de
inte blivit det.

I det svenska samhillet har homo- och bisexuella
fatt lingtgdende rittigheter. Samkonade par far ansoka
om adoption av barn, assisterad befrukening for lesbiska
par ir tillitet, man fir ingd partnerskap och nir detta
skrivs diskuteras dven méjligheten for samkénade par att
gifta sig i kyrkan. Sedan 1 april 2006 finns dessutom en
diskrimineringslagstiftning (som ibland kallas barn- och
elevskyddslagen) som ska skydda barn och ungdomar i
skolan. Det betyder att alla skolor ska ha en likabehand-
lingsplan som beskriver hur man ska arbeta férebyggande
mot krinkningar och diskriminering p& grund av bland
annat sexuell liggning.

Den hir skriften har tagits fram for att ge skolans per-
sonal — skolledare, lirare, elevvirdsteam, skolskéterskor,

kuratorer, assistenter, modersméilslirare, miltidspersonal,

bibliotekarier, vaktmistare med flera — handledning och
stéd 1 hur man gor s4 att en likabehandlingsplan blir
levande och uppritthills. Men framfor alle: Hur man kan
arbeta for en skolmiljé som kinns trygg for alla oavsett
vilken sexualitet man har, oavsett om man ir medveten
om den och oavsett om man vill beritta om den eller inte.
Det finns manga goda exempel pa hur skolan arbetar,
men mer kan géras. Och sd mirkvirdigt svirt dr det inte,
egentligen. Men det behdvs kunskap. Hir berittar nigra
personer knutna till skolan hur man kan gora for att
skapa en arbetsplats dir inte bara heterosexualiteten far

plats och tas for given.






Hbt handlar om

mdnskliga rattigheter

“Skolan skall frimja forstielse for andra ménniskor och
[formdga till inlevelse. Omsorg om den enskildes viilbe-
[finnande och utveckling skall prigla verksambeten.
Ingen skall i skolan utsittas for diskriminering pa
grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfatining, sexuell liganing eller funktionshinder
eller for annan krinkande behandling. Tendenser till
trakasserier och annan krinkande behandling skall
aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans

mdste bematas med kunskap, dppen diskussion och ak-
tiva insatser.”

Liroplan for det obligatoriska skolviisendet,
forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94.

"En skolledning mdste vara involverad i arbetet med
styrdokumenten och siitta tonen pd arbetsplatsen, si att
dessa fragor kommer i fokus.”

Marit Elfman, lirare.



Nir vi infér arbetet med denna skrift gjorde en intervju
med elever pd en gymnasieskola siger plotsligt en av kil-
larna: ”Ja, det ska ni veta, jag ir i alla fall inte f6r homosex-
ualitet”. Och nir man diskuterar hbt-frigor framkommer
ibland just sddana stdndpunkter som att "vir lirare ir for
homosexuella”, eller tvirtom “han dr emot”. Det ir viktigt
att forstd att sexuell liggning inte 4r ndgot man kan vara
for eller emot, precis som om det vore kirnkraftsfrigan
eller intrddet i europeiska valutaunionen vi diskuterar. Att
vara homo-, bisexuell eller transperson 4r en minsklig rit-
tighet pd samma sitt som att vara frin Norge eller Somalia
eller heterosexuell. (Lds mer i avsnittet “Det ir Litt att bli bra.”)
Inte minst for elever som kommer fran familjer eller
gemenskaper dir normerna kring heder och skam ir star-
ka eller frin en milj6 som kraftigt fordomer homo- och
bisexualitet kan skolan spela en stor roll som den plats
dir de kan f3 andrum och bekriftelse. En del elever lever
under hot eller risken f6r hot och for dem ir det otink-
bart att vare sig nu eller ndgonsin beritta for forildrar
och syskon om sina kinslor. D4 kan skolan vara den plats

som kan ge eleven hopp och gora framtiden méjlig.

Skollagen (1985:1100) slar fast att verksamheten i skolan

ska utformas i 6verensstimmelse med grundlidggande
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demokratiska virderingar och att var och en som verkar
inom skolan ska frimja aktningen f6r varje minniskas
egenvirde och respekten for vir gemensamma miljs

(1 kap 2 §). I enlighet med FN:s konvention om barnets
rittigheter ska det allminna skydda barn mot diskrimi-
nering p& grund av sexuell liggning och att sikerstilla att
unga homo- och bisexuella fir tillging till den informa-
tion och det stdd och skydd som krivs for att kunna leva

tryggt i enlighet med sin sexuella liggning.

”En vanlig férestillning ir ju att det rider 6ppenhet
i skolmiljon om vilken liggning man har, men nir
man frigar kollegorna hur minga homosexuella elever
de har si kan de namnet pi en — av tusen. Hetero-
sexuella tror att den tiden ir forbi di homosexuella

behévde gomma sig. Det ir fel, fortfarande brottas vi

med samma frigor, samma problematik. Och i och med

att homosexualiteten har kommit upp till ytan finns det
dessutom ett 6kat tryck pd att leva upp till de homosexu-
ella férebilderna — som ju alla verkar ha kommit ut och ir
oppna. Det kan gora det innu besvirligare for en del att
komma ut, si att det krivs ett Annu storre mod.”

Stefan Gadd Karlsson, lirare.






Heteronormen — sd funkar den

Heteronormen innebir att alla minniskor blir bemétta som om de vore heterosexuella och att det 4r det mest
“naturliga” sittet att vara. Den ir s8 sjilvklar att den blir osynlig och fa tinker ens pa heterosexualitet som

en sexuell liggning. Heteronormens frimsta kiinnetecken ir osynliggdrande, tystnad och exkludering. Den
tar sig uttryck i samhillets alla miljoer — i arbetslivet, skolan, vardagens samtal, i sex- och samlevnadsunder-
visningen och i hilso- och sjukvérden. Heterosexuella reflekterar sillan eller aldrig 6ver sin egen eller sina
arbetskamraters sexuella liggning, de flesta utgir helt enkelt fran att de i4r just heterosexuella. Man kan siga
att det ir en del av det heteronormativa tinkesittet: Vart samhille bygger pa en livsstil med tvdsamhet mel-

lan kvinna och man, som lever i kirnfamilj — det 4ir det som i4r normalménstret och det andra ir osynligt.

S4 hir skriver Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell liggning, HomO:

“Att arbeta mot heteronormativitet innebdiir inte att det iir nigot fel pd heterosexualiteten.
Det handlar snarare om att inte alltid utgd ifrdn att alla iir eller blir heterosexuella. Och
om det nu dir sd att inte alla iir eller blir heterosexuella, si finns det en del i var nirmaste

omgivning som vi kanske mdste titta pd med nya ogon.”
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etero i kldsumnﬂ

"Min svensklirare som riittade uppsatsen kopplade inte
att det var homosexuell kérlek sa hon réittade om den si
det blev helt fel. I slutet blev det si att min mamma och
min pojkvin blev ihop. Det kindes konstigt, men jag
hade dverseende med det.”

Kasem, 15 ar.

"Jag tror att om ndgon av oss skulle komma ut i klassen
sd skulle det vara okej med klasskompisarna. Nu har de
kéint oss ganska linge. Det tror jag paverkar, att man
kéinner personen som kommer ut. "Hon dr fortfarande
samma person — den man alltid kint liksom’. Tiink om
alla gir omkring och tinker si!”

Saima, 17 ar.
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Andreas Lindgren ir 20 &r och kom ut fér sig sjilv som homosexuell
i tiodrsdldern. Han menar att det borde vara varje lirares plike att

medvetandegora sig sjilv och andra om homosexualitet.

— Alla ldrare borde tinka, att i den hir klassen kan det sitta minst tva
hbt-elever — p4 en normalstor skola blir det ganska minga — dd maste
man ocksd anstringa sig for att inkludera dem i sammanhanget. Inte
minst i sex- och samlevnadsundervisningen. Man méste tala om
homosexualitet i samma bemirkelse som heterosexualitet, kinna till
statistik for att kunna beméta fsrdomsfulla argument och sd vidare.
For att detta ska bli méjligt maste lirare f4 kunskap nir de utbildar

sig, siger Andreas.

Och han menar att lirare alltid méste tinka pd samma
sitt som om det handlar om frimlingsfientliga
uttalanden. Om "Ahmed” och "Hamid” sitter

i klassrummet och ndgon uttalar sig hatiskt

mot invandrare si blir Ahmed och Hamid

ledsna. Det samma giller hbt-elever — det

skiljer sig inte &t.



”Nir jag kom ut f6r klassen i 9:an s&
var det inte direkt sd att jag tinkte:
’nu ska klassen fi veta’ utan det bara
hinde. P4 en syslojdslektion sa sa
jag att jag och en kompis planerade
att 8ka pd Pride det dret. D& kom en

klasskamrat fram och frdgade jitte-
forvanat: "Vada? Ar du gay?” Och

da sa jag att jag var bisexuell. D4
bérjade alla stilla frigor som "Har
du hénglat med en tjej?” Och massor
av sdna fragor. Liraren méste ha
mirkt att det blev en sin stor grej av
det hela i klassen, men vad jag sig s&

reagerade hon inte alls.”

Emelie, 17 adr.

T:eti hbt

Linus 4r 22 4r och en si kallad FTM-transsexuell. Det betyder att han 4r
fodd kvinna men ser sig som man. P4 gymnasiet bestimde han sig for att
“komma-ut” — det fick bira eller brista som han siger, men han kunde inte
lingre fortsitta att ljuga om sin identitet. Och hans skola fir tjina som ett
gott exempel. Linus skrev ett brev till sin mentor att han hade bestimt sig

— han ville ha stdd fran skolan att berdtta om sin nya identitet som kille.
Mentorn blev ridd for hur det skulle tas emot och bad honom tinka &ver
sitt beslut, men da var det Linus som blev arg. Hade han kommit s& ldngt
att han hade bestimt sig och kontakeat sin lirare s& skulle liraren inte
ifrgasitta detta. Nigot som mentorn ocksd insdg, varpa Linus fick fullt

stod frin skolan.

— I mitt fall bérjade lirarna anvinda mitt nya namn utan att gora
ndgon stor grej av det, och de andra foljde efter. Siklart var det nagra
som ifrigasatte och undrade men det betydde jittemycket att lirarna

var si coola.

Han menar att skolan visade att de vackra orden i styrdokumenten ocksa
blev verkliga — de vuxna i skolan stod upp for det han annars skulle ha
upplevt som tomma ord. Linus siger att det dr oerhért vikeigt vad lirarna
gor och siger, de signaler som de sinder ut fastnar. Siger de att nigot ir

okej s 4r det si.
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— Jag kiinner mig tacksam mot mina ldrare for att det gick s3 bra, sam-
tidigt som det ir liskigt att jag ska behdva kinna tacksamhet for att
de ir toleranta. Det de gjorde var att g& frédn ord till handling — ndgot

som borde vara sjilvklart men tyvirr allefér ofta inte ir det.

Han tycker att lirare kan vara omotiverat ridda nir det giller dessa frigor.
Det skulle g smidigare om de istillet for att "hispa upp sig” kommunice-

rade med eleven om hur han eller hon vill ha det.

— Lirare ir ofta onddigt konfliktridda. Om de inte beméter homofoba
uttalanden och mobbning si &terstar tystnaden. Att osynliggora hbe-

elever ir lika illa som att visa illvilja, menar Linus.

Unga som ir eller kommer att identifiera sig som transpersoner ir
de som kan ses som mest utsatta och som har svarast att hivda sina

intressen. Det visar ocksa tydligt att ramen f6r hur vi forvintas vara,

bete oss, klidval, gester m m utifrin virt biologiska kon ir oerhért

stark.

PA en del hill i landet anordnas transcaféer, oftast inom ramen for

RFSL:s verksamhet. For aktuell information, se RFSL:s hemsida,

www.rfsl.se.
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Midnga tror att andra har fordomar

Drygt 800 elever pa hogstadie- och gymnasieskolor i 19 stider
och orter i Norrland, fran Skellefted i soder till Haparanda i norr,
har svarat pa en enkiit om attityder till olika hbt-frigor. Fragorna
handlade till exempel om hur unga tror att deras forildrar skulle
reagera om de skulle komma ut som bég, flata eller transperson,
eller vad de skulle tycka om att ha en kompis som ir homo eller
trans.

Intressant ir att pa frigan om hur man skulle reagera om
bista kompisen berittade att han/hon var homo, bi eller trans
instimmer drygt 60 procent i att de skulle fortsitta att gilla
kompisen fér den han eller hon 4r. Men pé frigan om hur de tror
att deras kompisar skulle reagera om de sjilva berittade samma
sak, tror bara drygt 30 procent att kompisarna skulle fortsitta
att dlska en f6r den man ir. Det verkar allts3 som om man tror
att andra har mer fordomar 4n vad man sjilv har. Man skulle
acceptera andra, men tror alltsi inte att man sjilv skulle bli ac-
cepterad. Det ir den verklighet som unga homo- och bisexuella
och transpersoner lever i. Det ir ett missforstdnd som skolan kan

hjilpa till att klargéra.
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Heterosexuell pa kafferasten

Vad pratas det om pé fikarasten i ert personalrum? Férutom om idéer till
kommande lektioner? Smépratet om helgens begivenheter ihop med sin
respektive dr ingen vdgad gissning. Parmiddagen med goda vinnerna Jan
och Lena eller att era utflugna barn kom forbi? Tro det eller ¢j, d& har ni
pratat sexuell liggning. Ni har berittat for varandra om hur ni lever. Den
sortens sméprat ir for mdnga homo- och bisexuella ingen sjilvklarhet.
Minga homo- och bisexuella och transpersoner viljer att tiga om sina liv,
sirskile i skolans virld dir man riskerar att bli dubbelt utsatt for diskri-
minering dels av kollegor, dels av elever. I en befolkningsrepresentativ
(alltsd inte enbart homo- och bisexuella) kartliggning frin Arbetslivsin-
stitutet svarade nistan sextio procent av de tillfrigade att de inte visste
vilka attityder deras arbetskamrater hade till homo- och bisexuella. I
samma undersokning uppgav 70 procent av de homo- och bisexuella som
arbetade inom forskolan att de inte 4r 8ppna mot sina arbetskamrater och
93 procent att de inte 4r dppna i forhillande till férskolebarnen och deras
fordldrar. Act alltid tvingas hilla igen med den privata sidan av livet kan
leda till kinslor av utanforskap och simre hilsa.

Det 4r inte ovanligt att man hér (heterosexuella) minniskor siga unge-
fir s& hir: ”Varfér maste man berdtta att man ir homosexuell? Jag siger
inte att jag dr heterosexuell. Jag bryr mig inte om vad folk gor i singen.”
En del tycker ocksa att 3ppna homosexuella demonstrativt visar upp sin
sexualitet — ndr han eller hon berittar om sin partner eller har varit ute

pa klubb. Det tolkas som att man talar om sin sexuella prakeik.
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“Det skulle vara vildigt fint om alla
blev medvetna om de heteronorma-
tiva forestillningarna om tvisamhet

— att man forutsitter kille/tjej hela
tiden. Det giller ju 6verallt, i kolle-

giet eller pa en fest: ’Ar du gift?’, eller

’vad heter din man?’ och si vidare.

Karin Envall, lirare.



Sjdlvklart dr det inte viktigt vad som sker i singen — men
i livet, vem man lever med eller skulle vilja leva med,
vilka man umgas med och vad man gor p3 fritiden ir lika
viktigt f6r en homosexuell som f6r en heterosexuell, det
skiljer sig inte &t.

Och s3 linge man inte siger ndgot annat utgdr omgiv-
ningen frin att man ir heterosexuell. Dirfor ir det viktigt

att beritta. Det ir inte bara en privatsak.

Tystnad ar ocksa diskriminering
Det finns elever som genomlevt hela skoltiden utan att
ndgon sagt ett ord om homo- eller bisexualitet ndgonsin.

S& hir siger Jessie som 4r 15 ar:

— Det talas for lite om homosexualitet i skolan. Ett
tag kunde man nistan tro att det inte existerade pd
vér skola. Jag har inte fitt ndgon info alls — det dr
jitteddligt!!! Jag mirkte ju redan som liten att jag
kunde f4 kinslor for bigge kénen men jag visste inte
vad det var. Att det kallades for homosexualitet och

hela den biten.

Samtidigt som Jessie menar att tystnaden frin skolans
sida varit s gott som total, s& har hon fact kunskap om
sin liggning frin andra hall. Filmen Fucking Amal blev
till exempel en 6gondppnare liksom chattsidor som riktar
sig till hbt-personer. Tystnaden kan vara lika férddande
for homo-, bi- och transpersoner som homofoba uttalan-
den. Ord kan krinka, men det kan ocks3 det som inte
sigs gora. Det handlar om att inte bli sedd och bekriftad

utanfor heteronormen.



Sambandet b])enhet

och hilsa

Sedan ett par 4r tillbaka har flera artiklar om unga homo- och bisexuellas
hilsa publicerats i folkhilsovetenskapliga tidskrifter. De visar i stort sett
alla samma resultat — nir man miter hur dessa unga mér och jimfor med
befolkningen i 6vrigt i samma &lder s hittar man stora skillnader. Det
giller skillnader i sjilvskattad hilsa, hur ofta man funderar p4 att ta sitt
liv och i forekomsten av depressioner. Fér att nimna ndgra. Och det dr
inte sm3 skillnader forskarna har hittat. Sannolikheten f6r att en homo-
sexuell ung man eller kvinna exempelvis ska ha ett sjilvmordsbeteende ir
méngdubbelt storre dn vad den ir for den genomsnittlige tondringen.
Naturligtvis mir inte alla unga bi- och homosexuella déligt. De allra
flesta mar faktiskt bra. Men andelen som inte mér bra dr mycket storre
in hos deras jimndriga kamrater, och de problem de har tenderar att
vara av allvarligare art. Det dr oméjligt att fora ner resultaten av stora
undersokningar pa individniva, men pa gruppniva blir de intressanta. En
slutsats som dras ir att sexuell orientering i var tid — och historiskt — 4r
en bestimmelsefaktor for hilsa. Hur vér sexualitet ser ut paverkar hur vi

mar. Sdrskilt nir vi dr unga.

Nir Statens folkhilsoinstitut 2005 undersokte hilsosituationen hos
homo- och bisexuella och transpersoner framkom att sjilvmordsfor-

sok var dubbelt sd vanliga bland dem jimfért med 6vriga befolkning-

en. Att ndgon ging ha dvervigt eller forsoke ta sitt liv var sirskilt

vanligt bland unga hbt-personer mellan 16-29 ir.




Ensam ar inte stark

(och har aldrig varit det)

Utan stdd frdn omgivningen ir det svirt att komma ut.
Idéhistorikern Lena Lennerhed har forskat i den brev-
skérd som Riksférbundet for sexuell upplysning, RESU,
fact genom dren. 1933 skrev en 28-4rig homosexuell man

till RFSU om sin ensamhet och utsatthet:

"Tungsinnet griper mig sa hirt ibland, sé ménga ginger
dr jag fullstindigt nerve. Jag forsiker vara si glad (...)
men si& kommer livsviljan bort igen, jag gjorde forsiket

att f slut 4 detta elindet, men trikigt nog kom ’far’ pa
mig (...).

Enligt Lena Lennerhed framgar det av korrespondensen
att manga aldrig har talat med en enda minniska om sin
sexuella liggning. Flera har, precis som mannen ovan,
sjilvmordstankar. En del vill bli botade. Men flertalet har
framfor allt en énskan: Att triffa en annan homosexuell,
att fi en vin.

Det var naturligtvis svirare forr att vara 6ppen
med sin homosexualitet 4n vad det ir i dag, nir kiinda
homosexuella personer med sjilvklarhet syns i media

och berittar om sin kirlek och sina barn. Men det finns

en ambivalens i denna 6ppenhet. Samtidigt som det dr
glidjande att homosexuella 8ppet kan synas i festivaler
och schlagersammanhang si finns en risk att andra “van-
liga” hbt-personer fortsitter att osynliggoras i vardagens
normerande miljder — arbetsplatsen eller skolan — som ju
befinner sig lingt ifrin After Darks glittriga fjiderskru-
dar. Det idr en annan verklighet dir minga férdomar och
forestillningar lever kvar. Ménga barn och tondringar,
som ir utan stdd och bekriftelse frin vuxenvirlden, kin-
ner sig osiikra pd hur familj och vinner ska reagera pé de-
ras kinslor fr personer av samma kén. Dirfor fortsicter
de att tiga om sin identitet genom hela uppvixten. Bara
det faktum att det 4r sd 4 elever som spontant berittar
om sina forilskelser eller kinslor fér ndgon av samma
kon visar att det forhiller sig s3. For hur manga har hore
elvadringen siga att han tycker om Williams — eller hon
Wilmas — fina 8gon? Det dr ocksd patagligt f3 elever och
ldrare som kinner till andra lirare som dr homo- eller

bisexuella.



"Niir jag blev ildre och insig att det inte dndra-
de pd sig, accepterade jag mitt ode och skaffade
mig en sida pd "Sylvester’. Jag var da tretton

dar men kommer ihdg att jag skrev att jag

var sjutton, och jag gick in pd chatten. Da

fick jag numret hem till en nittondring som
ville prata lite. Det numret skrev jag upp

paé en lapp som jag gomde undan omuvirl-

den. Jag kommer ihdg att jag tinkte, att

vad som dn héinder sa har jag numret

till en BOG hiir. Ringer jag hit sd fir jag

hira stimman som tillhor en kille som gillar
andra killar. Sjilvklart ringde jag inte eftersom
min dnnu icke utvecklade rist skulle avslijat min
ringa dlder, men indd. Jag hade en bigs num-
mer uppskrivet.”

Andpreas, 17 ar.



“Jag var 15 dr och vixte upp i Uddevalla i slutet av
1980-talet. Jag kinde inte nigon annan ménniska som
var homosexuell och den totala kinsla av ensambet som
Jjag upplevde och som de flesta ildre homosexuella kan be-
skriva och naturligtvis den kamp det kan innebira, och
vilka sir det ger. Diir tror jag att det blivit biittre efter-
som man kan ga in pd nétet, pa QX och chatta med per-
soner i samma dlder som man sjiilv. Foreningar har ut-
vecklats och s vidare. Internet har betytt extremt mycket
[for emancipationen for homosexuella. I dag dr man inte
ensam och avvikande. Fir man bort ensamkdinslan si
kommer modet, kraften och aggressionen — vad faan ska
de ge sig pd oss for? Ar man ensam i véiirlden ir man inte
stark, da handlar det mest om att forsoka verleva. Diir-
med inte sagt att det inte lingre finns problem. Men om
jag hade kunnat surfa pa nitet pa 1980-talet si hade jag
sluppir méinga av de problem jag gétt igenom.”

Stefan Gadd Karlsson, lirare.



Oppna lirare skapar
trygghet for hbt-eleven

"Om man ska underliitta for homosexuella elever mdste
vi ha dppna homosexuella lirare. Det finns ingen omuviig.
Det iir ju synd om de elever som aldrig fir beriitta att de
ir kiral”
Helena Pekkala, lirare.

Vi lirare méste inkludera alla och hitta arbetsformer
som passar alla. Men si linge vi lirare inte pratar hbt si
kan vi inte forviinta oss att eleverna ska gira det.”

Stefan Gadd Karlsson, lirare.

"Det iir ju ett personligt jobb. Man kan inte vara som en
maskin diir. De kriver att fi veta, om man inte slipper
in dem sd fir man dem inte alls. Eleverna alltsd. Men
Jjag mdste ocksd siiga att det blivit liittare att jobba sedan
Jjag blev oppen, med kollegorna alltsi.”

Mia, lirare, ur "Garderoben” i skolan

— intervjuer med homosexuella lirare.
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Att vara 6ppen med sin liggning leder inte
automatiskt till diskriminering.

Tvirtom visar studier att dppenhet pa
arbetsplatsen minga ginger for med sig tillit
och positiv respons. Likvil tycks arbetsplat-

serna vara de omgivningar dir homo- och

bisexuella hemlighiller sin liggning lingst,

sirskilt i skolmiljo. Orsaken till detta kan
vara att man vill undvika att bli utsatt for

diskriminering och krinkningar.

(Ur ”Det syns inte utanpi men kinns inuti.
Om heteronormer och diskriminering i hélso-
’4

och sjukvdrden” fran HomO.)




For att underlitta for hbt-elever, och minska kinslan av utanforskap, ir
det naturligtvis mycket viktigt att vuxna i skolan kan vara 6ppna med
sin identitet utan att vara ridda for repressalier. Stefan Gadd Karlsson ir
oppen for savil kollegiet som eleverna och menar att det finns minga f6r-
delar med det. Forutom att man ger hbt-elever stod — direke eller indirekt
— 54 finns det en frihet i det for egen del. Att inte vara 6ppen gor att man

forlorar en viktig dimension av livet, siger han:

— Vildigt manga hbt-lirare mér diligt. Det dr oerhért jobbigt att smy-
ga just infor barn f6r de kidnner av att nigot inte stimmer. Grunden
for att vara Sppen 4r att man ir trygg i sig sjilv. Nir man kommer ut
mdste man vara beredd pd att svara p4 frigor, annars kan man hamna
i att utméla sig sjilv som avvikande. Bilden elever har av lirare ir att
vi 4r de trikigaste som finns. Vi sitter hemma och liser bocker och
dricker p4 sin hojd ett glas vin. Stér man plétslige den bilden f&r man

vara beredd pa att std upp och beritta mer.

Stefan har blivit inkallad i manga klasser for att prata homosexualitet och
menar att man mdste vara forberedd pa att besvara riktigt provocerande
frégor. I andra imnen behdver man inte blanda in sig sjilv men i sex och

samlevnad maste man bottna i sig sjilv:

— Du méste veta vad du sjilv tycker och stdr, plocka fram pedago-

giska och psykologiskt riktiga svar. Det hir méste struktureras, det



kan inte falla pd enskilda lirare — dd kommer man

att fortsitta undvika diskussionen.

Samtidigt som det ir viktigt att vara ppen, som ett
tecken pd att man finns till hands, menar han att det dr
lika viktigt att inte stdlla krav pd att man ska komma ut

just fér honom.

— Bara for att vi bida ir homosexuella si behover vi
i 6vrigt inte ha ndgot gemensamt. Och en kille be-
rittade i efterhand att han velat prata men att han
inte vagat for d4 skulle kompisarna ha anat act han
ocksi var det och det ville han inte. Men nu, tack
och lov, behéver man ju inte séka upp en lirare

personligen, utan man kan ju mejla.

Hundkursen livsviktig

Helena Pekkala ir ocksd 6ppet homosexuell och har job-
bat som lirare i manga ar. Hir berdttar hon en historia
om hur viktig 6ppenheten kom att bli f6r en homosexuell

kille utan att hon di visste om det.

"Fir mdnga dr sedan hade jag och en tjej en cirkusskola
[for barn och hundar i det lilla virmlindska sambhiil-
let Hofors. Till varenda kurstillfiille kom en pojke utan
egen hund men han lyckades ldna ihop till en varje ging.
For ett par dr sedan stotte jag ihop med honom utanfor
ett gaystiille i Stockholm och han beriittade di att han
dverlevr Hofors-tiden genom denna kurs. Han var inte
ett dugg intresserad av hundar men réiddningen i hans
liv var déiiremot att vi ledare var ippna flator! Jag hade
ingen aning om hans liggning di och likadant sker si-
kert i skolan i dag hela tiden, men jag fir kanske aldrig
reda pd det. Det viktiga iir ju att jag visar att vi finns.”



Stjilpande strategier

Forskaren Anna Sofia Lundgren vid Ume4 universitet har i studien
Norms at Work: Challenging Homophobia and Heteronormativity
intervjuat 15 lirare om heteronormativitet och liraryrket. Av dessa
definierade sig dtta stycken som bi- eller homosexuella varav tvd var helt
oppna och sex fortfarande kvar i garderoben. De sistnimnda hade alla
utvecklat olika strategier for att ’komma undan”, hélla sin sexualitet
hemlig; strategier som innebar en konstant sjilvférnekelse, sjilvkontroll
och att alltid behéva vara pa sin vakt. De undvek samtal av personlig
karakdtir i personalrummet, eller sa att de tillbringat helgen med perso-
ner av motsatt kon for att undvika skvaller och misstinksamhet. Andra
strategier var att undvika diskussioner om homosexualitet, att inte ses i
sammanhang med uppenbart homosexuella personer, inte vistas pa gay-
klubbar, eller se ut som en klassisk gay-person genom att undvika viss
typ av klidsel eller frisyrer som skulle kunna tolkas som ”icke-straighta”.
Dessa strategier far inte bara effekt pa den psykiska hilsan utan dven
pa undervisningen, menar Anna Sofia Lundgren. Samtliga liirare som
deltog i undersékningen menade att en lirare skulle fungera som férebild.
Men nir man kinner sig tvingad att ljuga om sitt privatliv uppstir en mo-
ralisk konflikt, eftersom detta begrinsar 6ppenheten. Nigot som de ocksi
var vil medvetna om. En av lirarna gick si lingt att hon ansdg att hon
forradde sina elever och en annan att det var svart att kombinera 6nskan

om att vara strikt professionell med att inte sjilv std upp for den man ir.
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Att komma ut

Att "komma ut” betyder att man berittar for andra att man 4r homo- eller
bisexuell eller transperson. Hela processen av att forstd och acceptera sig
sjilv och beslutet att lta andra f4 veta brukar kallas komma ut-processen.

Hur den processen ser ut och hur ling tid den tar varierar forstas
frin person till person. Fér en del dr den ling och smirtsam, for andra
ir den enkel och sjilvklar. En del forstér tidigt, andra sent i livet. I dag
kommer dock allt fler ut och det i allt yngre dlder. Och dven om man
inte kommer ut i tidiga tondr, tycks det vara allt vanligare att man
accepterar sig sjilv tidigt och inte tycker att det dr ndgot konstigt med
det. Men man férstdr samtidigt att inte alla tycker likadant, vilket gor
att man héller sina tankar och kinslor for sig sjilv. Generellt kan man
dock siga att for mdnga gér komma ut-processen lite snabbare in forr.
En del bérjar vara helt 6ppna under tondren, framfér alle nir de gir pa
gymnasiet, mer sillan fore det.

Aven om komma ut-processen ir individuell si finns det gemensamma
drag f6r hur den i stort gir till f6r minga hbe-personer. Processen kan
beskrivas som att man gir frin en férmedvetenhet om sina kinslor, som
man inte har ord for, till att borja forstd innebérden av dem, acceptera
dem och senare bli bekriftad av omvirlden f6r dem.

Det ir f4 som kommer ut helt p4 egen hand, utan att ha triffat eller
haft kontakt med andra hbt-personer eller berittat f6r en nira (férmo-
dat heterosexuell) kompis. Man behéver ett skyddsnit. Svarigheten

med att komma ut ir inte exempelvis homosexualiteten i sig, utan att



man foérstdr att man bryter mot normen och att inte alla
tycker att det ir sdrskilt vilkommet. Det giller framfor
allt barn och ungdomar som vixer upp i familjer eller
miljder dir homosexualitet fordoms, som i strike reli-
givsa familjer till exempel. Man befarar, med visst fog,
att man ska stotas ut ur familjegemenskapen.
Slutstadiet pd komma ut-processen brukar man kalla
integration. Om man 4r homosexuell, betyder det att
man har integrerat homosexualiteten som en del bland
mycket annat av ens identitet, dven om det givetvis ir
en viktig och grundliggande del. Det 4r inte valet av
partner (eller snarare partnerns biologiska kin) som ir

—
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det mest kinnetecknande f6r en som person. Hur komma
ut-processen gér, beror ocksd pa hur minniskor runt
omkring reagerar och vilket st6d man fir.

Komma ut-processen pigér hela livet. Man hamnar
i nya situationer, triffar nya personer som man kanske
behover eller vill beritta for. Det kan vara att man gr till
vérdcentralen, borjar pd en ny skola eller ett nytt arbete
och fér frigor om man ir tillsammans med nin, eller att
man gér pé en fest dir folk bara utgdr frin att man ir
hetero. D4 fir man 4n en ging fatta beslutet: Beritta eller

inte beritta, komma ut eller inte komma ut.




Sa har arbetar en skolskoéterska

med hbt-perspektiv

Marie-Louise Samson ir skolskéterska pa Vibyskolan, en grundskola

i Sollentuna kommun. Hon har hilsosamtal med eleverna flera ginger
under studietiden men i framfér allt 6:an och 8:an pratar man kirlek
och relationer. Genom en kurs i hbe-frigor som Lafa (Stockholms lins
landsting) anordnade fick hon triffa annan skolhilsopersonal som gav
virdefulla erfarenheter, tips och rd. Kursen gav dessutom verktyg for att
ldra sig hur och nir man ska ta upp ett samtal och om hur man hittar det
de unga egentligen vill siga — att hora undertonerna. Hon lirde sig ocksa
det viktiga i att se och lyssna pd ett annat sitt, och inte vara l4st i sina

egna tankar och ménster.

Hur inkluderar du hbt i hédlsosamtalet?

Man far vara vildigt lyhord sjilv. Sirskilt dttorna 4r tystldtna. Jag 4r gan-
ska intuitiv av mig och brukar kiinna av nir det dr dags att stilla frigor
eller formulera sig s att man hjilper dem. De kan g som katten kring
het grét, men d3 forstdr jag ate det 4r ndgot annat de egentligen vill friga
om. Ofta frigor om hur "normalt” det ir — i fall de 4r onormala om de
kinner lust till egna kénet osv. Men jag stiller aldrig en friga rake ut bara

for sakens skull, det gor jag inte. Jag har inget formulir som jag foljer.



Hur kan man formulera frdgor utan att vara direkt?

Om vi pratar relationer och kirlek kan man frga hur de forestiller sig
om det 4r tvirtom — att det 4r en tjej (for en tjej). Eller friga dem rakt

ut: Har du ndgon 4sikt om homosexualitet. Vi kan ocksa prata kring det
genom sport, film, musik, teater eller 6ppna kindisar. Man kan prata om
Mark Levengoods senaste bok och komma in p4 att han och Jonas Gar-
dell har barn och "hur tror du det fungerar”...osv. Utifrdn responsen pa
det — som man alltid fir pd ett eller annat sitt — kan man gd vidare. Men
ibland méste man lirka med dem, de kan komma hit minga ginger — det
ir en sticka i fingret, en bldsa och sd vidare men egentligen ir det ndgot

annat de vill.

Visar du ett stéd for dem i den hdr fragan?

Det gor jag, det vet jag sikert. Om man har haft fértroliga samtal med
dem s sprider det sig: "Dit kan man g4, dir 4r man trygg att prata och
siga vad som helst utan att det sprids vidare”. Jag stiller mig alltid pa
deras sida, alltid, och ir tydlig med att jag har tystnadsplike. Ibland vill
de ha hjilp med att fora saker vidare och da hjilper jag dem med det.

Hur kan man som skolskéterska underldtta for ungdomar att fa stod i sina
funderingar?

Jag har en hylla ute i korridoren dir jag ligger tidningar och material, bra
telefonnummer. Dir kan de plocka sjilva, de behéver inte friga efter det

— de ska kunna nappa &t sig det utan att det blir for laddat. Det kan vara



ett stort steg att komma till mig och friga efter tidningar
eller broschyrer om homosexualitet. Nu kan de ta det
sjilva, ldsa i lugn och ro och dterkomma med frigor och

funderingar senare istillet.

Kan du beskriva ndgon gdng ddr ditt stod hjdlpt nagon?
Jag hade en tolvérig tjej hir som hade varit ihop med en
lite dldre tjej. Hennes mamma var helt knickt och det
hade skurit sig totalt mellan dem. De brikade jimt och
nddde inte varandra. Jag foreslog henne till slut att hon

i sin ensamhet och fortvivlan skulle forsoka skriva ett
brev till sin mamma f6r att prova att nd henne den vigen
eftersom det inte gick att prata, och det fungerade! Hon
fick det stéd som hon s8 vil behévde frin mamman och
det kiindes ju oerhért bra. Det kan ofta vara littare att
skriva ned sina tankar och jag brukar foresla dem det —
antingen for sig sjilv eller ndgon annan: Skriv ner vad du

vill att vi ska prata om, formulera dina tankar.
Ratten att sjalv fa vilja liv
"Tyviirr har jag inte vigat beriitta men jag har ju varit

s osiiker pd min sexuella liggning. Nu niir jag gir pd

gymnasiet och blivit vuxen tinker jag inte sé mycket

pd det. Och jag som katolik och mycker troende, jag
kommer frin ett annat land, har mycket svirare att
komma ut, det har med kultur, med land och religion
att gora. Man kan bli stenad till dods bara for att de
andra inte gillar detta!”

Dawit, 17 ar.

"Miénga tror i dag att det hiir iir en diod friga. Det dr
riktigt farligt for oss — sd éir det. Vi lever i ett starkt
patriarkalt heteronormative sambiille. Det finns krafter
som vill fi oss att tro att skillnaderna ir utsuddade, oav-
sett om man Gr invandrare eller big. Diéir har vi i skolan
en stor roll att spela, vi mdste skapa motbilder mot de
ytliga bilderna som ges, stereotypa bilder av hbt-personer.
Vi har kommit en bit pd viigen men dr inte framme.

Till exempel néir det handlar om invandrarungdomars
problem — hedersbegrepp och hbt.”

Stefan Gadd Karlsson, lirare.

Undersokningar visar att det 4r skolan som organisation
som har mest kontakt med ungdomar som ir utsatta for,
eller hotas att utsittas for vald pd grund av hedersrelate-

rade orsaker. Talin Ghadimi p den ideella organisatio-



nen TRIS, Tjejers ritt i samhillet, arbetar i Uppsala for
att uppmirksamma heder och dess inverkan pa pojkars
och flickors syn pé sexualitet samt hur homosexualitet ses
och tolkas i miljer och gemenskaper med ett skam- och
hederstinkande. Hon siger att det 4r mycket angeliget
att skolan skaffar sig bredare kunskaper om denna

problematik. Frin bérjan vinde sig TRIS framfor alle ¢ill

tjejer, men under senare dr har ménga killar tagit kontakt.

Det idr dels homosexuella killar, dels killar som oroar

sig for vad de tvingas utsitta sina systrar och sliktingar
for. Talin Ghadimi tror att 6kningen beror pa att ju mer
problematiken uppmirksammats desto mer medveten har

man blivit och det ir fler som reagerar.

— Av ren vilvilja sker hemska misstag som kan f3
katastrofala féljder for den unga. Till exempel har
skolpersonal, som den homosexuelle eleven anfor-
trott sig 4t, rekommenderat eleven att vinda sig till
nigon inom familjen som de tror att de kan lita p3.
Det kan vara livsfarligt. Familjen kan oftast inte 16sa
sddana problem. Vi uppmanar dem att ljuga s linge
som mdjligt s& att de kan leva sina liv utan att det

kommer fram.

I kartliggningen Hedersrelaterat vild mot ungdomar p3

grund av sexuell liggning frin linsstyrelsen i Skdne har
man varit i kontakt med eller hort talas om 53 ungdomar
som lever under hot eller har blivit utsatta f6r hedersrela-
terat vald pd grund av sexuell liggning. Valdet kan vara
fysiske eller psykiskt. Ungdomarna berittar att de lever
med ridsla och i fruktan — f6r uppticke eller vld. Ménga
blir fsrodmjukade, kontrollerade och 4ven fysiskt miss-
handlade. De kimpar mellan kirleken och lojaliteten till
familjen och det liv de sjilva lever eller vill leva. Minga

kinner sig svikna och évergivna av sina forildrar.

— Jag vill bli dlskad som en son och inte hatad som en
bog, siger Ali, 16 r, i en intervju som man har gjort

for kartliggningen.

Ibland har de dock betydelsefullt stéd fran syskon eller

andra i sin omgivning,.



Tva viktiga fragor

Om det kommer till kinnedom att en elev ir utsatt, ir det
viktigaste enligt Talin Ghadimi att lyssna men ibland dven
att hjilpa till med ate stilla raka frigor om hans eller hen-
nes specifika situation. Prata dock inte till eleven i termer
av hedersrelaterat véld, om han eller hon inte sjilv gor

det — det kan uppfattas krinkande och att man offergor
honom eller henne — utan utgd ifrn de rittigheter man
har: Ritten att bestimma 6ver sitt eget liv, sin framtid,
utbildning etc. och f6rsék f en bild av hans eller hennes
livssituation. Lyssna, still frigor och hjilp eleven att sjilv

reflektera 6ver sin situation.

Féljande tva frigor till eleven kan vara till hjilp:
1. Vad iir det du vill gira som du inte fir gira?
2. Vad miste eller forviintas du gora som du inte vill

gora?

Nir man har fite svar pa dessa tvd frigor har man fatt
en grundliggande bild av personens situation. Utifran
det kan man sedan avgdra om man ska gi vidare med yt-
terligare fragor. Det ir viktigt att tinka p4 att inte stilla
allefor ledande frigor dven om de 4r raka. Skulle det visa
sig att eleven har problem — se till att £3 hjilp och stod

innan man gir vidare.

Observera att den som pratar med eleven inte ska
bedéma trovirdigheten i det som framkommer, det ir
inte skolans ansvar! Detta fir, om det blir nédvindigt,

socialtjinst eller polis gdra lingre fram i processen.

En skolskéterska som blev intervjuad for kartliggningen
i Skdne tycker att hon kan se att forildrarnas reaktioner
ir olika beroende pd barnets kon: Flickorna hélls kvar i
familjen och kontrolleras hirdare, pojkarna stéts ut ur den.
I virsta fall blir pojkarna hemlésa och hon berittar om
ett par pojkar pa hennes skola som drivit runt pa stan och
dvernattat i killare och pa hirbirgen. Hon

sdger att man

ibland maéste

soka upp elev-

erna, eftersom

de inte alltid

kommer sjilv-

mant. Nir hon

tog kontakt med

en kille for att han

skolkade mycket

och inte skétte sig i

skolan kom det efter

ett tag fram att det



berodde pa att han blivit utkastad hemifrdn pa grund av av heder. De tar bland annat upp att elevvirdens normala

sin homosexualitet. Hon menar ocks4 att det 4r viktigt act rutiner i vissa fall kan skada eller utsitta den enskilda
viga stilla frigor och berittar om ett méte med en tjej: eleven for fara, om hon ir utsatt for hedersrelaterat vald.
Dirfor menar linsstyrelsen, att fortbildning av resursper-
— Hon pratade om att det var jobbigt hemma. Att for- soner pé skolan ir nédvindigt och viktigt. Bida béckerna
dldrarna inte gillade hennes partner eller kompis och si tar férutom flickors situation dven upp hbe-perspektivet.
gick hon forbi det. Da fragade jag varfor de inte tyckte
om hennes kompis. Si ryckte hon bara pi axlarna. Da Handbéckerna gir att ladda ner gratis pa: www.heders-
[frdgade jag om det handlade om homosexualitet. Dé sa fortryck.se. De heter "Om v&ld i hederns namn och om
hon ja. Det var en jittelittnad for henne tror jag, for det skyldigheten att se och hjilpa utsatta flickor och kvinnor”
kom jéittemycket. Det iir sé underbart allting, det var si och ”Jag! Om flickors livsutrymme.”.
hiirligt och hon var sd kir. Det var tristen, for sedan niir
hon var hemma sa pappa att hon var psykiskt sjuk, att Kartliggningen frén linsstyrelsen i Skdne hittar man
han iicklades av henne. under publikationer pa: www.m.lst.se. eller RESL-rad-
Ur Hedersrelaterat vild mot givningen i Malmé: www.rfslradgivningen.se.

ungdomar pé grund av sexuell liggning.

Lis mer om TRIS arbete pd: www.tris.se.

Linsstyrelsen i Ostergétland har tagit fram tva hand-

bécker om heder och om fortryck i hederns namn Hur man definierar hedersrelaterat vld eller fortryck ir en
for bide skolans personal och socialtjinsten. De kan stor diskussion. Lis om den i bland annat Unni Wikans
anvindas som stéd i det egna praktiska arbetet med att bok “En friga om heder”.

ta fram handlingsplaner och innehéller bland annat en
mall f6r hur man gér tillviga nir det kommer till skolans

kinnedom att en elev lever under hot om vild p& grund



Punkterna hir nedan utgir frin handboken ”Jag! Om flickors livsut-

rymme”, som tar upp att det i diskussionerna om heder ofta férekom-

mer missuppfattningar och misstag:

o att tro att hedersrelaterat fortryck endast giller flickor. Aven pojkar
drabbas om de viljer en livskamrat med annan etnicitet eller religion.

* att inte viga se homo- och bisexuella pojkars och flickors utsatthet.

* att koppla hedersrelaterat fortryck till alla ménniskor frin en
kulturell eller etnisk grupp. Det ir viktigt att hélla i minnet att de
flesta fran till exempel Mellandstern inte lever under hedersrelate-
rat fortryck. Linsstyrelsen i Skdne skriver att vdld mot ungdomar
pé grund av sexuell liggning inte ir signifikant f6r exempelvis en
kultur, etnicitet eller religion. Aven adopterade och funktionshin-
drade ir drabbade.

* att inte viga se de som ir utsatta och att inte se vidden av fortrycket.

* att tro att allt hedersfortryck ser ut pa samma sitt. Det finns ingen
given mall f6r hur pojkar och flickor upplever sin situation.

* att inte tro pa flickor pa grund av att de inte beter sig som vi for-

vantar oss.

Modifierat fran Jag! Om flickors livsutrymme.
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16 ryms allas
identiteter. Eller: Hur gor

man i praktiken?

"Jag pratade med en kompis som dr big och tidigt visste
om det. Jag fragade honom vad han hade velat hira
nér han gick i skolan, och han sa att trots att de hade
[fordomsfria lirare si lyckades de klumpa ihop homosex-
ualitet med ’det andra’, det som inte var normen. Det
blev si att de sa att det ir naturligt att vara det, men
det vanliga dr ju att man inte dr det — det var hetero-
sexualiteten som var norm.”

Karin Envall, lirare.
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Alla pedagoger behover en filosofi

Om tvé sméitjejer gosar, hiller varandra i handen och pussas, hur ska

jag som vuxen tolka det? Lekar och rollspel forindras ju 6ver tid. Skulle
det vara ett tecken pd att nu méste vi prata hbt? Nej, skolledaren Lena
Adelly-Greek, som arbetat i skolan sedan 1973, menar att det dr nigot
som de vuxna i skolan alltid miste vara forberedda pa — oavsett om
barnen leker eller testar vilket kon de dras till s3 ska de kunna kiinna att
det dr okej. Enligt henne borde alla pedagoger — innan de gir ut bland
barnen — skaffa sig en filosofi eller en grund dir man tagit stillning till
vilket férhillningssitt man ska ha. Man kan inte bara std dir och lata de
existentiella frigorna dyka upp som blixtar frin en klar himmel. Vi méste
vara vuxna nog att mota barnen och deras frigor for att forstd hur de

tinker siger hon.

— Som vuxen miste jag férbereda mig. Lirandet sker ju i dialog och
hos eleven sker en del av den dialogen inuti dem sjilva. Nir det

ir fardigtinke och de ska formulera detta, idr det ju viktigt att de
vet att det finns plats for deras tankar dir, att de kommer att bli
vil mottagna. Det méste de kiinna sig trygga med. Vi miste tidigt
prata om att kirlek ir lika for alla oavsett vilket kén det giller.
Det skiljer sig inte 4t mellan hetero, homo, bi eller trans. P4 det
sittet hdller man dorren dppen oavsett om barnen leker eller lever
ut sin kirlek.



Att vaga tinka efter

— Bakom varje sexualitet finns en person. Det iir den personen som skol-
personalen mdste bemita och ta hand om.
Marit Elfiman, lirare

René Wiltoft Méller ir skolledare och siger att skolan har ett uppdrag att
uppmirksamma frigor som ror sexualitet. Men dd méste ocksa skolans

personal anstringa sig och viga tinka efter hur man kan gora:

— Man har en oerhérd makt som lirare — man kan ju vilja att fortiga
frigan och forpassa den till enbart biologin. Att se och ge det plats i
sitt eget Amne dr viktigt — att vdga tinka efter hur jag kan gora an-
norlunda ir inget omajligt krav. At i stillet for att exemplifiera med
ett heterosexuellt par som ska ut och képa bil kan man ta tva killar
eller tjejer. Vilka bocker viljer vi att lisa hogt for eleverna? Vaga vilja
till de med otraditionella familjemdnster — man méste bli medveten
om att det gir att géra. Man méste inte enbart ta Ronja Révardotter
eller Eva och Adam — se till att skolbiblioteket képer in litteratur dir
alla kan identifiera sig, med familjer som inte bara bestdr av mamma,
pappa, barn. Ocksd mindre barn ska kunna kinna att "de har det

precis som jag dir hemma” .



Ingen anledning att bara prata
karnfamilj med barnen

"Som pedagog har du sjilvklart makten att viilja vilka
[Jakta och vilka perspektiv du vill formedla. Allt fir ju
inte plats. Vill du beritta mins eller kvinnors, heterosex-
uellas eller homosexuellas historia? Vill du beriitta nigor
om de personer som pd olika sitt Gverskridit kinsgrinser
eller bara om dem som hillit sig inom dem? Vill du
nimna Selma Lagerlisfs partner Sofie Elkan eller iir der
bara Strindbergs kiirleksrelationer som riiknas?”

Sandra Dahlén, i Tyst i klassen.

Om liirares arbete med sexuell liggning.

Tv4 ldrare som anstringer sig for att "gora annorlunda” ir
Karin Envall och Malin Dannemann. De undervisar i en
F-5-skola séder om Stockholm och forssker alltid att ge
en motbild till skolans och samhillets hllning, som ju
ofta utgdr frin att man ska triffa nigon av det motsatta
kénet. Som Karin siger: ”Det finns ingen anledning att

utgd frin kirnfamiljen som norm. Varfor begrinsa sig till
det?”

— I femman just nu pratar vi om kirlek och ’va ihop’

— da forsoker vi att vara noga med att inte ligga in
nigra virderingar i det. I stillet for att utgd frén det
heterosexuella perspektivet pratar vi om ’den du blir
kir 1.

Nigot som de gor dven med de yngre barnen:

— Familjekonstellationer kan se olika ut. Det ir inte
bara kirnfamiljen som giller! Vi siger att det hand-
lar om att man kanske triffar ndgon man blir kir i

och da spelar det ingen roll vilket kén det 4r, menar

Malin.

Det ir enligt dem ocksd angeldget att undvika att ha

ett sirskilt "homo-pass” i sex- och samlevnadsundervis-
ningen, en timme nir man pratar homosexualitet, for da
sirskiljs den frin den andra "normala” kirleken. Enda
gingen de gor det 4r nir homofoba uttalanden forekom-

mit, siger Karin.

— Tyvirr miste man d sirskilja det, det 4r nédvindigt.



Tiink pa ...

... att pd mellanstadiet brukar barnen
bérja att vara ihop. Om man exempelvis
diskuterar hur man blir ihop och vad
man kan siga eller skriva pa en lapp

till nin man gillar, kan man ocksa ta
upp med eleverna vad en kille kan siga
till en kille, eller hur en tjej som gillar
en annan tjej kan gora for att visa sitt
intresse — och skiljer det sig frin om det
skulle vara tjej-kille? Om eleverna tycker
att det verkar konstigt med ett sddant
samtal — d3 kan man prata om det.

Det ir viktigt att likstilla olika for-

mer av upplevelser, kinslor och kirlek.
Pratar man om kirlek bér man som
lirare ocksi beritta om samkonad
kirlek, om eleverna sjilva inte gor det.
Ja, 6verallt diir det gir, och det ir for det
mesta, bor frigor om homosexualitet,
bisexualitet och transpersoner inklu-
deras. Det handlar sven om att se 6ver

undervisningen i stort.

Integrera hbt-perspektivet i undervisningen

Vad kan er skola géra for att forbittra elevernas tillit till skolan som
helhet? Hur kan ni arbeta med att tydliggéra en trygg miljé dir man kan
slippa kiinna osikerhet kring sin identitet, kirlek, kinslor och vem man

kan vinda sig till om man behéver? Diskutera méjligheternal

Sprakbruket
Det férsta man kan gora ir att bli medveten om det egna sprikbruket i
klassrummet. Utveckla ett inkluderande sprak. Det giller bdde i sex- och
samlevnadsundervisningen och den évriga undervisningen liksom de
samtal man for med eleverna i och utanfér klassrummet. Oftare 4n
man kanske tinker pd refererar man till férvintade normer. I sex- och
samlevnadsundervisningen blir det synnerligen viktigt att tinka pd vilka
ord man anvinder: Anvind exempelvis partner, i stillet fér pojkvin till
tjejer osv. For de yngre ir ordet partner abstrakt. D4 fir man kanske siga
”den man ir ihop/tillsammans med”. Har man en grupp killar kan man
tinka p4 att siga “nir ni triffar en tjej eller kille” i stillet for enbart “tjej”.
Vixla mellan olika uttryck, si att det inte blir tjatigt (enbart ordet partner
kan ocks osynliggdra): Nir ni triiffar ndn, en partner, tjej/kille, blir kir
osv. Se till att man inte hela tiden uttrycker sig som om det férvintade dr
tjej-kille. Ibland handlar det naturligtvis om tjej-kille — dd kan man vara
tydlig och siga det, for att visa att man 4r medveten om vad man gor. Var
ocks? observant pd elevernas sprikbruk, sd att det inte krinker nigon.

Verbala trakasserier och krinkningar rapporteras av mdnga homo- och
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bisexuella ungdomar och de siger att de lidit av att hora
negativa uttryck dven om de inte varit riktade direke mot
dem. Men kolla dven av: Ord anvinds pd ett mingfacet-
terat sidtt mellan eleverna, dir det som lter elakt kanske
inte alltid 4r det eller 4r avsett att vara det, kanske 4r det
en hilsningsfras vinner emellan. Men det méste i s3 fall
komma upp till ytan, si act inte eventuella trakasserier
passerar. Det kan vara skont for den elev som ser sig som
homo-, bi- eller trans att fa hora, eftersom kompisars

nedsittande kommentarer dr en vanlig orsak till oro.

Arbetsplaner och mal

G4 igenom innehdllet i arbetsplanerna och se pa vilket
sitt hbe-frigorna finns med. Behdver arbetsplanerna
kompletteras med nigot moment? Finns det skil att ligga
till eller att indra m&l? Nir det giller arbetsplanen for sex-
och samlevnadsundervisningen ir det forstds sirskilt vik-
tigt. Se over de lektioner och 6vningar som ir planerade i
sex och samlevnad. Exkluderar de nigon? Om de gér det,
hur kan de goras om for att inkludera dven hbe-elever?
Det kan vara pa sin plats att formulera sirskilda mal for
vissa moment i undervisningen. Vad vill vi att eleverna,
frén forsta dret i skolan till det sista pd gymnasiet, ska

kunna? Hur nir vi de mélen?

Exempel pd kunskapsmal ir att eleverna ska kinna till
lagstiftning, homosexuellas rittigheter, veta vad homo-
fobi 4r och vad som menas med transperson m m. Det far
forstds anpassas efter alder. For yngre barn kan det vara
att de ska kinna till ett par saker, till exempel att man
kan gifta sig med varandra oavsett kon eller prata om

vad fordomar ir. I ir 4-6 kan man absolut ha mal kring
homofobi eller att man inte vet varfér man 4r hetero-, bi-
eller homosexuell. Andra mil kan vara att kinna till att
synen pé sexualitet, och dirmed homosexuella hand-
lingar, skiftat frén tid till tid, eller att sexuella handlingar
inte 4r detsamma som sexuell identitet, det vill siga att
man kan gilla att vara tillsammans med nigon av samma
kén sexuellt utan att for den skull uppfatta sig sjilv som

bi- eller homosexuell.

Ldromedel

G4 igenom liromedlen som anvinds och se vilket per-
spektiv de férmedlar. Byt ut liromedel med olimpligt
inneh3ll. Ta kontakt med liromedelsforlagen och for-
medla era eventuella synpunkter. De lyssnar. Lirobdcker
dr dyra och har man inte rid att byta ut undermaliga
sidana, kan man komplettera dem genom att kommen-

tera det som stér eller visas. Ett exempel ir att det kan



std sddant som att kvinnan blir fuktig i slidan, lubricerar, for att littare
kunna ta emot mannens penis. Det utesluter sexuell samvaro mellan tv
tjejer — férutom att det osynliggdr kvinnans frméga till njutning. Det
kan ocksd vara bilderna som normerar. Ett exempel pd det ir en bok dir
kroppsutvecklingen frin barn till vuxen visas med hjilp av en naken
pojke och en naken flicka som star vinda, hand i hand, mot varandra och
ser varandra i dgonen. Budskapet blir nistan skrattretande

tydligt — trots att det 4r oavsiktligt. Ténk dven pd vilka

bilder som eventuellt illustrerar sex- och samlevnadsarbetet,
sdsom arbetsplanen eller presentationer av kirleksveckan
om man har en sidan. P4 en del skolor har man en
forstasida med hjirtan som omger en pojke och en flicka
eller liknande. D4 har man redan dir uteslutit samkénad
kirlek. Lirobscker for lig- och mellanstadiet tar sillan
upp homo- bisexualitet eller transfrigor. D4 médste man

sjilv komplettera dem.
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Skolbiblioteket

Inventera och uppdatera regelbundet tillgdngen pa skonlitterira bocker
och faktabdcker om homosexualitet, bisexualitet och transfrigor i skol-
biblioteket. Tdnk pa alla dldrar, frin de smd till de stora, om det ir en
0-9-skola. Placera litteraturen om homosexuell kirlek bland andra bécker
om kirlek och ingen annanstans, men se girna till act de finns med i
skyltningen av bocker eller i temalistor. Stim av vilka tidningar och
annat material som finns pé biblioteket som vinder sig till hbt-personer.

Finns exempelvis RFSL:s tidning "Kom ut!”?

Information
Elevhilsan: Det bor finnas informationsmaterial och anslag i elevvirdens
vintrum och mottagningar. Finns information om RFSL? Ligg ut bro-
schyrer och tidningar m m som vinder sig till hbt-personer. Aven inne pi
mottagningsrummet kan det finnas framme. Ha eventuella visitkort till
RESL eller bra telefonnummer till hands.

Anslagstavlor: Finns det information om exempelvis telefonjouren
linje 59 eller relevanta aktiviteter pa skolans anslagstavlor?

Skolans hemsida: Finns relevant information dir? Stir det vem man

kan vinda sig till om man vill prata?



Ingen ar for liten for hbt

“Jag har haft homosexuella tankar ungefiir lika linge som jag varit sexuell,
[fréin cirka sju drs dlder. Men jag kopplade det aldrig rill homosexualiter

[forriin jag kanske var elva-toly ...”

Sabina, 15 ar.

"Jag birjade tinka i de banorna niir jag gick i tvian eller trean ... Jag
blev ju av med min oskuld med en kille nir jag var tio s jag kiinde att
det hir var liksom ... jag gillar killar och inte tjejer tinkte jag ...”

Carlos, 16 dr.

"Niir jag gick pd mellanstadiet fick jag dknamner Fifty-fifty. I mina
klasskamraters igon var jag béade och, tjej och kille samtidigt, utanfor alla
ramar och totalt fel. Mina klasskamraters bild av mig var avgorande for
hur mycket jag skulle mobbas.”

Andy Candy i Kom Ut!, 2/07.

Minga homo- och bisexuella férstod tidigt att de blev kira i, eller kiinde
sexuell lust till personer av samma kén. Och att de saknat hbt-perspektiv
i bade skolmiljs och undervisning i allminhet och pa sex- och samlev-
nadsundervisningen i synnerhet.

Minga som undervisar i de tidiga skol&ren hinvisar ofta till att frigor

om exempelvis homosexualitet inte 4r aktuellt for eleverna — dtminstone



inte dn. Att det dr for tidigt for eleverna att veta. Men da
borde logiske sett inga elever heller veta att de ir hetero-
sexuella. Om det inte finns bi- eller homosexuella elva-
dringar torde det inte finnas heterosexuella heller.

Hur kommer det sig att en del lirare resonerar si?
Heteronormativa tankesitt och handlingsménster, visst,
men man kan inda friga sig varfor det 4r s laddat att tinka
sig att ett barn kan forilska sig i nigon av samma kén. Det
verkar som om det 4nd3 inte 4r riktigt bra, och att det blir
skolans budskap. Det tycks ocksd som om man gor homo-
sexualitet, till exempel, till ndgot som bara handlar om sex,
och dirfor inte 4r aktuellt f6r de yngre eleverna. Men pirret,
hilla handen, forilskelsen da?

Man kan ocksa tinka sig att gamla forforelseteorier spo-
kar: Vi ska inte vicka bjornar som sover, att barnen inte ska
f3 tankar som de egentligen inte har. Vilket ocksa speglar
att det trots allt 4r, om inte daligt, s& mindre bra att vara bi-
eller homosexuell. Kanske har det #ven med synen pa barns
sexualitet att gora. Att barn inte har en utvecklad forméga
att se, kdnna, uppleva kirlek, kinslor och sexualitet forrin
vid en viss tidpunke i livet, vid intriddet i puberteten.

En engelsk forskare som foljt skolklasser med yngre
barn, noterade hur fysiska och sexuella vissa barn var

och hur obekvima ldrarna var 1 férhillande till detta. De

hade till exempel svart act férhélla sig till flickor som

var tidigt utvecklade, medan barnen sjilva var vildigt
uppmirksamma p sin sexuella mognad och inlemmade
vuxenvirldens stereotyper och missuppfattningar pa sig
sjilva. De vuxnas ovilja eller oférmaga att vare sig se eller
bemota detta resulterade i, férutom genuskonflikeer, att

sexualiteten f6r barnen kom att forknippas med skam.

Sprickor i muren

Forskaren Jenny Bengtsson vid Linképings universitet har
undersokt normer i skolans tidiga r och sirskilt intres-
serat sig for maktperspektivet. Hon siger att heteronor-
men ir vildigt stark men att hon glidjande nog inda ser
vissa 8ppningar eller sprickor i muren. Hon har foljt tvd
klasser, en 3:a och en 2-3:a (8-9-4ringar), under drygt en
termin for att se hur forestillningar om normalitet skapas
i vardagens méten mellan elever och lirare, inte bara i

klassrummet utan dven i andra skolmiljger.

Enligt Jenny Bengtsson ir det tydligt act man skapar
forvintningar pd heterosexualitet genom att barnen ofta
tillskrivs et visst livslopp: Hur man ska leva i fortsittning-

en. De ska s& smaningom gifta sig heterosexuellt och skaffa



barn enligt gingse ménster. Men, Jenny Bengtsson har
4nda3 sett att det bade bland barnen och lirarna framkom-
mer ett slags kritik mot stereotypa tankesitt. Till exempel
var barnen vildigt medvetna om jimstilldhetsaspekter och
nir hon frigade dem om de fitt ndgon sirskild utbildning
i det tittade de p& henne som om hon kom frin Mars. Det
var sjilvklart for dem act alla var lika mycket virda. Men
nigot annat som blivit tydligt for henne nir det giller jim-
stilldhetsarbetet i skolan 4r att man har en tendens att gora
detta vildigt heteronormativt. Man utgér frin en hetero-

sexuell relation och hur heterosexuella ska bli jamstillda.

Jenny Bengtsson ser emellertid att lirarna ocksa anstringer
sig for att arbeta mindre heteronormativt och att det inte ir
en allenarddande norm, dven om den ir oerhort genom-
tringande. Det finns nyanser och mycket férhandlas i sjil-
va situationen, det ir inte avgjort pa forhand. Nir barnen
skulle leka en variant pd "Ryska posten” ville lirarna indra

reglerna s att killar kunde krama killar och vice versa.

— Det ir jitteviktigt att lyfta fram denna méjlighet
dven om eleverna inte ville gd med pa det den hir
géngen. Det kanske inte betyder s mycket f6r manga

men det kan vara viktig f6r ndgon, siger hon.

Det ir betydelsefullt att skapa et tillitande klimat; i en
annan klass, som trinade julsdnger, sig hon till exempel att
det blev méjligt for en av eleverna att dndra texten frin "jag

sdg mamma kyssa tomten” till ”jag sig farsan kyssa tomten”.

Larare vill ha men saknar kunskapen
Nir ldrare tillfrdgades om sitt intresse av att skaffa sig mer
kunskap om sexuell liggning och homofobi i en kartligg-
ning av heteronormer i skolan (Under Ytan 2006, se Mer
att lisa) framgick att manga som undervisar p& hogstadiet
och gymnasiet i hdg grad 4r intresserade av att f mer
kunskap. Ligst intresse fann man hos forskolldrare och
ldrare for skolans tidiga 4r. I kartliggningen skriver man att
resultatet kan spegla ett antagande om att undervisning om
sexuell liggning inte ir limpligt for forskolebarn och yngre
elever. Det kan ocks dterge en forestillning om att sexuell
liggning bara handlar om sexuella handlingar, att ha sex,
eller att det bara dr ndgot som berdr icke-heterosexuella
minniskor. Detta dr en missuppfattning. Alla har en sexuell

liggning, dven heterosexuella.

Tva lirare som intervjuades under arbetet med denna

skrift, fick frigan hur de trodde att det skulle vara for ni-



gon av eleverna att komma ut pa deras skola f6r barn i mellanstadiedldern.
De svarade att skolan hade dilig férberedelse f6r det. Den ena liraren

sa att hon inte ens tinkt tanken pd att nigon skulle komma ut och den
andra svarade: "Personalen hir tinker nog att de ir si sm4, det hinder

inte hir, kanske p& hogstadiet.”
Forskolans roll

"Niir jag gick i kyrkans barntimmar talade jag om for froknarna att jag
var Johan; kallade de mig nigot annat svarade jag inte. Men sen kom
kraven pd ordning och anpassning, redan i lekis och sen hela skoltiden.
Det fanns ingen plats for mig, jag blev till ingen. Jag minns nér jag lingt
senare stitte ihop med en gamma kyrkfriken som sa "Hej Johan!” ovh hur
ljuset tiindes upp i mig, kinlsan av att vara sedd.”

Johan ur Hira hemma. Om transpersoner.”

Vi uppfattade det som att homosexualitet fortfarande ses som en dsikt och
inte en véiirdegrund om alla méinniskors lika virde. Vi anser att det iir
oerhirt viktigt att forskolorna arbetar for ett fordomsfritt klimat eftersom
forskolan har en si stor roll i barnens identitetsskapande.”
Maria Hulth & Ninnie Ingelsson:
"Det osynliga regnbigsbarnet”
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Det finns en ogrundad uppfattning att yngre barn inte
ir psykiskt mogna f6r att delta i abstrakta resonemang.
En studie frin Sunderlands universitet i England visar
att barn i férskoledldern inte bara ir formégna, utan
ocksa villiga, att diskutera det som anses vara mer
komplicerade imnen som till exempel frigor som ror
rittigheter f6r homo-, bi- och transpersoner.

Enligt Maria Hulth och Ninnie Ingelsson, som
intervjuat drygt 200 forskolldrare pa 24 forskolor
om homo- och bisexualitet i forskolan, 4r det manga
forskolor som anvinder sig av familjen som pedagogiskt
verktyg. Dirfor har de tittat nirmare pd hur man an-
vint sig av den. 87 procent av dem som svarat anser att
det dr ganska eller mycket viktigt att uppmirksamma
andra familjer 4n kidrnfamiljen men det 4r firre, bara
50 procent, som i verkligheten har diskuterat utifrin
andra familjebildningar. Hulth och Ingelsson stiller
sig d4 frigan varfér man inte tar upp saken om man
verkligen tycker att det ir viktigt. Enligt dem vintar
minga pedagoger tills barnen sjilva tar upp frigor som
ror hbt-personer. Det ir viktigt att personalen skaffar
sig en gemensam pedagogik infér samrtal om olika slags

familjebildningar. I och med det kan personalen forstirka

och bekrifta barnens forstielse av vad en familj kan vara.

— Han kallade oss biigge bide vid namn och for pappa,
dven om jag inte var hans biologiska pappa. Han levde ju
med oss och triffade sin mamma varannan helg. Béide for
honom och oss var det si skint att personalen var tydlig i sin
instiillning. Och det hiir ér indd ritt méanga dr sen nu. Vid
ett tillfiille fragade en flicka mig: "Om du ér hans pappa,
vem dir dd den miorka mannen” — som var hans biologiska
pappa — “som kommer och himtar ibland?” Den 55-driga
forskolliraren som stod bredvid siiger bara helt sjilvklart:

"Det iir ocksd hans pappa.” Jag jublade inombords. Hiér
kunde han vara trygg. Och dirmed ocksi vi.
Medforiilder med barn pé forskolan.



Tiink pa ...

... att det idr viktigt att tidigt ta upp
hbtfragor. Mindre barn har sillan
djupt rotade forestillningar. De fragar,
konstaterar och — accepterar — for det
mesta. For forskolebarn kan man ta upp
homosexualitet nir man talar om olika
sorters familjer och ocksa i samtal om
kirlek. Hir kan man betona att man
som pojke kan bli kir i en pojke likvil
som i en flicka, och som flicka i en
flicka likvil som i en pojke. Sexualitet
och genus hinger ihop, det vill siga

hur bade barn och personal uppfattar
kirlek, kinslor och sexualitet ir kopplat
till synen pa pojkar eller flickor. P4
senare ar har flera bécker om hur man
kan arbeta med genusfrigor i forskolan

kommit, se litteratur/referenser.

Vaga vara pedagog

Anna Kosztovics pd RESU Malmé har undersske forskolepersonals
instillning till barn och sexualitet. Hennes slutsats ir, i likhet med andra
undersdkningar, att forskolepersonal tycker att det 4r viktigt att prata om
sexualitet med barn men kinner sig osikra p4 hur de ska gora det. De
har inte fict nigon kunskap om @mnet pd sina utbildningar, och varje
pedagogs forhillningssitt vilar pa den enskilde pedagogens egna uppfatt-
ningar. Just ddrfor 4r det viktigt att personalgruppen diskuterar igenom
detta tillsammans. Anna Kosztovics menar att trots att forskolepersona-
len ofta har ling erfarenhet av vad som ir barns behov och att férskolli-
rarutbildningen ir en hégskoleutbildning, ser det generellt ut som att for-
skolepersonalen ofta, pa ett lite dngsligt sitt, rittar sig efter vad forildrar
tycker. Foérskolan ska enligt liroplanen samarbeta med forildrarna men
de ska inte styras i sitt arbete av deras manga olika &sikter. De ska forst
och frimst utgd frin barnens behov. En forskollirare berittade fér Anna
Kosztovics om en pojke de hade i gruppen som kliddde sig i flickklider s&
fort han kunde. Eftersom det var vildigt tabubelagt hemma s3 betonade
forskolldraren hur viktigt det var for pojken att fa gora det pé forskolan.
Anna Kosztovics menar att det finns dppenhet i férskolan bara personalen
végar std for den. Men férskolepersonalen kinner sig osiker nir forild-
rars olika uppfattningar skiljer sig frén deras egna uppfattningar om till
exempel nakenhet och sexuella lekar. Man ir ridd att verka oférstdende
infor olika levnadssitt, men denna ridsla resulterar ofta i att man till

exempel inte vdgar friga varfor ett barn inte fir ta av sig kliderna. Anna
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Kosztovics berittar ocksd om en transsexuell tjejs vision for frskolan
utifrdn sin egen uppvixt. Hon trodde att det skulle vara bra for alla barn

att i teaterlekar lita barnen skifta mellan pojk- och flickroller.

Om man vill starta ett samtal i personalgruppen pé férskolan om sexu-

alitet 4r det enligt Anna Kosztovics bra att tinka pa foljande:

— Smé grupper ir att féredra i diskussioner kring barns sexualitet.
Eftersom dmnet berdr var och en personligen blir samtalen éppnare

och mer givande i mindre grupper.

— Det behovs en initierad diskussionsledare nir barns sexualitet ska
diskuteras. Det har vid diskussionstillfillena visat sig att risken for att
man glider 6ver till ett annat 4mne ir stor om en grupp limnas utan

padrivande ledning. Sexualitet ir fortfarande ett tabubelagt amne.

Lis mer om hur man kan arbeta med hbt-fragor i férskolan

i ”Tyst i klassen? Om lirares arbete med sexuell Liggning.”

e ————
Fér att samtala om kinslor och sexualitet med barn kan man lisa
Anna Kosztovics bok ”Snippor och snoppar”, bestill via RESU:s

hemsida, www.rfsu.se.
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Nar RFSL kommer till klassen

Minga skolor anvinder sig av informatérer frain RESL. Det 4r utmirke.
Flera undersskningar visar att den som kinner ndgon homosexuell har
en mer positiv syn pd homosexuella och homosexualitet (man brukar inte

fréga om transpersoner). Métet med informatérerna kan ha stor betydelse.

Carina Dahlberg dr lirare i engelska och svenska p& mellanstadiet. Hen-
nes mél, som hon forsoker arbeta for, 4r att skolan fir en s& 6ppen miljo
som mojligt. For att nd dit, menar hon att kommunikationen ir viktigast.
Att man pratar om homosexualitet och att homosexuella vigar vara 6pp-
na for att ta luften ur féordomarna och f3 bort “trollen frin det hela”. Hon
tycker att det 4r en bra 18sning att bjuda in RFSL:s skolinformatérer pd
klassrumsbessk. Forut jobbade Carina med hogstadiebarn och dé tinkte
hon att det hade varit bra om de fict triffa RESL tidigare for att 7sld in
nigra kilar” redan d4. Bestken ir, enligt henne, virdefulla pd s vis att
RFSL:s ungdomsinformatérer méter eleverna pé ett annat sitt, komplet-

terar hennes undervisning och ger den en konkret innebérd:

— Genom besdket fir ungarna en avslappnad kinsla av att homo- och
bisexualitet 4r sd vanligt, det finns inget att hymla om, inget att prata
bakom ryggen om. Aven om jag stindigt reagerar pa tillmilen, oavsett
vilket imne jag undervisar i, s& har eleverna inte samma respekt for
mig. De vet att jag ir heterosexuell och det blir ndgot annat nir de fir

mota informatdrerna.



Stor medvetenhet hos barn
och unga om hbt-personers

rdttigheter |

”Homosexuella dr inte annorlunda”
Kasper och Waldemar 4r bada 11 &r och gir i femman pa
en skola strax utanfor Stockholm. De tycker att det var

”jdttebra” ndr RESL kom till deras klass:

— Det biista med att de kom hit var att det verkligen kom

fram att man har ritt att vara homosexuell, siger Kasper.
Kompisen Waldemar fyller i:

— Ja, och att det inte handlar om att homosexuella gir
omkring och ir s& annorlunda, de ir vanliga minni-

skor, bara det att de blir kiira i ndgon av samma kén.

Woaldemar tror att flera av klasskompisarna har fitt tinka
om sedan RFSL var dir, och Kasper menar att man nu tin-

ker mer p4 att inte anvinda till exempel bog som skillsord:
—Man méste ju tinka pd andra i samma sillskap — man
kan ju inte bara skrika bog sadir ifall nigon 4r det

bland dem man 4r med, d4 kan man sira den personen.

P4 frigan om hur det skulle vara om ngon i klassen kom

ut svarar Kasper att det skulle vara trevligt och Waldemar
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att han skulle ta det bra och att det ir bra om de talar om

det sjilva men att det beror pé person och situation:

— Man kan inte siga att det alltid ska vara si eller s3,

alla 4r olika ...

Men om nigon av samma kon skulle friga chans pa dem,

hur skulle de da reagera? Waldemar:

— Det beror pa. Om jag var homo si vore det inga
problem. Men det skulle vara betydligt svirare om jag

inte var det. Faktiskt det sviraste som finns.

Attor om homofobi

"Bigar eller lesbiska borde inte vara rviidda for att visa
vad de ir.”

Sebastian, 14 adr.

Nir ett par dcondeklasser fick lisa ungdomsromanen
Spelar roll, med tema homosexualitet, fick de efterdt
fundera 6ver frigor om homosexualitet, hur det skulle

vara att komma ut och om homofobi. Det framgar d&



att de har en ganska nyanserad och medveten bild av hur
homosexuellas situation ir i dag. Bdde att 6ppenheten har
dkat och att det finns en stark homofobi. Som exempel

nimner de Pride-festivalen och hatbrott de list om.

"Pi ytan tror jag att homosexualitet Gr accepterat for det pra-
tas om det i media. Det finns ju ocksi Pride-paraden di det
Gr sjiilvklart att manga iir ppna. Men samtidigt tror jag att
homosexualitet inte iir full accepterat for det hinder ju att en
bisg kan bli nedslagen pd stan och blir kallad bigjivel.”

Carolina, 14 ar.

De flesta elever tyckte inte att de mirkte av nigon storre ho-
mofobi pd just sin skola men kan se att det finns i samhéllet.
Det yttrar sig i vild och att det finns minniskor som tycker
att det iir fel och dckligt. Som orsak till homofobin anger ele-

verna som exempel nazister, religion och tidigare lagstiftning.

“Jag tycker atr homosexualiter har blivit alltmer accep-
terat med dren, men det finns ju fortfarande folk som
viigrar acceptera det. Det kommer firmodligen alltid att
[finnas méinniskor som inte vill respektera homosexuella,
t ex higerextremister och nazister.”

Simon, 14 dr.

De uttryck f6r homofobi som finns pa skolan visar sig
framfor allt genom att ordet bdg anvinds som skillsord,
att man tycker att nigonting 4r “bégigt”, som att en kille
har bogiga klider pa sig, vilket d4 ska uppfattas som

negativt.

Det ir inte helt ovanligt att framfor alle killarna, men
ocksd tjejerna, har en kluven instillning till homosexu-
alitet. De tycker att det bade ir okej och inte okej. Till
exempel kommenterade nigra boken med att det var
4ckligt nidr huvudpersonen fantiserade om andra killar.
Men grundtonen hos eleverna ir 4nd4 att homosexualitet
borde vara accepterat, och en av killarna blev irriterad pa
bokens huvudperson som han tyckte borde forstd att det
4r okej att bara bog i dagens samhille. Samtidigt svarade
han p4 lirarens friga hur han sjilv skulle géra om han
visste att han var bog, att han skulle hilla det hemligt
tills han var vuxen, for att d4 gora det bista av situationen.
For att forebygga homofobi ir det flera elever som ir lite
uppgivna och inte tror att man kan gora s§ mycket. "Folk
tycker som de tycker”, som en elev menade. De flesta
elever kopplade dock ihop svirigheterna med att komma
ut med homofobin. Deras f6rslag handlar mest om mer

kunskap, hardare straff f6r hets mot folkgrupp, och att



man fir lira kinna en homosexuell. En kille menar att

man ska gi ut tidigt med det han kallar "alla fir vara som

de vill™-budskapet.

"Man kan forebygga homofobi genom att inte gira en stor
grej av att ndgon ér till exempel big utan bara lita det
vara som det dr.”

Sebastian, 14 dr.
Frigorna till eleverna 16d sa hir:

Varfor tror du att huvudpersonen har s svart att

“komma ut”?
Tycker du att homosexualitet 4r helt fulle ut accepterat
i vrt samhiille i dag? Om inte, pé vilket sitt lever

homofobin fortfarande kvar?

Om det finns ndgon typ av homofobi i skolan eller i

klassen, hur uttrycker den sig i s4 fall?

Vad kan man géra for att férebygga homofobi?



Baigen gor heterot

Det ir for enkelt att séiga att “bogjivel” alltid stdr for en enskild elevs homofobi. Nir killar, for det dr fram-

for allt killar som gér det, ropar bogjivel, skimtar om bogar eller siger nedsittande saker, ir det inte for att
varenda en av dem ir homofober eller hatar bogar och for all framtid kommer att gora det. Det handlar i stillet
om en dvergripande nivd, om sambhillet. Sjilvklart ska skolan stivja krinkningar och inte acceptera bogskimt.
Verbala trakasserier eller nedsittande kommentarer ir ndgot som manga bogar, flator och transpersoner rap-
porterar att de pligats av i skolan, dven nir de inte varit riktade mot dem personligen. Frigan ir di vad som
gor det gdngbart — nistan som ett socialt tving — att skimta om eller siiga nedsittande saker om bégar?

Vad forskare menar att de gor, nir de uttrycker sig pa det siittet, ir att de skapar maskulinitet, det vill siga
vad och hur en kille/man bér vara — enligt normen. De markerar och skapar kon, de skapar den heterosexu-
ella mannen. For att den heterosexuella mannen ska finnas méste den homosexuella finnas som dess motsats.
Att vara kille blir d4 att inte vara bég — for d4 4r man liksom lite mindre kille (och mindre maskulin). Dessa
uttryck siger alltsd inte nédvindigtvis att var och en tycker illa om bégar. Men om de inte litsas att de gor
det kan de riskera att “anklagas” och uppfattas som bégar, alltsd lika med mindre man. D4 ir det siikrast att
hélla sig pa ritt sida om grinsen: att inte siga, gora, kli sig som nigot som riskerar att uppfattas som fe-
minint eller bégigt. Det hir medf6r ocksa att elever mot sin vilja medverkar i mobbning eller trakasserier av
dem som 6vertrider grinserna.

De hir dsikterna och uttrycken utspelar sig p en normativ gruppnivé. Det kan man inte begira att den
11-driga eller 14-ariga bogen, flatan, transkillen/tjejen ska kunna forsta eller genomskida — inte heller den
kille, eller tjej, som slinger ur sig bégskimt. Men skolan méste forstd det. Och maste arbeta med det. For
samtalar man enskilt tycker de flesta elever inda att det ir okej eller acceptabelt med homosexuella och homo-
sexuella kompisar — kanske ndgot konstigt, men indd som det ir. Men hur ska de viga uttrycka det? Det ir

skolans uppgift att hjilpa dem med det.

Distanseringen handlar alltsd om att skapa kén, eller snarare det som kallas genus, allts det som ir forvintade
sociala beteenden och uppfattningar utifrin vért biologiska kén. Ju mer stereotypa forestillningarna om kvin-
nor och min ir, ju mer sirskiljande och motsatta varandra min och kvinnor anses vara, desto starkare tycks

homofobin och avstindstagandet fran homosexualitet vara. Genus och hbt hiinger med andra ord ihop. Dirfor
ir det viktigt att tidigt borja arbeta med eleverna om hur vi fir vara, att vidga bade killars och tjejers méjlighe-

ter att vara pa olika sitt. Killar méste inte vara mjuka. Men de ska inte heller behéva vara hirda.




De gjorde en film om fordomarna
Cansu Yilmaz, Sarah Dayan och Seyma Bilici ir tre
tjejer som gir pd gymnasiet i en stockholmsférort. De
har gjort en film om homosexualitet som projektarbete
da de tréctnade pd alla férdomar som fanns i deras
omgivning om hbt-personer. Idén fick de pa en psyko-
logilektion di deras lirare berittade om homosexuellas
situation, bland annat ur ett historiskt och kulturellt
perspektiv. Liraren ville f4 dem att bérja diskutera och
det framkom starka dsikter emot homosexuella. Argu-
ment som “gud skapade Adam och Eva och inte Adam
och Adam” var vanliga och det ir, enligt Cansu, ett

vildigt déligt argument:

— Hur kan de styrka ndgot sidant? Vad vet vi om vad

gud skapade och inte?

De bestimde sig for att ta reda pd om det var mindre
tabu med homosexualitet under antiken in vad det dr i
dag och om manlig homosexualitet framstdr som mer
hotfull 4n kvinnlig. Under arbetet med filmen har de

bland annat lirt kinna en lesbisk tjej pd skolan som ir

oppen i sin familj men absolut inte vigar vara det i skolan.

Nigot de i dagsliget forstdr och tycker ir klokt.

—Om du kommer ut ... folk kommer se pa dig an-
norlunda, skitsnack bakom ryggen, psykisk och fysisk
misshandel. Det kanske ir férdomar frin var sida,

men 4nd3 ritt troligt utifrén vad vi vet.

De 6nskar att fler skulle viga vara 8ppna for att en for-

indring ska bli mojlig:

— Man vet ju att nir man fir triffa en ppet homosexu-
ell sa ser man att de 4r som vem som helst. Minniskor
av kott och blod med kinslor som alla andra. Men nir

ingen vdgar vara 6ppen kan férdomarna leva vidare.
Och de tycker att skolan ir alldeles for passiv:

— Eftersom ingen vigar vara 6ppen med sin liggning
pa skolan kanske lirarna inte tror att det finns nigra
homosexuella hir. Det ir ett osynligt problem p8 s&
vis. Skolan borde prata mycket mer om hbt, siger

Sarah.

— Ta hit RESL och 1t en homosexuell fa beritta vad
han/hon gétt igenom, f6r att avdramatisera det hela,

menar Seyma.



Infor arbetet med filmen gjorde Cansu
Yilmaz, Sarah Dayan och Seyma Bilici
en enkitundersékning dir sammanlagt
200 personer pa tre olika gymnasier

och lirarhégskolan svarade pa fragor,
till exempel om hur en vinskapsrelation
skulle férindras om man fick veta att
den andre var homosexuell, om det ir
okej att visa sin liggning 6ppet, om man
tycker homosexualitet 4r mer okej f6r en
tjej respektive kille och om det ir okej
att ens barn blir homosexuella. Deras
resultat visar att det finns stérre fordo-
mar kring homosexuella min 4n kring
homosexuella kvinnor men ju hégre ut-
bildning man har desto firre fordomar.
Men oavsett utbildning och férdomar
mot homosexuella: Fi personer tycker

att det ir okej att deras egna barn blir

homosexuella. Nagot som Cansu, Sarah

och Seyma tycker 4ir dubbelmoral.

Fast Cansu papekar att man di kanske gldmmer bort det dagen efter nir

den personen férsvunnit:
— Bittre att ldrarna tar in det i allt annat s det blir naturligt. Inte som
ett eget omrade: I dag ska vi prata hbt, da skiljer man ut det. Vi har
haft mycket genuskunskap de senaste veckorna, varfor inte plocka in

det dir for ate sla hal pa lite fsrdomar?

Men Seyma menar att dd kanske inte eleverna tar it sig — det 4r “bara” en

lirare som siger det.
—Bade och di ... det ska in hela tiden s3 att det sitter ...

Tjejerna dr 6verens.
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Kanske, kanske inte?

Var tydlig med att visa vart
man kan vinda sig

“Skolskiterskan kan man ju ocksd gi till, kanske for att fi
veta om sjukdomar och sint om man har kommit si lingt
som att ha sex med samma kon. Och da kanske man kan
prata med henne om det ocksi?”

Maxim, 19 adr.

"Nja, jag har fatt intrycket av vildigt mdnga lirare att
de sjilva inte tycker om homosexualitet. Det finns en,
kanske tvd, och det dr skolsyster och kuratorn.”

Jessie, 15 dr.

"Kanske skulle jag kunna tinka mig att prata med kuratorn
eller kanske nin lirare. Vi har ju lirare som ingir i ett mobb-
ningsteam och som dr hdrda pa det diir med mobbning. Néin
utav dem kanske jag skulle kunna prata med, om jag ville.”

Jens, 15 dr.
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Vad skolan och lirarna gér och siger har stor betydelse for elever som
uppfattar sig som homo-, bi-, eller transpersoner. Betriffande skolan
som arbetsplats ger eleverna uttryck for en blandning av tilltro och tyst-
nad nir det giller hbt-frigor. For trots frinvaron av bekriftelse och att
de kinner sig osynliga, riknar mdnga homo- och bisexuella elever med
att de ska bli bemgtta med respekt om de skulle beritta: "En lirare ska
ju stotta och finnas till hands”, som en flicka som vi intervjuat sa. Sam-
tidigt kan vi konstatera att det ir f4 hbt-elever som ir 8ppna infér sina
ldrare eller andra vuxna pd skolan. Ett problem ir act de saknar tydligt
stod frén skolan. Skolan i sig signalerar inte ppenhet eller forsvar for
hbt-elever. De vet inte hur skolan eller lirarna ska reagera eller vilket
stod de kan f4. Alltsd rider dven hir en osikerhet om vad som kan
hinda om de idr 8ppna. De fortroendefulla vuxna som finns méste de
dessutom sdka upp sjilva. Kanske skulle man kunna siga att hbt-elever
litar p& enskilda lidrare men inte p4 skolan.

Eftersom méinga hbt-ungdomar inte vigar tala med sina forildrar eller
syskon eller fir ndgot stod dirifrdn, 4r det oerhore viktigt vad skolan gor

och att den ir tydlig i dessa frigor.






Viljan saknas inte.

| Fortbildning dr A och O.

Vi har jamstilldhetsplaner och mobbningsplaner men
inget som reglerar varje individs rétt till sin sexualitet.
Den enda gingen skolan diskuterar kon dr néir det fore-
kommit krinkningar.”

Gerhard Fellsman, lirarutbildare,
Karlstads universitet.
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Mainga som arbetar i skolan siger att de vi// prata om till
exempel homosexualitet och sex och samlevnad, men att
de saknar kunskap och ddrfor ir ridda for atc det ska bli
fel.

I den kartliggning av heteronormer i skolan som
gjordes i Under ytan-projektet svarade 98 procent av

lirarna att de ansdg att de i mycket liten eller liten

utstrickning fitt ta del av kompetensutveckling

gillande sexuell liggning. Samma svarsfrekvenser

gillde kring kompetensutveckling om homofobi.

Som diskuterats i tidigare avsnitt syns ett glapp mellan
vuxnas och elevers verklighet. I det sammanhanget hor
man ofta att det saknas tid till reflektion och kommuni-
kation i skolan i dag. Men kanske ir det att gora det vil
enkelt for sig? En elev p en gymnasieskola pd en mindre
ort i Sérmland, som vi bestkte i arbetet med denna bok,
skrev ut bégporr pa skolans skrivare och blev pikommen
av sin mentor. [ stillet for att bli bekriftad och bemott
och kanske f3 fragan om han hade frigor och funde-

ringar blev han bara bestraffad genom att bli av med sitt
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internetkonto. Hir fanns tid och majlighet fér samtal och
reflektion men det blev viktigare att markera att porrsurf-
ning inte var tilldten. Det hade gtt att klargora samtidigt
som han hade blivit bemétt. Eller den lirare som sa att
hon hade haft en elev med homosexuella férildrar som
face utstd gliringar och trakasserier, men att hon inte
kunde hjilpa henne eftersom hon inte visste vad hon
skulle gbra. ”Som tur var, var tjejen stark i sig sjilv och
verkade klara det bra”, sa hon.

En skolskéterska pa en gymnasieskola i Stockholm
som vi ocksd motte antecknade under virt samtal febrile
ned tips och idéer pa hur hennes skola skulle kunna ar-
beta for att skapa en fordomsfri miljs. Hon visste mycket
vil hur hon kunde stédja den enskilde eleven men kinde
dven ett ansvar for att skapa struktur for frigan pa skolan
som helhet.

Mainga som arbetar i skolan siger att de tycker att
hbe-frégorna ir viktiga men att de alltsd undviker dem i
ridsla for att de ska gora fel. Dirfor dr det viktige ate bli-
vande ldrare och skolans personal stiller krav pa utbild-
ning i dessa fragor. Det kriver kunskap helt enkelt.

Viljan — som sagt — saknas inte.



Elev uppmanar skolledningen:

”Kolla av s& att ingen lirare 4r negativt
instilld till homo- och bisexuella! For
att bli nertryckt av klasskamrater ir

en sak men att bli det av lirare ocksi
ir nog mer in vad minga klarar av.

Kanske skulle ni starta en homogrupp

inom lirarkiren for att f fler 6ppna

lirare i skolan, bra for en del elever

som undrar saker och ting.”

Daniel, 18 ar.

Skolledares ansvar for arbete mot diskriminering

"Det iir viktigt att vi uppmiirksammar fragan dver huvud taget i skolan.
Infor skolans kiirleksvecka foreslog jag att vi skulle ta hit RFSL och di
hade vi en dppen diskussion om det eftersom flera lirare undrade vad det
hade med kiirlek att gojra. Men vi har ocksé forildrar som lever i sambko-
nade relationer och déir har vi diskuterat beméitandet av dem och barnen.
Det sker pd studiedagar och pedagogiska konferenser.”

René Wiltoft Moller, skolledare.

"Det gér inte att som heterosexuell kriva att homosexuella ska vara
dppna, det dr ndgot man avgir sjilv utifrdn vad man har for erfaren-
heter. Man kan inte gi och viinta pd att folk ska komma ut, jag tycker
att det iir skolledningens ansvar att lyfta frigan, att arbeta for att gora
det mijligr.”

Carina Dahlberg, lirare.

Skolledningen har naturligtvis det yttersta ansvaret for skolans forhall-
ningssitt och styrdokument, liksom for insatser som fortbildning av
personalen. Rektor har ocks, enligt liroplanen, ett sirskilt ansvar for att
motverka krinkande behandling av sivil elever som lirare. Hir berittar

tv4 skolledare hur de har arbetat.
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| Jokkmokk

Margaretha Holmstrém, som ir rektor pd Ostra skolan i Jokkmokk, har
aktivt deltagit i kommunens genussatsning under nigra &r och arbetat
med att 6ka jimstilldheten pa sin skola. Hon ser att minga som verkar i
skolan i dag har daliga kunskaper om vad diskriminering och trakasserier
4r f6r ndgot. Hon tycker ocksd att det finns en allmin instillning till fra-
gor om genus och likabehandling som att "nu har vi hillit pa s mycket
med det hir, s kan vi ligga det it sidan snart?”. Det mirks inte minst pd

hbt-omradet.

— Vi som arbetar i skolan maste skaffa oss kunskap om vad diskrimi-
nering stir for. P4 vér skola har all personal utbildats i hbt. Dirp4 har
jag sammanstillt ett faktablad till alla om olika lagar och férord-
ningar, som de méste visa att de tagit del av. Vi har ocksa delat ut en
enkit till alla elever med frigor om de utsatts for diskriminering eller

krinkande behandling, for att fa en bild av hur ofta det fsrekommer.

Hovsjo forskolor i Sédertilje

Marsella Qvicker ir rektor f6r tre forskolor i Hovsjo i Sédertilje kommun.
Dir arbetar 65 personer med 300 barn, varav merparten har utlindsk
bakgrund. Marsella Qvicker ansdg att hennes personal behévde bittre
kompetens i diskrimineringsfrigorna i och med att barn- och elevskydds-

lagen inférdes. Nu har alla fact utbildning och ir delaktiga i att ta fram,



genomfora och revidera enhetens likabehandlingsplan. I bérjan av arbetet
protesterade nigra i personalen men Marsella Qvicker var tydlig och i
medarbetarsamtalen framhéll hon att det for en professionell pedagog
inte ir acceptabelt att motarbeta vare sig sina kollegor eller sin arbetsgi-
vare i frigor som handlar om vad det 4r vi ger barnen. En specialpedagog
anstilldes for act leda arbetet som numera far upp till en timmes ut-
rymme vid varje personalkonferens. Dir diskuteras hur likabehandlings-
planen ska omsittas i praktik och bli ett levande dokument. Marsella
Qvicker siger att hon nu forvintar sig en hogre medvetenhet, bittre

kompetens och storre forstdelse:

— Nu tinker jag att vi ska bli allt mer kompetenta. Jag vill se resul-
tat i det dagliga arbetet med virderingar och attityder i alla de

moten vi pd forskolan har. Redan nu mirks skillnad och
frigorna ir ofta nirvarande i vardags-

diskussionerna.
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Hur arbetar ni med likabehandling?

Alla skolenheter har enligt barn- och elevskyddslagen frdn 2006 (2006:67) skyldighet att uppritta en
likabehandlingsplan som ska beskriva hur skolan ska arbeta forebyggande mot krinkningar och diskrimi-
nering kring bland annat sexuell liggning.
Enligt forordningen (2006:1083) ska eleverna vara delaktiga i arbetet med likabehandlingsplanen. Vilka
kunskaper behéver ni for att kunna uppritta planen? Behover ni mer kunskaper pa detta omride? Inven-
tera behoven. Undersok méjligheter till utbildning i hbt-fragor. Undersok ocksa vilka utbildningsprojekt
som erbjuds nationellt och lokalt. Vad erbjuder kommunen, som ir skolans huvudansvariga? Ger facket
kanske kurser? Erbjuder diskrimineringsombudsminnen fortbildning? Kontakta RFSL for att lira mer
om heteronormativitet.

Pi Skolverkets hemsida kan man ladda ner Allminna rid och kommentarer for arbetet med
att frimja likabehandling och for att motverka diskriminering och annan krinkande behand-

ling”, www.skolverket.se.

Se ocksa skriften ”Oppna! Om skolans ansvar att frimja elevers lika rittigheter oavsett sexuell liggning”,
www.homo.se.




Minniskorittsorganisationen Human
Rights Watch skriver i en rapport att
manga hbtlirare i USA inte vigar vara
oppna med sin Liggning i ridsla for
repressalier frn skolledning, forildrar
och omgivande samhille och kan dirmed
heller inte ta stillning f6r sina utsatta
hbt-elever. Men det finns ocksa Lirare
som befinner sig i en grizon mellan att

“smyga” och vara 6ppna. Ofta saknar de

ett uttalat stéd frin skolledningen vilket

gor deras situation osiker.

Viktigt med stod uppifran

for att larare ska kunna vara 6ppna

Wilfried Pletzinger arbetar som textilslgjdslirare pa hogstadiet i en in-
nerstadsskola i Stockholm. Han déljer inte att han dr homosexuell i kol-
legiet men ir inte ppen infér eleverna. Han siger att hans sexualitet inte
har med undervisningen att gora, att det ir hans privatsak. Allt eftersom
intervjun pagar framgar det dock att han tycker att det skulle underlitta
att vara helt 8ppen, framfor allt for att kunna vara en forebild for elever

som funderar &ver sin sexualitet och kanske vill komma ut eller 4r utsatta.
Varfor tvekar han d&?

— Nir jag arbetade i Tyskland dels inom modeindustrin, dels som
lirare pd en gymnasieutbildning inom design, var jag ju helt 6ppen.
Det kiinns som ett bakslag for mig. Egentligen kan jag med 98 eller
till och med 99 procents sikerhet vara 8ppen ocksd med eleverna,

men det har ind& hint saker som gor att jag tvekar.

S& berittar Wilfried om uppskurna cykeldick och om mamman till en av
hans elever som anklagat honom fr att inte tycka om tjejer — nir det egent-
ligen handlade om att hennes dotter var studieomotiverad. Han tvekar ocks

didrfor ate han inte vill bli identifierad genom sin sexualitet utan som person.

— Egentligen vore det inget problem med att vara helt 8ppen, men jag
vintar pa det ritea tillfillet. Vad ska jag siga? Hej allihopa, jag heter
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Wilfried och jag dr bog?! Det dr inte bara svart eller
vitt, jag har till exempel en ging sagt till en elev att
jag dr bdg — som stdd for en som var utsatt — och jag
mirkte inga reaktioner pé det efterat. Dessutom har
jag en liten regnbagsflagga pa min cykel, s de som

verkligen vill veta kan ocks8 gora det.

I kollegiet, med sina nirmaste arbetskamrater, 4r han
oppen och deltar i samtal om sin fritid och personliga
hindelser. Han ir ocksé med i skolans SANT-grupp, som

planerar elevernas sex- och samlevnadsundervisning.

— Dir har jag bra méjligheter att vara med och paverka.

Till exempel har vi initierat en halv dags utbildning
frin RFSL i heteronormativitet fér samtlig skolperso-
nal. Nigot som blev mycket uppskattat bland de flesta
trots att det i utvdrderingen fanns dtminstone tvd

lirare som uttryckte starka homofoba virderingar.

Skolan har ocksd gétt igenom RFSL:s svarta lista pd

liromedel:

— Lirobscker som jimfér homosexualitet med pedofili
och liknande ir helt borta, NO-ldrarna har képt in

nya biologibocker och verkligen kollat att de ir okej.
Men det borde i mycket stérre utstrickning handla
om att tinka mindre heteronormativt i alla imnen,

dven geografi och matematik.

Hur skulle skolan kunna hjilpa honom att vara helt 6p-
pen? Han anser att skolmiljén dir han arbetar dr sidan
att man kan vara 6ppen, men att det ir upp till var och
en om man vill vara det. Samtidigt tycker han att det

vore skont med stod frin andra runt omkring:

— Det vore bra om de andra homosexuella lirarna
ocksi kom ut.

Om han blev diskriminerad eller utsatt pd andra sitt vore

det annorlunda, siger han.

— Om jag verkligen hade problem skulle jag 3 stod
frin min nirmaste rektor — men si har det inte
varit. Jag drog inte in rektorn nir den hir mamman
menade att jag inte tycker om tjejer. Kanske borde jag

ha gjort det?



Nir Andreas Lindgren i tiodrsildern kom fram till att
han var homosexuell forsokte han aldrig dndra sig eller
forneka det — han har alltid kint sig "normal” och stark i
sin identitet. And4 beskriver han sin grundskoletid som
att den inte finns. Dir fanns ingen vuxen som bekriftade
honom under hela grundskolan. Homosexualitet fanns
helt enkelt inte. Inte i sex- och samlevnadsundervisningen
och inte nigon annanstans heller.

— Homosexualitet var sa icke-existerande pd den ort
jag kommer frin — dir missionskyrkan ir vildigt stark

— att det inte ens fanns fordomar om det. Jag hade
verkligen sett fram emot vad som skulle sigas under
sex- och samlevnadsveckan i skolan, men ingenting ...

det sades ingenting. Jag var vildigt besviken, siger

Andreas.

Andreas ir inte ensam om sin upplevelse. Homo- och
bisexuella eller transelever uttrycker ofta besvikelse
over skolans sex- och samlevnadsundervisning. De
kinner sig inte inkluderade eller tilltalade. Det ir en
heterofestival, som en elev uttryckte det. S& ska det inte
behéva vara.

Det dir litt att bli bra

Hittills i skriften har elever, rektorer, lirare och andra

i skolan berittat hur de tinker eller gor i de hir frigorna.
Och som vi inledde med: Det handlar om att skapa en
miljo som eleverna kidnner sig vilkomna i, respekterade
och inkluderade. Férutom att de flesta av oss sjilvklart in-
stimmer i att eleverna ska kinna sig trygga och vilkomna
i skolan, det ir inte nigot kontroversiellt pastiende, frim-
jar det lirandet. Men vad innebir det i praktiken?



Inkluderandets pedagogik

Utan att man tinker pa det dr samhiillet och skolan

s priglat av normen om heterosexualitet att det kan
resultera i en uteslutande pedagogik, det vill siga att
undervisningen eller skolan inte inkluderar individuella
och personliga sitt att uppleva sig sjilv, kinslor, rela-
tioner och sexualitet. Det handlar dels om skolmiljén i
stort, dels om undervisningen specifikt. Som motvike till
uteslutandets pedagogik vill vi tala om ett inkluderande
forhallningssitt. Det omfattar olika sorters beskrivningar
av hur man kan gestalta sitt liv och att skolan hjilper till
att vidga ramarna f6r hur vi fir vara och kinna. Att inget

ir pa forhand givet.

Vi ger hir exempel pd vad man kan tinka pd inom nigra
omriden av skolans verksamhet. Det ir givetvis inte
heltickande — tanken 4r att ge en konkret inriktning och
stod for hur man kan tinka vidare. Dirfoér har vi med
avsike l4tit bli att ge en mingd firdiga lektionsforslag som

exempel.

Vi vill pdpeka att det inte 4r meningen att man alltid
midste ligga in stora avsnitt om hbt-temat, utan i stillet

integrera det i 6vrig undervisning. Det behovs bdde inte-

grerat och for sig. Ibland ir det ju s& enkelt som att ligga
till en rad, eller en tanke, komplettera det man redan gér

— och framfér allt att inte d6lja det som ocks8 finns.

Ifragasdtt inte identitet

Undervisningen fir inte ifrigasitta homo- och bisexuel-
las och transpersoners identitet, eller den lagstiftning
som skyddar homosexuella, och att det 4r nigot man
kan diskutera ”for” eller "emot” som man kan gora med
enskilda frigor eller problemstillningar. Homo- och
bisexuella och transpersoner ir minniskor och individer,
inte en sakfriga. Diremot kan man diskutera fordo-
mar och forestillningar som finns i samhillet eller som
eleverna eventuellt har. Eller hur man kan agera for att
skydda eller stétta exempelvis en homosexuell kamrat.

I stillet for att fréga vad man tycker om homosexuella,
som kan ge utrymme {or nedsittande kommentarer, kan
man férslagsvis diskutera (med hjilp av virderingsov-
ningar eller andra metoder) varfor det 4r ovanligt att
nigon kommer ut som bég, trans eller flata pa en skola.
Man kan ocksi diskutera hur killar och tjejer "fir” vara
— nir gir man dver grinsen for det som de flesta tycker ir
acceptabelt? Vad 4r det som i s fall provocerar? Spelar

det ndgon roll hur vi 4r? Detta kan man prata med savil



barn som tondringar om. Man kan ocksa diskutera det
faktum att manga av oss r pé ett sitt i skolan och pd
ett annat hemma, eller i fotbollslaget, eller i kyrkan eller
moskén. Viir olika i olika miljer — men ir vi annor-
lunda pd ett sirskilt sdte i miljder som skolan? Vad beror

i s fall det pa?

Integrera i olika dmnen

Det finns minga mdjligheter att integrera hbe-frigorna
i undervisningen, sirskilt homosexualitet. Hir ir ett
axplock. Det mesta vi nimner gir att anpassa till den
alder man arbetar med. Aven frigor som verkar kom-
plicerade, sasom diskriminering, kan man samtala med

yngre barn om.

I samhillskunskap ir det exempelvis sjilvklart att prata
om vad diskriminering ir eller kan vara (inte bara pd
grund av sexuell liggning eller att man ir transper-
son), vad homofobi ir samt diskutera hur man kan
forebygga diskriminering och homofobi. Man kan tala
om férdomar och férestillningar. Hur lagstiftning

och levnadsvillkor ser ut i virlden for homosexuella
och transpersoner. Diskuterar man dédstraff kan man

inkludera att samkénade sexuella handlingar straffas

i vissa samhillen. I historia kan man ta upp det givna
att 4ven homosexuella var mil for forintelsen. Gre-
kisk mytologi, och dven andra mytologier, innehiller
manga samkoénade eskapader och kiinslor, sd nir man
viljer berdttelser som far illustrera denna tid kan man
vilja nigon av dem ocksd. Funkar med bade barn och
tondringar. Man kan ocksa ta upp synen pa homosexu-
alitet/hbt historiskt. I matematiken 4r det forsts enkelt
att i olika exempel pd alla stadier 4ven ta med sam-
kénade par, som nir man riknar ut hushillsbudgetar,
hur mycket pengar familjen gor av med pé Liseberg,
eller Lisa och Ida, tio 4r, som ir kira och ska fira med
att baka tdrta, eller andra listal som brukar gestaltas
med personer. I sprakundervisning kan man leta upp
artiklar som antingen speglar frigorna eller dir hbt-
personer finns med. Eller kanske liser man om en stor
forfattare frin sprikomradet som ocksd 4r homosexuell,
som exempelvis Lorca i Spanien eller Virginia Woolf i
Storbritannien. Svenska ir ett tacksamt imne. Minga
arbetar med teman som relationer, kirlek osv, bland
annat genom att ldsa och att skriva egna texter. Ta
med bocker eller kortare texter om samkoénad kirlek,
14t samkonade relationer finnas med nir man fir vilja

uppsatsimnen, oavsett om eleverna viljer det eller inte.



I mediakunskap kan man granska hur och vad man
skriver — eller utelimnar — om homosexualitet (skildras
exempelvis homosexuella muslimer eller finns de inte?).
Tink ocksd pd att homosexuella kvinnor ir och har
varit osynligare in homosexuella min och att det inte

forstirks av undervisningen.

For fler konkreta metoder:

www.rfsu.se/skolsajt.

I boken ”Tyst i klassen. Om lirarens arbete kring

sexuell liggning” finns minga uppslag om hur man kan

arbeta. Ombudsmannen mot diskriminering pa grund
av sexuell liggning har utifrin verkliga fall utarbetat
lektioner p& hur man kan arbeta med diskriminering.
Ett material som handlar om normer heter ”Bryt!
Ett material om normer i allminhet och heteronor-

men i synnerhet”. Se vidare i Mer att lisa.

Storyline
En allt vanligare metod ir storyline, vilket innebir att

man i imnesovergripande arbete med ett visst tema, byg-
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ger upp en historia kring personer och vad som hinder
dem. Inte minst i sex- och samlevnadsundervisningen
kan det vara en anvindbar och spinnande metod. D3
bdr man ocksé se hur man kan integrera karaktirer som
ir homo- eller bisexuella eller transpersoner. Det kan
man tinka pa dven om den storyline man arbetar med

inte handlar specifikt om sex och samlevnad.

Vérderingsovningar och rollspel
Man kan arbeta med virderingsévningar och rollspel i
alla &ldrar. Ocksd med mindre barn fungerar pastienden
som “en tjej kan vara kir i en tjej” eller "man kan vara
kir i bade killar och tjejer”. T just viirderingsévningar ir
det lite att inkludera frigor som rér samkonade relationer,
sexuell identitet, transfrdgor och sa vidare, utan att man
for den skull har exempelvis homosexualitet som tema.
Gor man “heta stolen” (se www.rfsu.se/skolsajt)ir det
sjilvklart act man blandar pdstenden s3 att de adresserar
olika sitt att kiinna och uppleva sig sjilv eller tillvaron.
Man kan idven f4 in det i de uppféljande fragorna eller i
eventuella samtal efter virderingsévningen, till exempel
“tror du att det skulle ha varit annorlunda om Jonna hade
triffat en tjej?”. Rollspel 4r ett bra sitt att £3 sitta sigin i

olika situationer eller personer. De kan handla om sdvil



relationer mellan kompisar eller med férildrar som sexu-
alitet eller kirlek. Det kan vara en férilder som hittar ett
kirleksbrev frin en kille i sonens rum. Eller en kille som
blir retad for att han har “tjejiga” klider. Rollspel kriver
dock en del 6vning. I stillet kan man gora “rollspel” pa
tavlan (eller gruppvis) genom att beskriva en situation
eller beritta en historia, stanna till och friga vad eleverna
tror att han/hon/de gér nu, eller vad de tycker att han/

hon ska siga eller géra och s vidare.

Genus
Frigor om hbt och genus hinger ihop. Negativa uttryck
om homosexualitet och kénsoverskridare/transpersoner
hinger bland annat samman med hur vi anser att killar
och tjejer ska vara och upptrida, for att uppfattas som
“riktiga” tjejer och killar. Negativa uttryck om homosexu-
ella sitter press pa och begrinsar alla pojkars och flickors
méjligheter — och kanske i hégre grad pojkarnas. Bland
mdnga pojkar i 12-15-arséldern finns en ridsla att uppfat-
tas som bog eller for att man ska ha ett bégigt beteende,
vilket i pojkarnas forestillningsvirld betyder "mindre
manlig”. Att d4 diskutera frigor som hur vi fir eller for-
vintas vara som pojkar och flickor blir ocksa ett sitt att

arbeta med homosexualitet. Inte minst dr det viktige act

arbeta med killarna och det tidigt. Ett sitt att gora det 4r
att l3ta eleverna — girna i enkénade grupper — lista egen-
skaper och ord p4 vad de forknippar med vad en "man”
respektive “kvinna” ir. Direfter diskuterar man listan,
och funderar gemensamt éver om det stimmer. Finns
det gjejer eller killar som dverensstimmer med alla dessa
egenskaper/ord? Hur dr det i vir grupp, finns han eller
hon i det hir "rummet”? Ett annat sitt ir act diskutera de
olika orden “pojke — kille — man”. Vad kinnetecknar en
pojke, nir blir man en man och andra frigor. P4 samma
sitt kan man géra med flicka, tjej, kvinna. Brukar fung-
era utmirke att samtala med elva-tolvaringar om.

Det har kommit flera bécker om genus och genuspe-

dagogik pa senare 4r, se RESU:s skolsajt.

Bilder

Fundera pa vad som skildras pé de bilder ni anvinder i
undervisningen, och i synnerhet i sex- och samlevnads-
undervisningen. Det giller ocksa eventuella filmer man
visar. Mdnga filmer innehéller homofoba eller konsavskil-
jande (att killar och tjejer ir vildigt olika) uttryck, som
man bor vara uppmirksam pa — kanske behdver man
vilja en annan film. Om inte annat dr det ocksd nigot

man kan ta upp och diskutera. S4 ser ju filmer ut!



Fdllor i undervisningen

Det finns en del vanliga inslag i sex- och samlevnads-
undervisningen som kan vara fillor ur ett inkluderande
perspektiv och som vi dirfér hissar varningsflagg for.
Det ir inte fel i sig att anviinda sig av de metoderna —
minga av dem ir utmirkca — men de kan bli onsdigt
heteronormativa om man inte tinker sig for. Antingen
gor man om dem eller stryker dem. De flesta teman i
sex- och samlevnadsundervisningen gir att gora s att
de inkluderar bide hetero-, homo-, bi- och transelever.
Det handlar inte om att varje enskild metod méste vara

helt "neutral” men helheten méste vara inkluderande.

Kdrleksmadltider, pardans och baler

Den hir typen av inslag forutsiteer lct act kirleken 4r
mellan tjej och kille. Dessutom riskerar de att lira ut ett
konsstereotypt synsitt; det dr killar som bjuder upp tjejer,
killen som ska tinda ljusen och tjejen som ska vinta pd
act killen ska smaka av vinet (tja, inte i skolan, kanske!),
pa balen ska man sitta varannan tjej, varannan kille, och
inledningsdansen bér ske mellan olikkénade par. Syftet
att fi prova pd pardans ir gott. Men om det inom ramen
for sex- och samlevnadsundervisningen forutsitter kille-

tjej, har man gjort sex- och samlevnadsundervisningen

heterosexuell — och ocksa visat att dans som ett sitt

att komma nira ir heterosexuell. Man kan inte tvinga
nin att dansa med nigon av samma kén men man kan
pipeka att sjilvfallet kan tva killar/tjejer dansa med
varandra. Hur presenterar man kirleksmaltiden? Kanske
kan man diskutera det ocks3 utifrin ett genusperspektiv.
Bjuder man pa olika sorters mat om man ska bjuda en tjej
eller kille pA middag, eller om det 4r en (potentiell) flick-
eller pojkvin? Och om det skiljer sig 4t, vad siger det

om vér syn pé genus? Det har hint att skolor har hindrat
samkonade par (och samkénad dans) pa avslutningsbaler,
vilket man bér ha klart for sig riknas som diskriminering.
Och man kan vara tveksam om kirleksmaltider, i fall de
enbart handlar om tjej-kille, har nigot som helst berit-

tigande i undervisningen.

Dromkillen/tjejen

Signalerar outtalat heterosexualitet. Man kan inte
rikna med att en bi- eller homosexuell tjej eller kille
skulle viga anvinda sig av kdnsmarkérer som visar pd
motsatsen. Antagligen skulle de vara for ridda for vad
de andra ska tro. Annu bittre ir att skippa allt som
heter drom- eller idealpartner, som riskerar att befista

stereotyper om utseende och egenskaper, och friga hur
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de vill att ndgon de ir tillsammans med, vare sig det ir

en kille eller tjej, ska vara.

Kontaktannonser

Forutsitter lite att man ska soka nigon av motsatt kon.
Om eleverna ska formulera kontaktannonser (vilket vil
sker pd nitet idag) kan man be dem formulera olika sor-
ter: Kille som vill triffa tjej, tjej som vill triffa tjej, kille-
kille, tjej-kille. Det behover inte vara deras egen de skriver,

utan hur en bra kontaktannons skulle kunna se ut.

Killar stdller fragor till tjejer, tjejer stdller fragor till killar
Det dr en populir och bra metod, som RESU brukar
framhélla, och den 4r uppskattad av eleverna. Fortsitt

att anvinda den! Risken finns dock att évningen skriker
heterosexualitet och heteronorm. Man bér tala om att
man dr medveten om att den kan uppfattas sd, for att visa
att man inte avser att utesluta nigon. Man kan siga att
ovningen kan vara intressant for bi- och homosexuella
ocks3, eftersom man far veta en hel del om varandras
tankar — och en del frigor som killar stiller till tjejer
kanske tjejer som gillar tjejer ocksé skulle kunna stilla
och tvirtom. Nir svaren sedan lises upp kan man dir det

passar friga eleverna om de tror att svaret skulle skilja sig

4t om man gillade ndgon av samma kén. En ledare ska
alltid vara med nir eleverna formulerar svaren, och redan

d4 kan han eller hon féra in hbt-perspektivet.

Fragelada

Frigeldda idr ocksd en vanlig och suverin metod. Elev-
erna far ligga anonyma frigor i en [dda som man under
arbetets gdng besvarar. Det ir litt att utgd frin atc
frigorna ir stillda ur ett heteroperspektiv, till exempel
den pa bide mellan- och hogstadiet vanliga frigan "hur
har man sex?” — d4 kan man siga att om det ir en tjej
och kille kan man géra si hir, tv4 killar s& hir och

tva tjejer sd hir. De flesta frigor ir ju i sjilva verket
neutrala nir det kommer till vem man ir eller skulle

vilja vara med.

Samlag/samlagsdebut

Foérutsitt inte att samlagsdebuten sker med ndgon av
motsatt kon. Sprakligt associerar de flesta ordet “samlag”
till penetration och att samlaget d& dr mellan tvd perso-
ner av olika kén. Tondringar gér det kanske i 4nnu ho-
gre grad 4n vuxna. Vad ir ett samlag for tvd killar som
ir tillsammans, eller tvd tjejer? D4 4r det kanske inte

ett penetrativt samlag man menar. Ar ordet samlag helt



forbehallet sexuella handlingar som innehéller penetra-
tion? Var tydlig: Om det 4r vaginalsamlag man menar
bér man ocksa siga det. Detsamma giller samlagsde-
but — oftast uppfattas det som vaginalsamlag. Men nir
och hur uppfattar homosexuella killar och tjejer sin
samlagsdebut? Vad 4r det som blir mittet pd debut? Hur
gor homosexuella killar eller tjejer sin samlagsdeburt?
Man kan ocks8 prata om nir man forst kinner sexuella
kinslor. Det kan ha varit tidigt, man kanske har gjort
sexuella handlingar tillsammans med andra, bide killar
och tjejer. Att tala om forspel dr ocksd problematiske.
Ordet forspel l3ter som om det inte ir kopplat till den
“riktiga” akten, det vill siga penetrationen. Alltsd blir sex
och samlag lika med sjilva penetrationen. Det mesta
som tva personer av samma kon gor tillsammans sexu-

ellt skulle i s3 fall betrakeas som forspel.

Kroppen och puberteten

Undervisning om kroppen kan ocksd omedvetet bli
vildigt "heterosexuell”. Ritt ofta framhalls att den mest
avgérande forindringen som sker i puberteten ir att
man nu kan bli forilder. Det dr sant — men man kan
ocksa siga att den storsta forindringen ir att vi nu bor-

jar uppleva njutning pd ett annat sitt. Om vi viljer att

enbart beritta om konsorganens reproduktiva funktio-
ner sisom dggstockar och menstruation men inte talar
om klitoris och den njutning som ir férbunden med den
— ja, d& ger vi ett budskap om att tjejers sexualitet mer
syftar till barnalstring 4n njutning. Och barnalstring 4r
4n s4 linge frimst férknippat med heterosexualitet och
relationer mellan tvd heterosexuella personer. Det-
samma giller om man pratar om killars kroppar, och

spermiernas vig till 4gget, och att de nu kan bli fider.

Kdrlek, familj och andra relationer

Redan p3 forskolan bér man tala om att kirlek kan se
olika ut och vara mellan olika personer, oavsett kén.
Pratar man om hur en familj kan se ut dr det viktigt
att visa olika familjebildningar. Det giller hela vigen.
Det ir ldtt att forutsitta att alla barn och ungdomar
lever i familjer med mamma och pappa, eftersom de
flesta gor det. Men s8 lever forstds inte alla. Varia-
tionerna ir ménga. De flesta barn som lever med tvd
kvinnor eller tvd min har kommit till inom ramen for
en heterosexuell relation, och senare har deras forildrar
separerat. Det finns barn som lever med tvd min eller
tva kvinnor, eller bor med sina mammor som fick ho-

nom eller henne tillsammans med ett killpar hos vilka



barnet ocksi bor. De kan bo hos sin heterosexuella
mamma eller pappa men att den andra férildern lever
med ndgon av samma kon. De kan ocks8 ha sliktingar

som ir homo, bi eller trans.

Tjej- och killgrupper

De flesta lirare har goda erfarenheter av att dela in grup-
pen i tjejer och killar, i synnerhet nir man ska tala om
vissa teman. Det 4r en utmirkt metod. Men tjej- och
killgrupper pé sexualundervisningen frimjar inte alltid
hbt-perspektivet. Tjej- och killgrupper kan i simsta fall
skapa heteronormativa férvintningar dir man utgér frin
att alla tjejer och alla killar ska samtycka kring kirlek,
relationer och kinslor. Man brukar ofta hivda att tjejer
vdgar prata mer nir det bara ir tjejer i gruppen. Men det
kan snarare vara viktigare att se till gruppens storlek in

vilket kén den bestir av.

RFSL-besoket

Minga skolor anvinder sig av informatérer frin RESL.
De gor ett bra jobb och ir i allmidnhet uppskattade av
eleverna. Motet med informatorerna har ofta stor bety-
delse for en forindrad syn pd homosexualitet. Men om

RESL:s besok blir det enda man gor riskerar det snarare

att forstirka ett vi-och-dom-tinkande: "Nu tar v7 en
stund med dom, s3 att vi (heterosexuella) forstir dom
bittre”. Och s4 4r det 6ver. D4 kan eleverna f4 intryck
av att kinslor mellan minniskor av

samma kon ir nigot som bara

finns ibland och ”dir borta”,

men inte hir bland oss, p&

var skola eller i vir klass el-

ler bland skolpersonalen.

Och som kan klaras av

pd en lektionstimme.

P4 sa vis separeras

olika kinslor

frin varandra.



Andra konkreta atgarder

Likabehandlingsplaner och diskrimineringsgrupp
Skolan ir skyldig att uppritta likabehandlingsplaner. Det
ar forstds en utmirke plattform for hela arbetet med att
inkludera hbt-personer.

Skolan kan starta en diskrimineringsgrupp som foljer
upp likabehandlingsplanen. Gruppen bér bestd av bade
skolledning (eftersom den har ansvaret), lirare/personal

och elever.

For arbetet med likabehandlingsplanen har Skol-
verket gett ut allminna rdd och kommentarer, se
www.skolverket.se under publikationer.
En anvindbar skrift i arbetet med planerna ir ocksd
"Oppna! Om skolans ansvar att frimja elevers lika rittig-

heter oavsett sexuell liggning”, frin HomO, Ombuds-

mannen mot diskriminering p4 grund av sexuell liggning.

Hbt-grupp

Man kan bilda en hbt-grupp eller regnbigsgrupp, eller
vad man vill kalla den, antingen f6r elever eller lirare eller
bade och. Det kan finnas en sidan grupp dven om inga

elever deltar, men f6r att visa skolans alla elever och all

personal att man ir medveten om att bi- eller homosexu-

ella och transpersoner finns pé skolan.

Fortbildning

Mer kunskap. Det ir vad ldrare sjilva brukar uppge nir
man frigar vad de behéver for act gora ett bra arbete med
hbt-frigorna. Skolledningen bér se dver vilken eventuell
fortbildning personalen behover for act kunna verka stéd-
jande for elever som inte kinner sig hemma i normen. Ar
exempelvis mentorerna forberedda pa att ta emot samtal
om samkénad kirlek (sdvil lycklig som olycklig)? Kanske
4r det ndn lirare som inte vill eller har svrt att prata om
hbt-frigor — vem kan han/hon lotsa eleven vidare till i s3
fall? Lararna och andra vuxna behéver ocksé kunskap om

vart de kan hinvisa elever.



Ord och

Bisexuell: Person som kan bli kir, forilskad i eller sexuellt

attraherad av bdde min och kvinnor.

Big: Homosexuell man. For de flesta okej att anvinda,

men anvinds ocksa som skillsord.

Flata: Homosexuell kvinna. Anvinds alltmer i stillet for

lesbisk.

FTM: Female to male, alltsd kvinna som vill operera om

sig till man.

Gay: Ett ord som i Sverige anvinds om bide homosexuella

min och kvinnor, men for de flesta associeras det till min.

Hbz: forkortning och samlingsbegrepp for homo, bi och
trans, som ofta anvinds i olika ordsammansittningar,
som t ex hbe-frigor och hbt-personer. Tanken med hbe-
begreppet var att skapa ett inkluderande, ndgorlunda

smidigt, begrepp som skulle gé att anvinda.
Heteronormativ/heteronormativiter: Antagandet att

alla 4r heterosexuella och att det naturliga sittet att leva

ir heterosexuellt. Heteronormen uppritthalls genom
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att den sirskiljer konen och att kinslomissiga, erotiska
eller sexuella begir till ndgon annan in det motsatta
konet ses som avvikelser. I heteronormativitetsbegrep-
pet ingdr ocksd forvintningar om hur vi bor upptrida
som min och kvinnor (eller pojkar och flickor). Exem-
pelvis kan en fyradrig pojke gé i klinning i férskolan
(dtminstone ibland), medan det knappast ir mégjligt for

en niodrig pojke att géra det i skolan.

Heterosexuell: Person som kan bli kir, forilskad i eller

sexuellt attraherad av ndgon av det andra konet.

Homofobi: Starkt negativ syn pa homosexualitet eller pd
homo- och bisexuella minniskor. Homofobin kan vara
en medveten virdering hos en individ, en grupp eller ett

sambhiille.

Homosexuell: Person som kan bli kir, forilskad 1 eller

sexuellt attraherad av nigon av samma kon.

Komma ut: Att beritta for omgivningen att man ir ho-
mosexuell, bisexuell eller transperson. Uttrycket "komma

ut ur garderoben” anvinds ocksa.



Kom ut!: Tidning som ges ut av RESL. Nyheter och

sexualpolitik.
Lesbisk: Homosexuell kvinna.

MTF: Male to female, allts3 man som vill operera om sig

till kvinna.

Outa: Att tvinga ndgon ut ur garderoben mot hans eller

hennes vilja.

Pride: Firas virlden &ver som en manifestation fér hbt-
personers frigorelse, rittigheter och 6ppenhet. Innehéller
ofta bade kultur, politik och fest. I Sverige firas Pride pa
ménga orter, den storsta dr Stockholm Pride under fem

dagar i manadsskiftet juli-augusti.

QX: Nojestidning som vinder sig till homo-, bi- och

transpersoner. QX ska uttydas queer express.

QX gruiser: En community for homo, bi, trans, queer och

deras vinner.

Queer: Ett perspektiv som innebir att man tolkar och

granskar det (hetero)normativa samhillet, betriffande
synen pd sexualitet, relationer, kultur och identitet, de
maktforhillanden som rider mellan olika grupper i
sambhiillet, och hur normer uppritthélls och forindras.
Anvinds dven av en del personer som en sorts identitets-
beteckning. Att vara "queer” betyder d4 att identifiera sig

utanfor den uppfattade normen.

RFSL: Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och

transpersoners rittigheter.

Samkinad relation: Anvinds ibland i stillet fér homo-
sexuell relation. Kan vara mer korrekt, eftersom man inte
alltid vet hur tvd minniskor definierar sig sjilva. Ocksé
i en olikkénad relation kan den ena parten definiera sig

som bisexuell.
Straight: Heterosexuell man eller kvinna.

Sylvester: Nittidning och community som betraktar

virlden ur ett gayperspektiv. Aven kontaktsidor.

Transa: Slang for transvestit. Anvinds ocksd for att transa,

allesd upptrida eller kli sig som man forvintar sig att det



motsatta kionet gor. S& kallade dragqueens eller dragkings

transar, men ir 1 allminhet inte transvestiteter.

Transperson: Samlingsbegrepp for personer som upplever
att de inte helt hér hemma i de tilldelade kénskatego-

rierna. Har inget med sexuell liggning att gora.

Transsexuell: Person som upplever sig vara i en kropp av
fel kén, och som oftast, men inte alltid, vill géra en kéns-
korrigering med hjilp av hormonbehandling och kirurgi.
Har inget med sexuell liggning att gora. Det finns sdvil

hetero-, bi- som homosexuella transsexuella.

Transvestit: Person som mer eller mindre ofta, helt eller
delvis, tycker om att kli sig i konsoverskridande klider.

Har inget med sexuell liggning att gora.

Hbt, sexuell laggning

eller sexuell identitet?

I den hir skriften anvinder vi flera olika ord och benim-
ningar parallellt: hbt, sexuell liggning, sexuell identitet.
Anledningen ir att det inte finns ndgon sjilvklar veder-
tagen benimning och att orden 4r laddade med olika
betydelser. Férkortningen och samlingsbegreppet hbt ir
relativt nytt och inte oproblematiskt att anvinda. Likvil
ir det praktiskt att anvinda. Det anvinds oftast i olika
sammansittningar, som hbt-perspektiv eller hbt-ungdo-
mar. Diremot 4r det svirt for en person att vara hbt. Och
vad ir en transelev? Homoungdom? Hbt stdr f6r “homo-,
bi- och trans” och kan gilla personerna eller frgan, alltsd
homosexuella likvil som homosexualitet, eller transsexu-
ella savil som transsexualism. Transperson inbegriper
bade minniskor som vill byta kén och transvestiter. Just
for att hbt kan ha dubbla betydelser 4r det prakeiske

att anvinda det och man slipper ocks upprepa orden
homosexualitet, bisexualitet och transsexualism. Sexuell
liggning anvinds i lagstiftningen. I den definieras tre
sexuella liggningar: Heterosexualitet, homosexualitet och
bisexualitet. Ordet 4r problematiskt dd det kan ge sken
av att ens sexualitet dr fastlagd och bestimd. Man har en

liggning helt enkelt. Begreppet sexuell identitet omfattar



mer dn vem/vilka ens sexuella dtrd rikear sig till, men som i virt samhille
trots allt betraktas som grundliggande. Tva kategoriseringar ir pafallan-
de i vart samhille, forst kén, om man ir kvinna eller man; direfter konet
pé den man kinner sexuell &crd for, om man ir hetero, bi eller homo.
Man brukar ibland skilja pa beteende och identitet. Att ha sex med nigon
av samma kon innebir inte att man sjilvklart uppfattar sig som homo-
sexuell eller bisexuell. Man kan ocksa uppfatta sig som homosexuell utan
att ndgonsin ha haft sex med nigon av samma kén. Dirfor dr det ibland
mer korrekt att anvinda ord som “samkonade/olikkdnade relationer”
(eller sexualitet eller kirlek) 4n att anvinda mer manifesterande ord som
hetero-, bi- eller homosexuell. Ibland anvinds uttrycket “sexuell orien-
tering” som hirstammar frin det engelska “sexual orientation”, vilket
nirmast skulle kunna éversittas med sexuell inriktning, som blir mindre
uteslutande 4n sexuell liggning. Ofta anvinds dock sexuell liggning,

sexuell identitet och sexuell inriktning synonymt.



RFSU:s skolsajt
P4 RESU:s skolsajt, www.rfsu.se/skolsajt finns tips pd

litteratur, filmer, metodmaterial m m. Dir stir mer om
de flesta av tipsen som ir listade hir nedan. Skolsajten
uppdateras regelbundet. RESU-material bestilles pa

www.rfsu.se/material.

Skonlitteratur for elever
Spelar roll av Hans Olsson.

Spelar roll handlar om Johan Alexander som gér i
9:an, och som lir sig att acceptera sin homosexualitet.
Men nir han inser att han dr bog vet han inte riktigt hur
han ska hantera det och forsitter sig i knippa, roliga och

svéra situationer. Augustnominerad.

Du och jag, Marie Curie av Annika Ruth Persson.
Skildringar av 15-&riga Jennys liv varvas med hen-
nes egna tankar kring det som hinder i dagboksform
till Marie Curie. For det hinder mycket det &ret, hon
blir kir i Filippa, och nir sommarlovet bérjar har Jenny
funnit nya ssmmanhang att ta med sig in i framtiden.

Augustnominerad.
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Det jag inte siger av Katja Timgren.

Jenny ir trott pd sina tjejkompisar som pratar killar,
fester och trining. Kristina dr en person med egna &sikter.
S4 smaningom férstar Jenny att hon ir forilskad i Kris-

tina. Det ir besvarat. And undviker Kristina henne.

Den jag iir av Ingrid Sandhagen.
Joakim brukar kli sig som tjej nir ingen ser. Hanne
tror att hon gillar tjejer mer 4n killar. En dag triiffar de pd

varandra och kidnner att de har nigot gemensamt.

Cross checking av Bengt-Ake Cras.

Peter ir pd turné i Tyskland med U-16-landslaget i
ishockey. Det blir tuffare dn vintat. Ndgon forsoker fa
Peter att bli utfrusen ur ginget och han blir vittne till ett
brutalt éverfall. Men tillsammans med en ovintad ny vin

som spelar i Kanadas U-16-landslag reds det ut.

Min bror och hans bror av Hikan Lindquist

Tvé bréder — Jonas som lever och Paul som dog
innan Jonas foddes. En dag hittar Jonas ett brev som
Paul har skrivit till nigon som heter Princi. Jonas
forskar vidare och forstdr att brodern hade en intensiv

kirlekshistoria med Princi.



Peter dilskar Christer av Bodil Sjostrém och Elisabeth
Ohlson.

En fotobok frin Lisa lite-forlaget, det vill siga att den
dr pa litt svenska. Den handlar om Peter som ir fotograf
och homosexuell. I slutet av boken finns ndgra vanliga

fragor och svar om homosexualitet.

Malins mamma gifter sig med Lisa av Anette Lundborg
& Mimmi Tollerup-Gokavic.

En bilderbok som handlar om hur lesbiska blir med
barn och hur en sddan familj kan fungera i praktiken.

Boken ir illustrerad av Mimmi Tollerup-Gokavic.

Lill-Zlatan och morbror raring av Pija Lindebaum.
Lill-Zlatan ilskar sin morbror raring. Men en dag sit-
ter Steve i koket. Lill-Zlatan blir svartsjuk. Bilderbok.

Filmtajm

Du ska nog se att det gir dver
Mitt liv i rosa

Transamerica

Get Real

Beautiful thing

Boys don’t cry

Fucking Amal

Tur och retur

Vinninor — berittelser frin garderoben

Se dven Svenska filminstitutet, "Bio i skolan”, www.sfr.se.

Metodmaterial

Utbildningspaket om sexuell liggning
Utbildningspaketet bestar av tvd bécker och en dvd.

Innehiller fakta, metoder och diskussionsfrigor: De

bestilles frin Myndigheten for skolutveckling.

Liv i lirarrummet — om sexuell liggning och arbets-

miljo i skolan ir inriktad pa hur man kan arbeta med

personalens arbetsmilj.

Tyst i klassen. Om lirarens arbete kring sexuell liggning

handlar om hur man kan arbeta med eleverna.

Vad finns under ytan? innehiller scener som man kan

diskutera i personalgruppen.



Bryt! — ett metodmaterial om normer i allminbet och
heteronormen i synnerbet.

Skriften innehiller konkreta 6vningar som "Gissa
heterot”, ”Vem tar vem” och "Poiingjakten”. Kan laddas
ner frin RFSL Ungdoms hemsida.

Nigonstans gir grinsen — en lirarhandledning om kin,
sexualitet och normer i unga ménniskors liv.

Skriften vill bidra till samtal som vidgar grinserna
for vad minniskor fir vara, kinna och uttrycka. Kan
laddas ner antingen frin RESL Ungdoms eller Forum for

levande historias hemsida.

Det iir sjiilvklart! Att samtala med elever om homosexualitet.
Amerikansk film (37 min) som bl a visar hur lirare

arbetar med férdomar och homosexualitet med elever i

olika ldrar. Filmen vinder sig till skolpersonal. Svenska

filminstitutet 1997.

Ar klinningar farliga? Om homosexuella, bisexuella och
transpersoner av Annika Ruth Persson med fotografier
av Cecilia Mellberg, teckningar av Terese Oliw & Sanna

Lindstrom. Frdn Lisa lite-forlaget.

Roda triaden. Metodhandbok i sexualitet och samlevnad.
Lafa (Landstinget forebygger aids) 2006.

Vi — en metodbok om samlevnad. Malmo stad 2004.

Frdga chans. Sex och samlevnad for 10-13-dringar.
Lafa (Landstinget forebygger aids) 2005.

Se ocksd RFSU:s andra metodmaterial:

Kondomboken. Handledning med elevmaterial.
Samtala om pornografi i skolan. En handledning frin RFSU.

Sexatlas. Vigvisare for att planera och genomfora sex- och

samlevnadsundervisningen i grundskolan och gymnasiet.

Mer fran RFSU:

Fittfakta. En skrift om kvinnans kon.

Kuklunskap. En skrift om mannens kon.
Kondompraktika for min.

Praktika for analsex.

Riittighetspraktika — om sexualitet och miinskliga riit-
tigheter.



Lénktips

www.rfsu.se

www.rfsl.se
www.rfslungdom.se
www.homo.se
www.levandehistoria.org

www.lafa.nu
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RESU dir en partipolitiskt och religiost obunden organisation som verkar for att sprida en

[fordomsfri och dppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. RESU utgir frin ivertygelsen

om samlevnadens och sexuallivets centrala roll for individ och sambiille. RFSU arbetar med

upplysning, utbildning och opinionsbildning i Sverige och internationellt. RFSU diger ett

bolag som siiljer kondomer, vars vinst gar till RFSU:s upplysningsarbete.

www.rfsu.se Hir finns finns fakta, information, sexualpolitik

med mera. Du hittar ocksd alla RESU:s lokalféreningar.

www.rfsu.se/skolsajt P skolsajten finns materiallistor och for-

slag pd vad man kan gora i sex- och samlevnadsundervisningen.

Prenumerera pa Skolsajtens nyhetsbrev som innehéller notiser.
Den kommer ut en ging per ménad under september till maj.

Anmil dig pd www.rfsu/skolsajt

www.rfsu.com Link till RESU AB som 4r RFSU:s bolag. Om
du till exempel vill képa kondomer och glidmedel kan du géra

det pd den hir hemsidan.

www.sof-nu En hemsida om sexualitet och funktionshinder,
som RFSU driver i samarbete med HSO, Handikapprérelsens

samarbetsorgan.
Tidningen Ottar ir RFSU:s tidskrift om sexualitet och sam-
hille. Den ingdr i medlemskapet men gir ocks3 att prenume-

rera pd utan att vara medlem.

Vill du bli medlem i RESU? Mejla medlem@rfsu.se
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