SEX - PA DITT SATT

Om sex for unga

ST

Pris: 10 kronor



Har kan man lasa om sexkanslor och hur man kan gora nar
man till exempel smeker, hanglar, onanerar eller ligger med
nan. "Sex pa ditt satt” ar for den som har sex med sig sjalv
eller med andra. Vi skriver for dem som inte sjalva vill ha sex,
eller kdnner att att de inte far ha det. Vi skriver ocksa for dig
som skulle vilja ha sex med nagon annan, men som inte har
haft det an. For sex ar inte bara nagot man gor eller kanner.
Det handlar ocksa om kunskaper. Det ar bra med fakta och
tips for att kunna bestamma sjalv - nu och senare i livet. Alla
ska ha ratt att bestamma over sin egen kropp och sexualitet.
Sa ser verkligheten inte alltid ut. RFSU:s mal ar att alla ska
ha frihet att valja, vara och njuta.

Man behdver inte ldsa hela texten pa en gang. Det kan vara
bra att stanna upp och fundera pa vad du sjalv tycker och vad
du sjalv vill.






VAD AR SEX?

Hari"Sex pa ditt satt” beskrivs manga olika satt att ha sex
pa. Det kanske kanns som mycket pa en gang, men vi
tycker det ar viktigt att visa att sex ar mycket mer an vad
manga kanske forst tanker. Det blir bade |attare och roli-
gare att foresla eller valja hur man vill ha det om man
funderat igenom vad sex kan vara.

Sex ar allt som man blir upphetsad eller kat av. Det kan
alltsa vara alla mdjliga saker: hangel, kyssar, onani, smek,
pussar, hilder, sexchatt, knull, fantasier, porr, webcamsex,
flirtar och mycket mer.

Det som kanns som sex vid ett tillfalle behover inte gora
det vid ett annat. Det beror pa situationen. Om man flirtar
med nagon som flirtar tillbaka i skolmatsalen kan det
vara en valdigt stark och bra sexkansla som kanns i precis
hela kroppen. Men om man tittar pd ndgon man inte ar
intresserad av hander det inget alls. Din egen magkansla
kan du lita pa.
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Det kan kannas som om sex och karlek alltid hanger ihop.
Men man kan sa klart vara kar utan att vilja ha sex med
varandra eller vilja ha sex utan att man ar kar. Man tycker
och kanner olika, det ena ar inte mer ratt an det andra. En
del kanner sig fria att valja, men alla har inte samma
forutsattningar for det.

Det mesta man gor nar man har sex tillsammans med en
annan person kan man gora oavsett vad den andra per-



sonen har for kon. Kanske tycker man att det ar viktigt vad
den andra har for kon, eller sa tycker man inte att det
spelar nagon roll.

Méanga tanker att de som féds med snopp ar killar och de
som fods med snippa ar tjejer. Det stammer in pa de allra
flesta, men inte pa alla. Det betyder alltsa att det finns de
som fods med en snippa som ar och kanner som killar
och vill ses som killar. Detsamma galler forstas for en del
tjejer som fods med snopp. Alla ar inte heller antingen
kille eller tjej. Alla vill inte bestamma vilket kon de tillhor.
En undersokning visade att det ar ungefar en av hundra
unga som kanner sa. Men kanstillhorighet sager faktiskt
ingenting om vem man blir kar i eller vill ha sex med.

Den har texten handlar i forsta hand om hur man kan ha
sex rent praktiskt. Ibland anvander vi ord som kille for att
beskriva nagon som har kuk och tjej fér ndgon som har
fitta, eller for att beskriva vilka forvantningar som finns pa
killar och tjejer. Vi hoppas att du som kanner att det inte
stammer in pa dig kan ta till dig texten anda.

“Hur gor man
nar man
flirtar?”




KONEN

Det finns otroligt ma&nga smeknamn pa konen. Nagra ar
kissemurra, dolme, dick, baver, murva, pitt, mutta, kotten
och mus. Du kan sakert manga fler. De flesta anvander
olika ord nar de pratar med kompisar, foraldrar eller la-
kare. Det behovs olika ord for olika sammanhang. Snippa
och snopp ar ord som passar bra for yngre barns kon,
innan puberteten. De flesta vuxna anvander de orden
ocksa om vuxnas kon nar de talar med barn. Det &r ocksa
bra att anvanda ord som alla forstar, som fitta och kuk.
Det ar vanliga ord som manga tycker hanger ihop med
sex och upphetsning. Alla vet ocksa att de orden anvands
negativt ibland. Fitta, men ocksa kuk, kan anvandas som
svordomar. Fitta uppfattas d& som grévre och mer ned-
varderande. En del ar inte bekvama med alla ord och det
ska man respektera, men vi inom RFSU tycker att fitta
och kuk i grunden ar positiva ord, eftersom de aven inklu-
derar de yttre delarna av konen som ar sa viktiga vid
njutning. Det gor till exempel inte ord som slida eller vagina.

Ingen skulle pasta att alla tjejkroppar eller alla killkroppar
ser likadana ut. Det gar inte att dela in manniskor i tva
helt olika grupper. Det &r snarare sa att alla har ett unikt
utseende. Detsamma galler konen. Variationen ar valdigt
stor, men de bestar av delar som ar valdigt lika i grunden.
Den hud som hos ett foster blir till yttre blygdlappar blir
till pung hos ett annat foster. Och visste du att bade klito-
ris och penisskaftet har ett ollon?

=

RFSU har gett ut tva tjockare haften om kdnen
som heter Fittfakta och Kukkunskap. | dem kan
man lasa mycket mer om konen och vad som

hander nar man blir sexuellt upphetsad. Kolla

ocksa pa var film "Klitoris nastan lika stor
som penis” pa rfsu.se.




Bilderna ar tva exempel pa typiska kon (det finns kon som
ser ut pd andra satt) dar de viktigaste delarna ar utmarka.

Klitoris forhud

Klitoris ollon

Inre blygdlappar

Klitorisskanklar

Urinrorsoppning

0BS! Klitorisskanklarna ligger
invandigt och syns inte utanpa.

Slidoppning med slidkrans

Ollonet

Strangen

Penisskaftet
Forhud
Pungen

med testiklar

P& en omskuren snopp har man skurit bort forhuden.
Utan forhud blir huden pa ollonet tjockare. Det kan ge
nedsatt kdnsel pd ollonet nar man blir aldre, men det
behover inte bli eller kannas sa. Omskarelse av snippor
kan goras pa valdigt olika satt och paverkar darfor snip-
pan olika mycket. P& en del har man skurit/tagit bort kli-
toris ollon, Klitoris forhud och delar av de inre blygdlap-
parna. Vissa far konet mer eller mindre ihopsytt. Andra
kan ha brants eller prickats pa Klitoris av ndgot vasst fo-
remal, utan att ndgot har tagits bort. Aven den som &r
omskuren och delvis ihopsydd kan hitta satt att njuta av
sex. Det mesta av Klitoris finns kvar inne i kroppen, langs
med blygdlapparna. Om man har fragor om omskarelse
eller har problem kan man besoka en ungdomsmottag-
ning. Det kan handla om sex eller till exempel om en lang
och jobbig mens. Omskarelse av snippor ar forbjudet i
Sverige. Det raknas som ett grovt brott att gora ingrep-
pet, men att sjdlv vara omskuren ar sa klart helt tillatet.
Omskarelse av snoppar ar daremot inte forbjudet.

Du kan lasa mer om omskarelse av snippor
i skriften "Du har ratt att sdga nej”, fran

Socialstyrelsen, och av snoppar i "Omskarelse
av pojkar och man” fran RFSU.







SEX - SOM | SKONA SAKER
MAN KANNER | KROPPEN

Tank pa att det ar din egen kansla som talar om for dig
om du ar upphetsad eller inte. Den kanslan kan finnas
bade i huvudet och i kroppen. Alla sinnen kan paverka
lusten. Man kan bli kit av lukter, smaker eller av det man
ser eller hor. Man kan ocksa bli upphetsad av att smeka
sig sjalv, bli smekt eller smeka ndgon annan. Det kan vara
en hand som smeker nacken. Eller att man bara horjar
tanka pa sex nar man sitter pa bussen. Att vara kat kan
kannas pa manga olika satt, det kan vara skont, forbjudet,
pirrigt, nervost, mysigt, skrammande, religiost, pinsamt,
bubbligt och som en omtumlande kansla av att vara fri.
Det kan vara som ett sug i hela kroppen, som en stark
langtan. Det kan ocksa kdannas som om man tagit alla de
har kanslorna och kort dem i en mixer.

Det hander saker i kroppen nar man blir upphetsad. Hjar-
tat slar lite snabbare och man andas lite fortare. Kroppen
- sarskilt klitoris och blygdlappar, penis och pung - blir

kansligare for beroring. Det kommer en signal fran hjar-
nan som ser till att det strommar blod till konet. Blygd-
lappar, Klitoris och penis fylls med blod och svaller. Att
penis reser sig vet nastan alla. Inte lika manga vet
att klitoris ocksd far stand och blir hard
inne i kroppen. Oavsett kon far man allt-
sd stand. | en slida kommer vatska ge-
nom slidvaggarna. Det kan vara olika
mycket men vid upphetsning blir sli-
dan vatare an vanligt, ibland mycket
vatare. Den vatskan kallas lubrika-
tion. Stand och kathet hanger ofta
ihop men man kan ocksa fa stand
eller lubricera utan att vara kat.

Kolla var film "Sa far du orgasm’
om vad som hander nar det tander
pa rfsu.se eller Youtube.



Katheten kan komma och ga snabbt. Ibland kommer man
rakt in i katkanslan och blir kat pa en sekund, ibland tar
det langre tid och man liksom narmar sig kanslan lite i
taget. Andra ganger har man forst lust, men en liten
stund senare vill man inte. Det kan bero pa att stam-
ningen, platsen eller nagot annat kanns fel. Manga saker
paverkar mojligheten att bli upphetsad. Man har kanske
lust att onanera, borjar smeka sig och det ar skont, men
sa plotsligt bérjar man tanka pa helt andra saker och s&
gar lusten Gver. Kanske ar man bara for trott efter skolan
eller en traning, eller orolig dver nagonting annat i livet.
Om man har sex tillsammans med nan kan man bli val-
digt nervos for vad den andra ska tycka om en, och det

kan gora att man har svarare att fokusera pa den skona
kanslan. Det behdver inte bero pa nagot sarskilt heller.
Man tappar lusten till sex, precis som det kan vara med
andra saker.

N&r man vill kinna lust behdver man fokusera pa sex-
kanslan och forsoka tanka bort storande tankar som hur
viktigt det ar att sexet blir bra eller hur man sjalv ser ut
nar man ligger dar halvnaken. Det ar inte alltid enkelt
men man behdver faktiskt ocksd bli kat i huvudet och i
kanslan for att det ska bli skont pa riktigt.

Det kan ocksa vara sa att det som kdnns bra den ena
gangen kanske inte gor det nasta gang. Och det som pas-
sar tillsammans med en person passar inte alls med en
annan. Ibland kan det vara lite svart att forsta varfor man
blir kat vissa ganger men inte andra, men s& kan det vara
med kanslor.

Orgasm, lubrikation och utlosning

Orgasmen kan beskrivas som héjdpunkten pa en sexuell
skonkansla. Efter orgasmen forsvinner oftast den skona
kanslan ganska fort och kroppen blir varm och avslapp-
nad. En del ar valdigt kansliga for beroring direkt efter



orgasmen, sarskilt pa konsorganet. Hur starkt man upp-
lever orgasmen kan variera valdigt mycket fran gang till
gang. Den kan kinnas som nastan ingenting och ibland
kénns den i hela kroppen. Den paminner om kanslan man
har nar man ar kat fast oftast ar den starkare.

Orgasm far man oftast av att man blir smekt eller sjalv
smeker pa stallen som ar kansliga for berdring. Det enk-
laste sattet att fa orgasm ar att hitta ett extra skont stalle
och fortsatta att stimulera det. Ibland ar det variationen
som ar skdnast men om nagot ar sként ar det ett bra tips
att fortsatta dar just dd. En vanlig anledning till att man
inte far orgasm ar faktiskt att man byter satt och stalle,
trots att det ar skont. Man behover inte variera sig bara
for sakens skull.

Alla oavsett kon kan fa orgasm och utlésning. | samband
med det far man snabba muskelsammandragningar kring
konet, hogre puls och man andas snabbare. En utlosning
som kommer fran en kuk kan vara olika tjock eller tunn
fran gang till gdng och den ar oftast vit eller lite gulfargad.
Utlosningen fran en fitta ar lite skummig och hal. Utlos-
ningars mangd kan variera fran ndgra droppar till tva te-
skedar - aven om det kan kannas som mycket mera.

Lubrikation och utlosning ar inte samma sak aven om de
kan var svara att skilja pa. Lubrikationen kommer fran
slidvaggarna nar man borjar bli upphetsad, medan utlos-
ningen kommer fran kortlar pa urinroret, oftast i sam-
band med orgasm. Manga upplever inte att de far utlds-
ning, men det handlar ofta om att de inte kanner till att
det kommer en utldsning fran urinroret och da marker de
inte av den.

Orgasm och utlsning far man ofta samtidigt, men det ar
tva olika saker. Man kan fa orgasm utan att fa utldsning.
Utldsning kan man fa forst nar man kommit in i puberteten
men orgasm kan man fa& langt innan dess. Man kan ocksa
fa utldsning utan att man kanner nagon orgasmkansla.




SEX - SOM | SKONA

STALLEN PA KROPPEN

Det finns stallen pa kroppen som ar extra kansliga pa ett
skont och sexuellt satt. Nar man &r kat kan det forstas
kannas skont over hela kroppen, men vissa stallen bru-
kar ge mer njutning dn andra. Orsnibbarna, halsen, pun-
gen, brostkorgen, Klitoris, handerna, brostvartorna,
rumpan, laren, blygdlapparna, ollonet, brosten, slidépp-
ningen, fotterna, omradet mellan kénet och analen, runt
och i anusdppningen ar extra skona stallen pa kroppen.
Det ar olika for olika personer vilka stallen man tycker ar
extra skona.

Bade penis och klitoris har en strang som gar fran ollo-
net och den har strangen ar for det mesta valdigt kanslig
for beroring. Den sitter under forhuden pa penis (for den
som har forhud), och under forhuden till klitorisollonet.

Men alla gillar inte samma saker, det finns inget facit. For
en del kan vissa stéllen vara sa kittliga att det ndstan inte

gar att smeka dar, som vid
midjan eller pd insidan av
laren. Andra alskar att det
kittlar och ryser i kroppen.
Ollonet pd klitoris och penis kan
nastan vara for kansligt att smeka
direkt, det kan kannas battre att
forst smeka runt omkring istal-
let. Man kan prova hur det
kanns att pa olika satt ta och
smeka pa kroppen, sjalv eller
tillsammans med nagon annan.










SEX - SOM | SKONA SAKER _
MAN KAN GORA MED SIG SJALV

Onani ar sex med sig sjalv. De allra flesta tonaringar,
oavsett kon, onanerar och det ar den sorts sex man of-
tast har som ung. En del gor det ofta, andra mer sallan.
Vanliga ord for onani ar runka och klittra.

Nar man onanerar har man chans att gora det som man
sjalv gillar och man kan testa nya saker - som hur det
kanns att smeka blygdlapparna eller pungen pa olika
satt. De flesta tanker pa ndgon de gillar eller en upphets-
ande situation nar de onanerar. Det ar ratt vanligt att
man kollar pa sexiga hilder samtidigt eller precis innan
man onanerar. Man kan ocksa fantisera om sadant som
man aldrig skulle vilja - eller ens kan - gora i verklighe-
ten. Man kanske tycker att en kandis eller spelkaraktar ar
sexig och fantiserar om det.

Ett vanligt satt att onanera pa om man har kuk ar att
halla om kuken och dra huden pa skaftet fram och till-
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baka. En del gillar att smeka kring eller direkt pa ollonet
pa penis. De allra flesta som har fitta smeker med ett
eller flera fingrar fram och tillbaka pa eller runt om klito-
ris ollon, forhud och blygdlappar. Ofta smeker man sig
samtidigt pa andra stallen pa kroppen, som pungen, inne
i slidan, pa brostkorgen eller pa laren nara konet. Alla,
oavsett kon, kan tycka att det ar skont att smeka runt
eller i anus medan de onanerar. Man kan anvanda olja,
hudlotion eller ndgot annat som gor att handen eller
fingrarna glider latt. Om man inte har forhud kan ollonet
pa kuken kdnnas torrt och da kan det vara lite skonare att
onanera med nagot glidmedel. P& samma satt kan den
som inte blir s vat i fittan ocksa anvanda extra glidme-
del. Aven den som &r omskuren och ihopsydd kan hitta
satt att njuta av sex. Det mesta av klitoris finns kvar inne
i kroppen, langs med konet och blygdlapparna. Andra
delar av kroppen ar ocksa kansliga for beroring och for-
magan att bli upphetsad finns kvar.

Om man vill géra pa nat annat satt kan man ta hjalp av
saker man har hemma. Anvand handduschen och rikta
duschstralen ungefar mot penis- eller klitorisollonet eller
hall munstycket mot mellangarden, alltsa omradet mel-
lan konet och anus. Prova hur det kanns med olika tryck




och temperatur pa vattnet. For ndgon kan ett ljummet
bananskal som man lagger om kuken vara en favorit. En
annan gillar att smorja in sig med olivolja eller ndgot an-
nat som kanns skont mot kroppen. En del gillar att ona-
nera i ett varmt bad. Andra tycker om att ta pa sig vissa
klader som sportklader, en viss sorts trosor eller kalsong-
er, eller ett material som kanns skont mot kroppen. Ett tips
kan vara att gnida konet eller rora hela kroppen fram och
tillbaka mot mjuka saker som tacken, klader, handdukar
och kuddar. Nar man onanerar kan man ligga pa rygg,
mage eller pa sidan, sta framfor spegeln eller i duschen,
sitta i en stol, lagga upp benen mot vaggen eller over hu-
vudet. Alla kan hitta pa egna skona satt. De flesta varierar
sig ocksa och har lust att gora det pa olika satt.

Sex med sig sjalv ar inget man bara har i stallet for sex
med andra: De flesta fortsatter att onanera aven om de
blivit tillsammans med nagon. Vissa saker kianns battre
nar man onanerar an nar man har sex med andra. Det
kan vara en skon kansla att man kan styra precis allt in i
minsta detalj, ocksa sina fantasier. Onani ar nagot man
kan gora precis genom hela livet, fran det att man ar
barn till dess att man ar gammal. Och det ar det ocksa
manga som gor.
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SEX - SOM | OMSESIDIGHET OCH RESPEKT

Grunden for bra sex tillsammans med andra ar émse-
sidighet. Omsesidighet betyder att man bryr sig om
varandra och tanker pa att det ska kannas bra for den
andra ocksd. Man ska ha en brakansla innan, under och
efter det att man har haft sex. Kdnns det inte bra - da
kan man backa, saga vanta, nej, jag vill inte det har.
Kanske vill man sen, men inte nu. Marker man av att
den andra inte verkar gilla det man gor sa slutar man
med det. Om man visar varandra respekt pa det sattet
- d& har man 6msesidigt sex.

De flesta kommer att ha bade bra och mindre bra erfa-
renheter av sex utan att ndgon gjort fel. Direkt fel blir
det nar man tjatar eller pressar andra att stalla upp pa
sex. Direkt fel blir det nar man inte bryr sig om vad den
andra vill eller inte ens forsoker forsta vad den andra
vill. D3 bryter man tydligt mot 6msesidigheten.

’ "Hur ska man

visa vad man
sjalv vill?”



Tva av de vanligaste fragorna om sex ar: Hur ska man
veta vad den andra vill? Hur kan man visa vad man
sjalv vill?

Man kan forstas fraga: Sa har? Mer dar? Fortare? Skont
sa? Med korta fragor blir det enklare att veta vad den
andra gillar. Det ar lattare att vara tydlig. Man kan ock-
sa kolla av hur den andra reagerar dven om man inte
gor det med ord. Vill den andra inte smekas tillbaka
eller tar den nastan inga initiativ? Om nagon ar valdigt
passiv kan man fundera pa om man gor nagot som den
andra inte vill. Ett tips ar att lyssna efter hur den andra
andas, later, och att se pa reaktioner och kroppssprak.
Det ar ocksa bra att sjalv tala om vad som kanns bra
eller inte bra: Lite forsiktigare. Snabbare! Fortsatt sa!
Mmm, det dar kanns skont. Ja, dar! Manga tycker att
det basta sattet ar att ta den andras hand och visa vad
man gillar, eller att sjalv ta pa sin kropp och pa sa satt
visa hur man vill ha det.

Att tala om vad man vill gora ar valdigt bra men kanske
inte alltid sa latt. Ma&nga kanner sig blyga, okunniga el-
ler &r radda for att den andra ska kanna sig dalig. Man

kan Ova genom att saga tyst for sig sjalv vad man vill
och tycker. D3 kan det faktiskt kannas lattare att tala
om eller visa for nagon hur man vill ha det. Man kan
ocksd, om man vill ha sex igen med samma person,
prata en helt annan dag om vad man vill gora. Det be-
hover ju inte betyda att man inte var nojd senast, bara
att man vill prova olika saker vid olika tillfallen.

Kolla pa filmserien Vill du?, om sam-
spel och émsesidighet, pd rfsu.se
eller pd Youtube.

"Hur ska man veta
vad andra vill?”
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SEX - SOM | SKONA SAKER
MAN KAN GORA TILLSAMMANS

Man kan géra manga skdna saker ihop och det finns
ingen bestamd ordning for nar man ska gora vad. Har
ar en beskrivning av olika satt som man kan ha sex
tillsammans med andra pa. Man kan vélja att bara gora
en av sakerna eller flera.

Flirten kan vara valdigt spontan och bara hinda. Hela
situationen kanns valdigt bubblig och nasta gang blick-
arna mots blir kdnslan annu mer intensiv. Det gar nds-
tan inte att dolja att man ar intresserad. En flirt kan
ocksd vara valdigt genomtankt. Man kan till exempel
tanka valdigt ldnge pa exakt hur man ska uttrycka nat
tillrackligt tydligt men &nda inte dvertydligt. Nar man
flirtar med ndgon for forsta gangen ar man ofta ute
efter just den balansen. Hur flirtar man pa ett satt som
kanns okej oavsett om den andra ar intresserad eller
inte? Hur ska jag visa att jag ar intresserad utan att
verka for direkt eller desperat?

Om man ar blyg eller orolig for att gora bort sig far
man kanna sig fram. Tank ocksa pa att en flirt helst ska
kunna besvaras. Att steg for steg visa hur man kanner
och samtidigt forsoka se hur den andra reagerar ar ett
grundtips. Da kan den andra hinna kanna efter. Den
som borjar flirta har ju redan hunnit kanna efter i for-
vag medan den andra kanske blir lite overraskad.

En blick kan besvaras positivt med ett leende och en blick.
Den andra kan ocksa valja att inte le eller titta tillbaks,
kanske for att den ar ointresserad, kanske for att den ar
blyg. En komplimang kan besvaras med en smiley om
man blir glad eller med ingenting om man ar ointresserad.

Man ar modig om man visar vad man kanner. Det kan
sa klart vara valdigt jobbigt om den andra ar ointres-
serad, men att kunna sta for vad man kanner brukar
trots allt ofta kdnnas bra efterat.
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Smeksex kan man ha dver precis hela kroppen och s&
klart pa konen. En del alskar att smeka en annan per-
sons kropp, andra tycker battre om att bli smekta.
Ibland kanske man vill smeka sig sjalv infor nagon,
samtidigt som den andra smeker sig sjalv.

Man kan smeka med hela handen over kroppen, unge-
far som om man malar med en bred pensel pa krop-
pen. Eller anvanda en enda fingertopp och stryka latt
som en fjader over huden.

Om den andra ligger pa mage kan man smeka over
rumpan och ner 6ver laren. Man kan ocksa massera
skinkorna, mjukt eller kraftigt, beroende pa vad den
andra gillar. Sen kan man fortsatta smeka uppfor ryg-
gen, via nacken och kanske snudda med fingertoppen
bakom &rat. Manga tycker det ar sként nar man for
fingrarna dver huvudet och genom haret och kanske
ger latt huvudmassage. Om man ar tillsammans flera
ganger brukar man lara sig hur den andra personen
gillar att bli smekt.

Man kan smeka med handen runt brostvartan och sen
prova att smeka den latt med handflatan, sd att den
liksom kittlar brostvartan, eller smeka med ett finger pa
den. Lost och hart kanns olika, men man kan sjalvklart
gilla bade och. En del gillar att man klammer lite grann,
men det ar f& som tycker om att man nyper. Vissa gillar
inte alls att bli smekta pa brosten eller brostkorgen. En
del har kansliga brostmuskler medan andra gillar att
man kramar om brostmusklerna med lite kraft. Oavsett
brost eller brostkorg ar det ganska vanligt att den ena
brostvartan ar kansligare an den andra.



Smeka kuken. Manga tycker om att man haller om
kuken med handen, garna precis under ollonet, och
kramar om skaftet och samtidigt ror handen upp och
ner. Hur mycket man ska klamma &t far man kolla av,
men det ar vanligt att man tycker att det ar skont nar
det kramar &t lite. Daremot far man vara forsiktig med
hur hart eller langt ner man drar huden pa kukskaftet.
Om man drar ner den for ldngt och for hart kan det
gora ont.

Smeka klitoris. Manga tycker att det ar allra skonast
att bli smekt runt eller pa klitorisollonet. Man hittar
ollonet pa klitoris om man for handen uppifran magen
ner mellan de inre blygdlapparna. Det ar det stélle pa
kroppen som har allra flest nervtradar. Ibland kan det

kannas pirrigt och lite for kansligt att bli smekt rakt pa
klitoris, sarskilt om man inte hunnit bli sa kat. Darfor ar
det bra att borja lite latt for att testa vad som kanns
skont just den har gangen. Man kan borja med att
smeka de inre blygdlapparna och runt klitorisollonet.
Manga tycker ocksd om att bli smekta runt och precis
innanfor slidoppningen.

Kyssar pa kroppen och oralsex ar nar man suger,
slickar och kysser pa kroppen eller kdnsorganen.
Oralsex och kroppskyssar ar nastan samma sak.
Kroppskyssar kan man ge och fa dver hela kroppen.
Ordet oralsex anvander man nar man suger eller slick-
ar pa konet eller anus. En del valjer bort att fa oralsex
darfor att de ar oroliga for hur konet luktar, men
manga blir faktiskt upphetsade av lukten. Vi brukar ge
radet att inte anvanda tval nar man tvattar sitt kon
eftersom det kan ge irritationer, i synnerhet om man
gor det ofta. Det racker med ljummet vatten for att det
ska blir rent. Om du anda vill tvatta ditt kon med tval
innan du har sex sa gor det forsiktigt och at bli att
gnugga in tvalen.
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En del tycker det ar skonare om det bara ar tungans
spets som nuddar omradet kring klitoris manga gang-
er, ungefar som en utdragen kittling. Andra vill tvartom
ha hela munnen tryckt mot kénet och en ldngsam-
mare tunga. Man kan séra lite pa blygdldpparna for att
tydligare se och komma at klitoris. Mdnga gillar att
man slickar runt om kénet eller pa blygdlapparna. Det
ar likadant med ollonet pa penis - en del vill att man
ska slicka eller suga forsiktigt, andra vill ha det krafti-
gare och att man liksom klammer lite med lapparna.
Strangen pa undersidan av kukollonet ar kanslig och
det ar vanligt att man gillar att bli slickad dar med
snabba tungrorelser. Andra tycker att det ar skont om
man smeker eller haller om pungen, eller drar den lite
bakat ner mot mellangarden samtidigt som man suger.
Det ar vanligt att man gillar att bli slickad eller sugen
pa sjalva pungen, eller under och bredvid den. Undvik
tander och nafsande, kon ar kansliga. Vid oralsex kan
den som blir avsugen eller slickad vara still eller rora
underkroppen. Om man har mun-kuk-sex far man
vara forsiktig sd att inte kuken stoter for hart eller for
l&ngt ner i halsen pa den som suger, eftersom det kan
vara riktigt obehagligt. Det kan kannas som att man
inte kan andas och ge kvaljningskanslor.

Nar tva personer ger varandra oralsex samtidigt kallar
man det ibland 69:an. Det kan vara tva som slickar, en
som slickar och en som suger eller tva som suger.

Gnidsex ar nar man gnider sitt kon mot ndgon an-
nans kropp. Det kan vara kuk mot kuk, fitta mot fitta,
eller fitta mot kuk. Man kan ocksa gnida sitt kon mot
en annan del av kroppen, som rumpan, hoften, laret
eller axeln. Det kan vara med eller utan klader. Nar
fitta gnids mot fitta kallas det ibland for Scissor Sis-
ters. Samma stallning kallas ibland Banana Ride, om
det &r en fitta och en kuk eller tva kukar, som gnids
mot varandra.

Smeksex, gnidsex och sex med munnen ar alltsa olika
satt att ha sex pa. Som alltid handlar det om att hitta en
skon kansla, bade hos sig sjdlv och den man ar med. Pa
engelska finns det ett ord for den har typen av sex. Det
kallas outercourse, alltsd sex utanpd kroppen. Intercour-
se kanner manga kanske igen som ordet for samlag.

Kyssar ar nar man mots med lite litt Gppnade mun-
nar och halvspanda lappar, ofta ror tungorna vid var-
andra. Fast bade pussar och kyssar anvands ju for allt



mojligt. Man kan ju skicka ett meddelande med "kys-
ser hela dig”.

Nar man kysser ar tungan viktig. Man kan borja med
att snudda vid varandras tungspetsar och med sma
rorelser kan man rora sig djupare in och ut i varandras
munnar, fram och tillbaka. Ofta gér man pa lite olika
satt: man sarar pa lapparna och ror tungan och lap-
parna. Man kan kyssa varandra med mjuka avspanda
lappar och med munnen halvoppen eller lite mer op-
pen, innan man later tungorna motas. Manga tycker
att en bra kyss ar nar bada gor saker med tunga och
lappar, nar man liksom uppfinner rorelser i stunden

och tillsammans. Testa att stryka med tungspetsen
forsiktigt pa insidan av den andres lappkant. En del
tycker att det kan vara skont att nafsa eller suga var-
andra lite latt pa [&pparna, men att bitas sa att det gor
ont ogillas av de allra flesta. Det ar inte heller skont
med en helt oppen och gapande mun. Det gor att man
blir blot runt hela munnen.

En del oroar sig for sin andedrakt. Att borsta tanderna
morgon och kvall racker for de allra flesta for att ha en
frasch andedrakt, men det kan kannas skont att ha
tuggummi med sig om man ar orolig.

Héngel ar nar man har kropparna nara varandra
samtidigt som man smeker, kysser, kramar och pussar.
Man trycker sig mot varandra och tar pa skéna stallen,
ibland ocksa innanfér kladerna. Man kan ligga, sitta
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eller std nar man hanglar. Eller dansa. Ingen kan
faktiskt saga exakt vad hangel ar, det finns inga
regler man kan folja. Det ar vanligt att man pratar
om hangel och grovhangel. Grovhangel kan
man saga ar hangel med "extra allt”, det ar mer
intensivt och mer av allt. Kanske far man ocksa
orgasm och utlésning. Nar man hanglar an-
vander man sig ofta av kyssar, smeksex, sex
med munnen och gnidsex.

Sex pa internet kan man ha pa valdigt ménga olika
satt. Manga som traffas pa natet gor det via kompisar,
kompisars kompisar eller ett gemensamt intresse. Ofta
borjar det med att man gillar ndn och efter ett tag
marker man kanske att det ar pa ett sexuellt satt. Man
kanner att det hander nat smabubbligt harligt nar man
tanker pa den personen. Det har kan s& klart ga jatte-
fort eller ta flera manader. Da kanske man gor nat flir-
tigt, till exempel skickar ivag en komplimang. En del
kommer senare att ha sex via natet, men de flesta har
det utanfor. Det hander forstas att personer som pre-
cis har traffats har sex nastan med en gang. Men det
ar inte det vanligaste - oavsett om de moétts pa inter-
net eller nagon annanstans. Om man har webcamsex



med nagon kan man géra det man gillar pa sin egen
kropp. Man kanske fantiserar om att det ar den andras
hander som smeker en. Nagra skickar sexiga bilder pa
sig sjalva, och om man chattar kan man foresla vad
den andra ska gora. En del skriver sexhistorier till var-
andra. P internet behdver man inte vara fysiskt nara
nagon och man kan stdnga ner precis nar man vill. En
del ar ihop lange innan de traffas utanfor natet. Sam-
tidigt kan man forstas kannas sig pressad att stalla
upp pa saker pd natet och det verkar tyvarr som om
det ar lattare att vara klumpig eller elak dar, men om-
sesidighet och respekt ska sa klart galla dven pa natet.
Man ska forsoka forsta och forsoka ta reda pa vad den
andra vill. Det finns lagar som sager nar det ar okej att
skicka bilder pd natet. Till exempel far man aldrig
tvinga ndgon annan att skicka nakenbilder. Man far
heller inte sprida andras bilder och man ska inte skicka
sina nakenbilder till andra utan att ha kollat att det ar
okej forst. Det &r inte ditt fel om ndgon jamnarig eller
aldre ar taskig eller pressar dig, oavsett om det hander
pa internet eller ndgon annanstans.

Samlag

| den har texten menar vi att vaginalsamlag (eller slid-
samlag) ar nar en penis fors in i slidan och analsamlag
ar nar en penis fors in i rumpan (anus).

Om man vill ha vaginalsamlag ar det bra att forst
smeka pa konen. Det dkar upphetsningen. Skaftet pa
kuken blir styvare och ollonet kansligare nar konet
blodfylls. Slidan blir vatare, storre och langre. Blygd-
lappar svullnar nar svallkropparna fylls med blod. De
allra flesta vill ha beroring av klitoris i sam-
band med vaginalsamlag - fore, under
eller efter sjalva samlaget. Om man sit-
ter ovanpa med kuken i slidan, ar
det enkelt att samtidigt rora vid
klitoris. Tempot och hur mycket
man ska rora sig ar olika, man far
kanna efter vad som passar en
sjalv och den andre. Bada kan gora
sma eller storre rérelser.

"Hur lange ska
man halla pd
for att det ska
raknas?”



Oro och samlag. Ma&nga ar oroliga for

att det ska gora ont. En del har ocksa
upplevt det ndgon gang. Vid samlag ar det
vata viktigt for att det ska bli skont. Den van-
ligaste anledningen till att man far ont ar att
man inte ar tillrackligt upphetsad och vat.
Om det gor ont, gér nagot annat som ar
skont istallet. En del slidor ar mindre djupa
och d& kan det g6ra ont om kuken stoter for
hart mot livmodertappen och anden av sli-
\ dan. Ett fatal har ldnga kukar och far dar-
for vara extra forsiktiga. En del oroar sig
for att deras kukar ar for sneda eller hoj-
da. For att det ska bli ett problem vid samlag
maste den vara mer an 30 grader sned eller
b6jd. Om den ar det kan man rata ut standet
med hjalp av ett enklare ingrepp. Det ar
inte helt ovanligt med trang forhud. Det
kanske inte gar att dra den 6ver ollonet
eller s& gor det ont nar man forsoker ha
samlag. Forhuden kan oftast behandlas
med en salva som gora att den vidgas.
Om man kanner sig orolig for snedhet el-
ler trang férhud kan man vanda sig till en

ungdomsmottagning. Dar far man hjalp. Andra ar rad-
da for att kuken ska vara for liten. Undersokningar vi-
sar att storleken inte spelar nan roll fér hur ngjd man
ar med sitt sexliv. Nittiofem procent av alla kukar pa
vuxna ar mellan 9-22 cm vid stdnd. En procent ar
langre och fyra procent ar kortare. De allra flesta kukar
(pd vuxna) ar mellan 10 och 15 cm l&nga vid stand.
Slidan kan knipa om ett lillfinger, och den kansligaste
delen av slidan sitter narmast oppningen. Det betyder
att kukens eller slidans storlek, langd, bredd eller djup
inte har sa stor betydelse vid vaginalt samlag som man
kan tro.

Speciellt nar det ar morkt kan man oroa sig for att inte
hitta slidoppningen. Om man vill visa hur man hittar
slidoppningen for man den andres hand dit. Det kan
vara som en del av smeksexet. Ett satt att bli mer saker
pa var oppningen finns ar alltsd att kanna efter med
handen nar man smeker nan. Testa att fora handen
rakt ned fran klitoris och mellan de inre blygdlapparna.
Man kan ge nagon vaginalsex som pa manga satt lik-
nar vaginalsamlag genom att till exempel anvanda
fingrar eller en dildo i slidan.



Manga undrar ocksa hur lange ett samlag ska paga
och hur [&ngt in penisen ska ha varit. Sanningen ar att
det inte finns ndgot ratt svar. Ett samlag kan vara i en
sekund och penis kan kommit in en enda centimeter
in. Det kan ocksa halla pa i flera minuter och penis kan
ha varit [&ngt inne antingen i slidan eller analen
manga ganger.

Om man vill ha analsamlag ar det bast att borja med
smeksex omkring anus och kanske lite i anus. Innan
analsamlag smeker man med fingrarna och sen kan
man trycka lite med ett finger mot anus en stund eller
forsiktigt fora in fingret en liten bit. D& kommer ring-
muskeln som sitter dar att tgjas lite ldangsamt. Att fora
in en kuk i analen utan smeksex och mycket glidmedel
kan gora ont. Det kan kravas mer stimulans och forbe-
redelser om kuken ar lite tjockare. Som med allt sex
kan det kdnnas pa olika satt olika gdnger. Om det inte
kanns bra just nu, valj bort det. Analsamlag kan en
kille och tjej ha, eller tva killar. En tjej kan ge en kille
analsex som liknar analsamlag med hjalp av till exem-
pel en dildo eller fingrar. Det kan sa klart en tjej ocksa
gora pa tjej, och en kille pa en kille.

En del vill vanta med samlag. Om man har blivit till-
sammans med nagon och aldrig har haft samlagssex
ar det ganska vanligt att man har annan typ av sex
forst. Fast for en del kan det ga fort fran det att man
traffats tills man vill ha samlag. Kanske ar det sjalva
anledningen till att man traffas.

Kondom och samlag. Man bor ha kondom niar man
har vaginal- eller analsamlag. Det ar det enda skyddet
mot konssjukdomar. Det galler om det ar tva killar som
har analsamlag eller en tjej och kille en som har sam-
lag vaginalt eller analt. For killar som har vaginalsam-
lag ar kondom dessutom det enda sattet att skydda sig
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mot oonskad graviditet. Undersokningar visar att de
flesta tycker att det ar ett bra skydd. And& hander det
att man inte anvander kondom och det kan finnas flera
skal till det som kanns vettiga i stunden. Det kan till
exempel handla om att man inte vagar ta fram den,
kanske for att man ar for blyg for att foresld kondom
eller inte vill verka for hetsig, for knullkat. Man kanske
tanker: Tank om jag far ett nej? Manga valjer att hang-
la vidare och ser vad som hander istallet. Ibland leder
det till att man har samlag utan kondom trots att man
ville skydda sig. Vissa ar oroliga att den andra ska tro
att man har en konssjukdom om man tar fram den.
Undersokningar visar att nastan alla vill anvanda kon-
dom och darfor blir glada om man féreslar det. Den
som tar det steget framstar som mer sjalvsaker, om-
tanksam, erfaren, ansvarstagande och vuxen an den
som inte gor det.

Det &r vanligt att standet kommer och gar medan man har
sex, och ibland hander det att det gar ner nar man ska
anvanda kondom. Men det behover inte vara hela varlden.
Om standet gar ned nar man har satt pa kondomen kan
man till exempel ha smeksex och kyssas tills standet kom-
mer tillbaka. Och da sitter kondomen redan pa.

“Tank om han
sager nej?”




Kondomen ger en mojligheter. Har man skyddade
samlag undviker man infektioner, oonskade gravidite-
ter och slipper oroa sig i efterhand. P& sa vis ar man
friare i sitt sexliv om man valjer att anvanda kondom.
Man kan ocksa valja satt som &r sakrare i sig. Att hang-
la, ha gnidsex, oralsex eller smeksex ar minst lika sko-
na satt att ha sex pa. Manga har till och med lattare att
fa orgasm av den typen av sex och samtidigt ar ris-
kerna for konssjukdomar betydligt mindre an vid
oskyddade samlag.

Oljor, vaselin och hudkramer forstor kondomen snabbt
och gor att den valdigt latt gar sonder. Om du vill ha
extra glidmedel, tank pa att bara anvanda vattenbase-
rade eller silikonbaserade glidmedel. De finns att kopa
pa flera olika stallen, bland annat pa apoteken. Tank pa
att kondomer riskerar att ga sénder om det inte ar till-
rackligt fuktigt i vaginan eller analen. | analen behover
man alltid tillfora ordentligt med glidmedel eftersom
det nastan inte finns ndgon fukt dar, och det vata be-
hovs ocksa for att det ska bli skont. Glidmedel kan aven
gora det skonare nar man har vaginalsamlag men man
ska inte ersatta lubrikationen med glidmedel.




En vanlig fraga ar hur manga stallningar det finns. Det
finns inget bra svar, for sex kan man ha pa manga olika
satt och sd kan man komma pa egna satt. Den enda
begrdnsningen ar kropparna och hur man kan halla
dem. Nagra exempel: Man kan ligga ner med ansiktena
mot varandra eller ligga sked, st upp, sitta ovanpa var-
andra, ligga pa mage med den andra ovanpa, en kan sta
pa alla fyra och den andra kan sta framfor eller bakom,
den ena ligga och den andra sitta ovanpa, en kan sitta pa
soffkanten och den andra std upp, man kan lyfta upp
benen mot dverkroppen eller over huvudet. De olika sat-
ten galler oavsett vilken typ av sex man har eller om man
ar med tjejer eller killar.

Men stallningarna ar sallan det viktigaste och manga
ganger byter man stallning och andrar lite utan att man
tanker pa det. Om man koncentrerar sig for mycket pa
bestamda stallningar blir det som en serie olika kropps-

vinklar man ska klara av, lite som cirkuskonster. Sex blir
oftast battre om det kanns enkelt och om man i forsta
hand tanker pa vad som kanns skont. Det finns manga
fantasifulla och roliga namn pa stallningar och det ar nog
oftast det folk menar nar de undrar vilka olika stallningar
som finns. Nagra har vindmnt, som 69:an, Banana Ride
och Scissor Sisters.
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SEX-SOM I OSKRIVNA REGLER

Det finns manga oskrivna regler och normer! Normer ar
mer eller mindre osynliga forvantningar, oskrivna regler
och outtalade krav om hur man ska vara och bete sig. De
flesta vet vilka normer som galler och foljer dem for det
mesta - ofta utan att tdnka pa det. Normer paverkar vad
vi gor, tycker och tanker. Om man bryter en norm kan
man kanna att man behover forklara eller forsvara sig. Ta
till exempel frisyrer. Alla kan ha [&ngt, halvlangt eller kort
hart utan att man tanker och tycker s& mycket om det.
Anda finns det s3 kallade tjej- och killfrisyrer som de
allra flesta kanner igen trots att skillnaderna ofta ar val-
digt sma. Skulle en kille ha en tjejig frisyr skulle manga
andra reagera pa det, eller hur? Det gor att de flesta
killar inte vill ha annat an killfrisyrer och att tjejer inte vill
ha nagot annat an tjejfrisyrer.

Man kan maétas av manga olika reaktioner om man bry-
ter mot en norm. En del blir férvanade, vissa glada,

nagra irriterade, andra arga, en del fryser ut andra, och
nagra fa kan ibland bli hotfulla och valdsamma. For den
som bryter mot normer kan det vara valdigt jobbigt att
hela tiden bli ifrdgasatt oavsett om reaktionen ar positiv
eller negativ.

Det finns manga normer kring sex och de kommer fran
flera hall: kompisar, foraldrar, religion, skolan, syskon, fil-
mer, foreningar, politiska partier, internet, tidningar, tv
och bocker. Vad raknas som sex och vad ar ratt sorts sex?
Nar ar det okej att ha sex? Vad ar okej for killar och tjejer
att sdga nar de pratar om sex? Vem far man bli kari? Hur
kan man kla sig utan att riskera ett negativt rykte? Far
killar sminka sig i samma utstrackning som tjejer?

Det finns bra normer kring sex, som att sex ska vara
omsesidigt, allts att man bryr sig om varandra och tan-
ker pa att det ska kannas bra for den andra ocksa. Men



"Nar ar det okej
att ha sex?”

manga andra normer satter upp begransningar, till ex-
empel de pahittade och osynliga regler som sager att
killar ska vara “killiga” och tjejer "tjejiga”. Det ar vanligt att
killar kanner att de maste verka sjalvsakra, men i verkliga

livet kdnner sig de flesta manniskor osakra dd och da,
kanske sarskilt nar det galler kanslor, som sexualitet och
karlek. For att dolja sin osakerhet kanske man overdriver
sin sakerhet och verkar okanslig istallet. Det finns andra
liknade normer som ar helt osynliga fér manga men som
ar helt tydliga for den som bryter mot normen. Vilket
omladningsrum ska man till exempel valja om man var-
ken kanner sig som kille eller tjej?

Vi har lagar som sager att alla ska ha samma rattigheter
och majligheter. Men i verkligheten ar det inte sa. Det
finns till exempel normer som ibland gor det svarare for
tjejer att veta hur mycket eller lite sex de kan ha utan att
andra har asikter om det. Det ar till exempel betydligt
vanligare att tjejer blir trakasserade for att de hanglat
runt an att killar blir det, men de kan ocksa bli kritiserade
for att en del tycker att de vill ha for lite sex. Ibland kan
tjejer bli dissade, bara for att de inte ar tillrackligt tjejiga.
Mdnga tjejer kanner att de maste anpassa sig mer och
att de inte kan valja lika fritt kring sex som sina killkom-
pisar. Man kan bli ocksd orattvist behandlad om man
tander pa eller blir kar i ndgon av samma kon. Det har ar
verkligen orattvist. Det ar ocksa orattvist att killar kan bli
retade om de ar blyga eller kanslosamma.
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Fast tittar man sig omkring kan man hela tiden se perso-
ner som bryter mot de har normerna. Vissa gor det bara
ibland, andra ofta eller jamt. Ibland orkar man bara inte
folja forvantningarna pa hur man “ska” vara. Det kan
vara bra att tdnka pa att normer kan forandras. Onani ar
ett bra exempel pa det. Fér langesen menade man att
det var farligt och daligt for kroppen att onanera. Idag ser
de flesta onani som nagonting skont och vi vet till och
med att det &r halsosamt. Men fortfarande kan en del fa
hora att det inte ar bra att onanera. Normerna kan alltsa
se olika ut for olika manniskor.

Det finns &ven en lag som handlar om 15-arsgransen.
Tanken med den lagen ar att skydda unga fran att bli
utnyttjade av aldre ungdomar eller av vuxna. Om nagon
ar aldre och kanske mer erfaren ar det ibland svart att
saga nej till det man sjalv inte vill. Om man varit med om
nagot som kanns fel kan man vanda sig till en ungdoms-
mottagning eller till ndgon annan vuxen som kanns bra
att prata med.

"Jag ar en som
inte foljer alla
regler.”
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SEX - SOM | SADAR

Manga vill gdrna att sexet ska fixa sig sjalv, inget snack
ska behdvas och det ska bara vara skont. Man vill fa till
det, gora sitt basta, men ibland blir det inte bra sex anda.
Det blir sddar-sex. Man provar det som har funkat forut
men det blev @nda inte s& bra. Det kan vara svart att
satta fingret pd vad som inte stimmer. Man vill garna
vara bra eller atminstone helt okej pa sex. Det kan kannas
extra jobbigt om man ar valdigt kdr nar sexet blir sadar.

Det har hander i princip alla men det &r sallan ndgon
pratar om det. D& kan det istallet kdnnas som att det har
hander bara mig. Sex ar inte alltid perfekt eller ens bra,
men inte heller helt uselt. Ibland blir det ndgonting mitt-
emellan, &ven om man &r kar, kat eller bade och.




SEX - SOM NAGOT MAN LAR SIG

Det finns massor med saker man kan gora och prova pa
om man kan och vill. Man lar sig efter hand. En del saker
ar man nyfiken p&, man provar och upptacker om det ar
skont eller inte. Viss typ av sex gillar man mycket och vill
ha ofta, annat vill man ha da och da, eller inte alls. Hur
och med vem man vill ha sex férandras ocksa. Man far
kanske inspiration eller kommer pa nat sjalv. Ofta ar det
sa att man forandras av att man far fler livserfarenheter.
Man lar sig och forandras hela tiden.







Pa rfsu.se kan du ldsa mer om sex, kropp och relationer. Dar
kan du ocksa stalla fragor i var fragelada eller hitta svaren pa
de vanligaste fragorna.

Andra riktigt bra sajter:
umo.se
rfslungdom.se
tjejjouren.se
killfragor.se
transformering.se
1000mojligheter.se
dinarattigheter.se
egaliaung.se
hbtgkojan.se
bris.se

tjejzonen.se
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RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.
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RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Anmal dig pa www.rfsu.se/medlem.
Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.
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